
Itinéraire cyclable de la Sarre
Voie cyclable de grande randonnée

32 m 59 m

▪ Facile, grâce au parcours plat.

Départ : Frontière avec la Sarre à 
Saarhölzbach Arrivée : Konz (embouchure de la Sarre dans la 

Moselle)

Distance :

1. 29 km (à partir du barrage de 
Serrig sur la rive gauche de la 

Sarre)                                                 
2. 32 km (à partir du barrage de 

Serrig sur la rive droite de la 
Sarre)

Durée : 1. 2 heures 25 minutes (à 12 km/h)     
2. 2 heures 40 minutes (à 12 km/h)

Dénivelé ↑ : Dénivelé ↓ :

Difficulté :

Comment s’y 
rendre :

▪ Gare de Saarhölzbach (sur la route de la Sarre Trèves - Sarrebruck, voie d’accès de 650 
mètres depuis la gare sur le pont piétonnier au-dessus de la Sarre jusqu’à l’entrée de 
l’itinéraire cyclable de la Sarre)  
▪ Gare de Konz (route de la Sarre Trèves - Sarrebruck, à 200 mètres de l’itinéraire 
cyclable de la Sarre et à 1 km de la fin de l’itinéraire cyclable de la Sarre) 
▪ Gare de Karthaus  (route de la Sarre Trèves - Sarrebruck, à 2,2 km de la fin de 
l’itinéraire cyclable de la Sarre)

Retour : ▪ Par le train de la gare de Konz ou la gare de Karthaus sur la ligne de la Sarre jusqu’à la 
gare de Saarhölzbach

Courte 
description :

L’itinéraire cyclable de la Sarre est l’une des sept voies cyclables de grande randonnée de 
Rhénanie-Palatinat. La voie cyclable s’étend sur environ 110 km de Sarreguemines en 
France jusqu’à Konz, où la Sarre se jette dans la Moselle. Les quelque 30 derniers 
kilomètres sur le sol de la Rhénanie-Palatinat passent toujours près des rives et sont en 
grande partie plats. L’itinéraire cyclable de la Sarre se présente comme une voie cyclable 
fluviale comme dans un livre d’images. À partir du barrage de Serrig, un sentier chemine 
des deux côtés de la rivière. 

Description de 
l’itinéraire : 

Frontière avec la 
Sarre jusqu’au 

barrage de 
Serrig :                  

10 km

Le parcours commence à la frontière de la Sarre à Saarhölzbach. L’itinéraire cyclable de 
la Sarre accompagne la Sarre sur le côté gauche de la rivière à travers la vallée étroite et 
boisée. À Taben-Rodt, une imposante carrière avec des parois rocheuses rougeâtres de 
plusieurs mètres de haut domine la vue avant que la voie cyclable ne passe au bord de la 
rivière. Sur le côté droit de la Sarre, l’itinéraire mène de la gare de Taben-Rodt le long de 
l’impressionnante « petite boucle de la Sarre » à Hamm jusqu’au barrage de Serrig. La 
« grande boucle de la Sarre », plus connue, se trouve en amont de la rivière, à Mettlach, 
dans la Sarre.



▪ Poursuite dans la Sarre et en France vers Sarreguemines
▪ Portion de la route D5 Sarre-Moselle-Main

▪ Itinéraire cyclable de la Sarre de Saarhölzbach jusqu’à Lohmühle
▪ Parcours cyclable de Rhénanie-Palatinat de Sarrebourg jusqu’à Konz

▪ Mosellandtouristik GmbH, Kordelweg 1, D-54470 Bernkastel-Kues, 
   Téléphone +49/6531/9733-1, www.mosellandtouristik.de
▪ Saar-Obermosel-Touristik e.V., Tourist-Information Konz, Saarstraße 1, D-54329 Konz,
   Téléphone +49/6501/601804-0, www.saar-obermosel.de 

Description de 
l’itinéraire : 
Barrage de 

Serrig                
jusqu’à Konz :      
Côté gauche de 
la Sarre :             
19 km        Côté 

droit de la 
Sarre :        22 

km

À partir du barrage de Serrig, vous aurez un itinéraire des deux côtés de la rivière avec 
des possibilités de changement à Sarrebourg, au barrage de Kanzem et à l’embouchure 
de la Sarre. Sur le côté droit de la Sarre, la voie cyclable est entièrement asphaltée, mais 
elle partage la rive avec la route nationale et le chemin de fer. La variante sur la rive 
gauche de la Sarre est plus calme. Cependant, la voie cyclable chemine sur une route 
départementale, pas toujours asphaltée, et comprend un court passage où vous devrez 
pousser le vélo.

Après la vue sur l’ermitage à Kastel-Staadt, qui est taillé dans les falaises de grès rouge 
au-dessus de la vallée, des vignobles escarpés et des berges boisées caractérisent le 
paysage à partir de Serrig. Le cépage le plus important sur les coteaux de schiste de la 
vallée de la Sarre est le Riesling. La ville de Sarrebourg, située dans un cadre pittoresque, 
est un décor de livre d’images avec une cascade, des ruines de château et une vieille ville 
historique. Alors que la voie cyclable sur la rive gauche de la Sarre mène directement à 
l’embouchure de la Sarre, la voie cyclable sur la rive droite de la Sarre permet de faire un 
détour le long d’un ancien bras dans le village viticole de Kanzem. À Konz, l’itinéraire 
cyclable de la Sarre se termine sur les deux rives de la rivière à l’embouchure de la Sarre 
dans la Moselle. 

Liaisons sur le 
réseau de voies 

cyclables :

▪ VeloRoute SaarLorLux (en partie sur la rive gauche de la Sarre, en partie sur la rive 
droite)

▪ Itinéraire cyclable du Hunsrück de Sarrebourg jusqu’à Bacherach (véloroute du Rhin sur 
la rive gauche du Rhin)
▪ Liaison avec l’itinéraire cyclable de la Moselle de Konz jusqu’à Coblence (véloroute du 
Rhin sur la rive gauche du Rhin et à la frontière avec la Sarre à Palzem 

Informations :
▪ 54 % asphalte et 4 % revêtement en terre battue
▪ Tronçon routier hors agglomération : 2,9 km

Contact 
touristique :

PS. Des informations supplémentaires sur les fermetures de voies et les déviations actuelles ainsi que sur 
les infrastructures telles que les places de stationnement, les stations de recharge, la location de vélos, 
etc. sont disponibles sur www.radwanderland.de
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