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Schnell getestet

Welcher Auslandsaufenthalt passt zu dir?

Du planst, im Rahmen deines Studiums ins Ausland zu gehen, und fragst dich,
welcher Aufenthalt zu dir passt?

Dann bist du hier genau richtig. Dieser Test wird dir Klarheit dariiber geben,
welcher Auslandstyp du bist — und was das fiir deine weitere Planung bedeutet.
Ob Nesthocker, Pauschaltourist, Vagabund oder Clobetrotter — fiir jeden gibt es
den passenden Auslandsaufenthalt!

Wie du den Test machst:

Lies dir die Fragen durch und mach dann ein Kreuz in dem Kasten, der deiner
Antwort am ndchsten kommt. Es gibt vier Kategorien: Sicherheit, Abenteuer,
Nahe und Distanz. Addier in jeder dieser Kategorien deine Punktzahlen. In
welchen beiden Kategorien hast du die meisten Punkte? Dann geh zur Auswer-
tung und schau nach, welcher Typ du bist. Viel Spaf} dabei!




Wie viel Sicherheit brauche
ich in meinem Leben?

Mein Campus, mein Horsaal, meine
Mensa: Ich fihle mich in meinem
Leben nurdann richtig wohl, wenn
ichdas Umfeld, indem ich lebe, auch
kenne.

triﬂ'tnichtzu@ @ @ @ @trifftzu

Irgendwie finde ich es ganz schon
hier.Es ware toll, wenn ich immer hier
bleiben kdnnte.

triﬂ'tnichtzu@ @ @ @ @trifftzu

Ich liebe Tage, an denen ich meinem
gewohnten Rhythmus nachgehen
kann.lch mag es nicht, von uner-
warteten Ereignissen Uberrascht zu
werden.

trifftnichtzu@ @ @ @ @trif’ftzu

In meiner Clique fuhle ich mich so
richtigwohl.|ch brauche keine neuen
Kontakte, um mich qut zu fuhlen.

triﬂ'tnichtzu@ @ @ @ @trifftzu

Eine detaillierte To-do-Liste, ein
exakter Plan fur das Referat ndachsten
Monat: Ich tberlasse nichts dem
Zufall!

triﬂ'tnichtzu@ @ @ @ @triﬁtzu

Sicherheit

Punkte

Welche Abenteuer geheich
ein?

Auf meiner Weltkarte pinnen schon
unzahlige Flaggen-ich liebe es, neue
Lander und Kulturen kennenzulernen.

trifftr.ichtzu@ @ @ @ @ trifft zu

Meine Tage sind nicht immer planbar.
Ich lasse mich auch von Ereignissen
uberraschen.

trifftr.ichtzu@ @ @ @ @ trifft zu

Ich fihle mich auch wohl, wenn
ich neue Menschen kennenlerne.
Ich brauche nicht jeden Tag meine
Freunde und meine vertraute
Umgebung um mich herum.

trifftr.ichtzu@ @ @ @ @ trifft zu

Wenn ich in der Schule oder im
Studium ein Projekt aussuchen muss,
wahle ich ein Thema, das fur mich
neu ist.

trifftnichtzu@ @ @ @ @ trifft zu

Ich konnte mir schon vorstellen,
irgendwann mal in einem anderen
Land zu arbeiten und zu wohnen.

trifftr.ichtzu@ @ @ @ @ trifft zu

Abenteuer Punkte

Sucheich Nahe in meinem
Leben?

Ich telefoniere jeden Tag mit meinen
besten Freunden und kann mir gar
nicht vorstellen, darauf zu verzichten.

trifftn':cl“.tzu@ @ @ @ @ trifftzu

Schon bei der Vorstellung, alleine ein
paar Wochen ins Ausland zu gehen,
bekomme ich Gansehaut.

trifftn?chtzu@ @ @ @ @ trifftzu

Wahrend meine Mitschuler zu Sprach-
reisen ins Ausland gefahren sind, bin
ich lieber bei meinen Freunden und
meiner Familie geblieben.

trifftn?chtzu@ @ @ @ @ trifftzu

Ich geb’s ja zu: Wenn ich flreinige
Tage etwas weiter weg bin, bekomme
ich schnell Heimweh.

trifftn‘:chtzu@ @ @ @ @ trifftzu

Ich bin ein Gruppenmensch und
unternehme gerne alles mit meinen
Freunden.

trifftn?chtzu@ @ @ @ @ trifftzu

Nahe Punkte

Oder mag ich die Distanz?

Skype ist wirklich eine tolle Sache.
So kann ich Kontakt zu meinen
Freunden halten, ohnesie jeden Tag
um mich zu haben.

triﬁtnichtzu@ @ @ @ @ trifftzu

Mir macht es Uberhaupt nichts aus,
furmich alleine zu sein und mich mit
mir selbst zu beschaftigen.

triﬁtnichtzu@ @ @ @ @ trifftzu

Tausende Kilometer von zu Hause
weg zu sein - tolle Vorstellung!

triﬁtnichtzu@ @ @ @ @ trifftzu

Ich habe das Gefuhl, dass Freund-
schaften und Beziehungen mich
einengen.

trifftnichtzu@ @ @ @ @ trifftzu

Urlaub finde ich erst richtig toll,
wenn ich ferne Lander kennenlerne.

triﬂ'tnichtzu@ @ @ @ @ trifftzu

Punkte

Distanz

Auswertung Q




Hohe Punktzahl bei
Sicherheit | Nahe

Nesthocker

My home is my castle! Du bist
gern in deiner gewohnten Umge-
bung - zu Hause ist es doch am
schonsten! Du hast gern deine
Freunde und deine Familie um
dich herum. Deine grofe Starke
ist es, dass dudich voll und ganz
auf eine bestehende Situation ein-
lassen kannst. Auf dich ist Verlass,
und wenn mandich braucht, dann
bist du da.

Du weifit, dass es heute wichtig
ist, auch Kontakt zu Menschenin
anderen Kulturen und Landern
aufzubauen, und solltest ver-
suchen, beides miteinander zu
verbinden. Ein monatelanges
Praktikum in Neuseeland ist fur
dich eher nicht das Richtige. Aber
vielleicht schaust dudich mal in
den Nachbarlandern um. Ein zwei-
oder dreiwochiger Sprach- oder
Fachkurs in England oder Frank-
reich ware doch vielleicht eine
Option.Oder wie ware es mit ei-
ner Studienreise in einer Gruppe?

Da du gerne vorher weif3t, was
dich erwartet, und dir Sicherheit
wichtig ist, solltestdu direin

qut strukturiertes Programm
aussuchen. Vielleicht kannst du
vorab auch Kontakt zu Studieren-
den aufnehmen, die das gleiche
Programm bereits mitgemacht
haben?

Du kannst auch uberlegen, deinen
Auslandsaufenthalt zusammen
mit einem Freund oder einer
Freundin zu machen.Zu zweit ist
vieles fur dich vielleicht leichter.

Hohe Punktzahl bei
Sicherheit | Distanz

Hohe Punktzahl bel
Abenteuer | Nahe

Hohe Punktzahl bel
Abenteuer | Distanz

Pauschaltourist

Kalkuliertes Risiko - das ist dein
Lebensmotto! Du reist gerne in
ferne Lander, wenn du genau
weifdt, was dich dort erwartet.

Du planst immer gerne vorab und
lasst nur ungern neue Situationen
aufdich zukommen. Das ist sehr
verantwortungsbewusst - fur dich
und auch furandere.

Du bist bereit, ein Praktikum oder
einen langeren Studienaufenthalt
auch in entfernten Landern zu wa-
gen, wenn du weiftt, was auf dich
zukommt. Wie wadre es zum Bei-
spiel mit einem internationalen
Studiengang? Da sind Auslandsse-
mester an einer Partnerhochschu-
le fester Bestandteil der Studien-
ordnung. Und bei der Planung und
Organisation stehen dir deine
Studiengangskoordinatoren mit
Informationen und konkreten
Hilfen immer zur Seite. Auch ein
Studienaufenthalt im Rahmen des
ERASMUS-Programms konnte zu
dir passen.

Du solltest dir fur deinen Aufent-
halt auf jeden Fall Lander aus-
suchen, indenen du dich sicher
fuhlst.Vielleicht bedeutet Sicher-
heit fur dich auch, die Landesspra-
che schon etwas zu beherrschen.
Nutze dievielen Moglichkeiten,
dich gut auf deinen Auslandsauf-
enthalt vorzubereiten. Lass dich
nicht von anderen verunsichern,
die sich anders vorbereiten. Jeder
kann seinen Auslandsaufenthalt
so angehen, wie er mag!

Vagabund

In deinem Leben muss nicht alles
durchgeplant sein. Du lasst dich
gerne auf neue Situationen und
Abenteuer ein. Allerdings nurda,
wo du dich nicht zu sehrvon den
Menschen entfernen musst, die
dir wichtig sind. Das gibt dir Halt
und Stabilitat, deine Abenteuer
zu leben. Uberleg dir also gut:
Wie weit kannst du dich von den
anderen entfernen und wie lange
kannst du auf personliche Kontak-
te zu ihnen verzichten?

Da du auf Abenteuer stehst,
kommt so ziemlich jede Art von
Auslandsaufenthalt infrage.

Du brauchst keine allzu feste
Struktur, kein fertiges Programm.
Wahrscheinlich reizt dich darum
ein pauschal gebuchter Sprach-
kurs in Oxford nicht allzu sehr. Wie
wadr's also mit einem spannenden
Praktikum in einem Land deiner
Wahl!? Den Praktikumsplatzin
einem attraktiven Unternehmen
suchst du dir sicher gern selbst.
Oder vielleicht begeistert dich
auch ein Studienjahran einer
Hochschule, an der noch niemand
aus deinem Jahrgang war. Du
traust direine Menge zu - vor
allem wenn du auch im Ausland
leicht Kontakt zu Freunden oder
zur Familie halten kannst.

Globetrotter

Du wurdest am liebsten gleich
morgen deinen Rucksack packen
und auf Weltreise gehen - mit der
Option, vielleicht gar nicht mehr
wiederzukommen. Du lasst dich
gerne auf fremde Kulturen ein und
gehst flexibel mit neuen Heraus-
forderungen um. Dirfallt immer
ein, wie du knifflige Situationen
meistern kannst. Das machtdich
aus! Furdich gibt es noch viel zu
entdecken.

Ein erlebnisreiches Auslands-
jahrin Sidamerika oder Asien
oder ein selbst organisiertes
Forschungspraktikum in Afrika
oder Australien waren ganz nach
deinem Geschmack! Je exotischer,
je weiter weg, desto besser!

Es machtdir Spaf, moglichst viel
selbst herauszufinden und zu
gestalten. Das gibt dirviel Freiheit
und eroffnet dir zahllose Moglich-
keiten. Doch bevor du auf eigene
Faust auf Abenteuersuche gehst,
kann ein Besuch beim Akademi-
schen Auslandsamt deiner Hoch-
schule nicht schaden. Lass dich
dort Uber Praktikums- und Stu-
dienprogramme in fernen Landern
beraten - und auch uber Forde-
rungsmoglichkeiten. SchlieRlich
musst du das Rad nicht unbedingt
neu erfinden. Und warum solltest
du dir bei der Finanzierung deines
Auslandsaufenthalts in weiter
Ferne nicht helfen lassen?

Text: Carmen Schon



