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Austausch mit Experten — Ausprobieren — Mitdiskutieren

Einladung

zur Veranstaltung ,,Fit und gesund im Job*
in Kooperation mit der AOK Rheinland-Pfalz/Saarland und der
IKK Sudwest

Datum: 14. Mai 2024
Uhrzeit: 17.00 Uhr bis 20.30 Uhr

In der dynamischen Arbeitswelt von heute ist es unerlasslich, sowohl korperlich als auch geis-
tig fit zu bleiben, besonders im anspruchsvollen Bereich des Handwerks.

Wie konnen wir diesem Anspruch gerecht werden?
Gemeinsam mochten wir mit Ihnen und unseren Experten dieser Frage auf den Grund gehen.

Fachkrafte gewinnen, Arbeitskraft erhalten, Mitarbeiter langfristig binden —
wir laden Sie herzlich zu unserer Veranstaltung ein.

TOP 1 TOP 4

BegriiBung Innerer Schweinehund vs. Gewohnheitstier!
Barbara Koch, Geschaftsfiihrerin HwK Koblenz Jana Fritz, Gesundheitsexpertin, IKK Siidwest
TOP 2 TOP5

Betriebliche Gesundheitsforderung im Handwerk Stresspravention

Anke Altmeyer, Fachkraft fiir betriebliches Gesund- »,Lebe Balance — innere Starke und Achtsamkeit
heitsmanagement, HwK Koblenz Ruth Mentenich / Sabine Zimmermann,

AOK Rheinland Pfalz/Saarland
Dank BEM den Arbeitsplatz erhalten
Marc Bockholt, Syndikusrechtsanwalt, HwK Koblenz TOP 6

Fake Erndhrungsnews

Sicherheit am Arbeitsplatz —ein Plus fiir die IKK Stidwest
Gesundheit
Iris Schmidt-Jung, Betriebsberaterin Technik, TOP 7
Arbeitssicherheit und Umweltschutz, HwK Koblenz Fit und aktivam Arbeitsplatz im Handwerk
Jana Fritz, Gesundheitsexpertin, IKK Stidwest
TOP 3
Be different — Fiihren verschiedener Generationen TOP 8
Markus Schmitt, Psychologischer Leiter Eichenberg Gemeinsam starker — Betriebsnachbarschaften zur
Institut, IKK Stidwest Gesundheitsférderung
Axel Clever, Projektleiter Gesundheitsférderung,
IKK Siidwest

Die Veranstaltung umfasst nicht nur Vortriage, sondern auch einen ,,Markt der Méglichkeiten, der Raum fiir
vertiefende Informationen, Diskussionen, praktische Ratschldage und interaktive Aktivitdten zu den genannten
Themen bietet.

Thementische: Mitmachaktionen:

m Trauerbegleitung am Arbeitsplatz = Back Check: Screening der Riicken- und
= BGM/BEM/BGF Bauchmuskulatur

m Entspannt essenim Stress —Sind Sie gut versorgt? = Trainings- und Schatzstation ,richtig

= Jobaktiv—Gesund arbeiten Heben & Tragen*

= Einsatz von Rauschbrillen
= Vorstellung Exoskelett

Anmeldung

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist
kostenfrei. Wir freuen uns bis zum 07. Mai
2024 tiber lhre Anmeldung unter
recht@hwk-koblenz.de oder liber den
nebenstehenden QR-Code.

Veranstaltungsort Kontakt

Neue Mensa, HwK Koblenz Handwerkskammer Koblenz
Metall- und Technologiezentrum Rechtsabteilung
August-Horch-Stral3e 6-8, 56070 Koblenz 0261 398-205
www.hwk-koblenz.de recht@hwk-koblenz.de
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