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Von Mensch zu Mensch

Ein Herz fur Brustkrebspatientinnen an der Hunsrick Klinik —
engagieren Sie sich mit uns

Einst als Idee von der danischen Krankenschwester Nancy Friis-Jensen aus Amerika
mitgebracht, hat sich die Unterstiitzung von Brustkrebspatientinnen mit speziellen Herzkissen,
die von Freiwilligen genéht und gespendet werden, seit Jahren auch in Deutschland etabliert.
Auch im Brustzentrum an der Simmerner Hunsrtick Klinik erhalten operierte Frauen nach
Mdglichkeit ein solches Kissen zur Unterstiitzung der Genesung geschenkt. Unser Ziel ist es
jedoch, dass jeder Patientin ein Herzkissen Uberreicht werden kann. Aus diesem Grunde rufen
wir alle die gerne nahen zu einer Mitmach-Spendenaktion auf.

Das Kissen in Form eines Herzens ist fur
Brustkrebspatientinnen mehr als ein Symbol, es hilft,
Schmerzen nach der Operation zu lindern. Genaht wird
es mit langeren Fligeln, um es bequem unter den Arm
legen zu kdnnen. Es dampft dadurch den Druck auf die
Narbe und federt Stol3e ab. So kdnnen Spannungen
abgebaut und Schwellungen vermindert werden. Es
fuhlt sich warm und weich an und verschafft der
Tragerin an angenehmes Gefuhl. Und fur viele
Betroffene ist es zudem eine Geste, die Trost spendet
und die Gewissheit vermittelt, mit ihrer Krankheit nicht
allein zu sein.

Wer sich also der Aktion anschliel3en, ehrenamtlich
Herzkissen nédhen und fur das Brustzentrum an der
Hunsrick Klinik spenden mdchte, ist uns herzlich
willkommen.

Stationsleitung Heidi Mérker prasentiert die Herzkissen
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Schnittmuster, Nahanleitung und Details erhalten Sie in der Hunsrlick Klinik auf Station 3R.
Ihre Ansprechpartnerinnen: Heidi Marker und Gabriele Lukas, Telefon 06761-81 1370.

Die Hunsrick Klinik gehort zum Geschéftsfeld Krankenhauser und Hospize der Stiftung
kreuznacher diakonie. Die Stiftung kreuznacher diakonie ist Trager von Krankenh&usern,
Hospizen, Senioren-, Wohnungslosen-, Kinder-, Jugend- und Familienhilfen, Sozialstationen

sowie Wohnungen und Werkstatten fir Menschen mit korperlichen und geistigen
Behinderungen und psychischen Erkrankungen. Die Stiftung unterhéalt Bildungsstatten fuir
Berufe im Sozial- und Gesundheitswesen. Die Stiftung kreuznacher diakonie beschaftigt rund
6.600 Mitarbeitende.
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