Leistungsspektrum

Anfahrtsbeschreibung

Sportmedizinische konservative Therapieverfahren:

Im Rahmen der sportmedizinischen Behandlung

von Verletzungen und Uberlastungsschaden werden
insbesondere folgende nicht operative Therapie- und
Behandlungsverfahren eingesetzt.

= Neuraltherapie/Therapeutische Lokalanisthesie
= Akupunktur

= Physikalische Therapie

= Manuelle Therapie/ Chirotherapie

= Osteopathie

= Naturheilverfahren

= Krankengymnastik

= Medizinische Trainingstherapie

= Sportphysiotherapie

Sportmedizinische operative Therapieverfahren:

Manche Sportschaden und Sportverletzungen machen
das operative Vorgehen erforderlich. Weiterhin méch-
ten immer mehr Menschen auch im fortgeschrittenen
Lebensalter trotz notwendiger Implantation eines
kiinstlichen Gelenkersatzes, z.B. bei einer Hiift- oder
Kniegelenkarthrose, aktiv Sport treiben. Diese Patien-
ten und Sportler bedirfen einer individuellen Auf-
kldrung und Beratung unter Berlicksichtigung des
Krankheitsbildes sowie der persdnlichen Situation
und der betriebenen Sportart. Im Folgenden sollen
nur einigen Krankheitsbilder und operative Verfahren
genannt werden, individuelle Fragen sind personlich
zu besprechen.

= Kreuzbandriss (Versorgung tiber eine minimal
invasive Sehnenersatzplastik mit korpereigenem
Gewebe)

= Meniskusriss (Arthroskopische-minimalinvasive
Entnahme geschadigter Meniskusanteile oder Naht
des Meniskus bei speziellen RiBformen)

= Kniegelenk/Hiiftgelenkarthrose (Implantation einer
belastungsgerechten Gelenkprothese)

Sportorthopidische-biomechanische Diagnostik:

= Videoanalyse,

= Ultraschallvermessungsverfahren,
= Elektromyographie

= |sokinetischer Kraftmessungen

= Anthropometrische Vermessung
= Priventive Biomechanik

Erndhrungsberatung:

= Individuelle sportartspezifische Erndhrungs-
beratung

= Beratung und Betreuung von Trainern und
Sportlern in erndhrungsspezifischen Fragen

h

Bewegungsanalyse auf dem Laufband

So erreichen Sie das Sportmedizinische Unter-
suchungszentrum am Standort Bad Kreuznach:
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Stiftung kreuznacher diakonie

Die Stiftung kreuznacher diakonie nimmt teil am Auftrag der Kirche, Gottes Liebe zur
Welt in Jesus Christus allen Menschen zu bezeugen. Sie weiB sich diesem Auftrag
verpflichtet und beteiligt sich seit ihren Anféangen an der Diakonie als Wesens- und
LebensduBerung der Kirche und nimmt sich besonders der Menschen in leiblicher Not,
in seelischer Bedrangnis und in sozial benachteiligten Verhaltnissen an.

Die Stiftung kreuznacher diakonie ist eine groBe, gemeinniitzige und mildtatige
kirchliche Stiftung des 6ffentlichen Rechts und wurde 1889 in Bad Sobernheim
gegriindet. Heute hat die Stiftung kreuznacher diakonie ihren Sitz in Bad Kreuznach
und ist Trager von Einrichtungen in Rheinland-Pfalz, Saarland und Hessen.

Durch die Angebote der Geschéftsbereiche der Stiftung kreuznacher diakonie erfahren
Menschen in vielfaltiger Weise Hilfe zum Leben. Dazu gehdren Krankenhauser,
Hospize, Wohnungen und Werkstatten fiir Menschen mit kdrperlichen und geistigen
Behinderungen sowie psychischen Erkrankungen. Dariiber hinaus ist die Stiftung
Trager von Betreuungs- und Wohnangeboten fiir alte Menschen. Hilfen fiir Kinder,
Jugendliche und Familien sowie fiir Menschen ohne Wohnung. Qualifizierungsprojekte
fiir Menschen, die am Arbeitsmarkt benachteiligt sind gehéren ebenfalls zur Stiftung
kreuznacher diakonie. In allen Arbeitsbereichen gibt es stationdre und ambulante
Angebote. Zudem bietet die kreuznacher diakonie rund 1.000 Aus-, Fort- und Weiter-
bildungspldtze in pflegerischen, padagogischen und diakonisch-theologischen Berufen.

Rund 8.000 Menschen nehmen tédglich Dienstleistungen der kreuznacher diakonie
in Anspruch. Die Stiftung kreuznacher diakonie ist Dienstgeber von fast 5.000
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.
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Titel: Spiroergometrischer Belastungstest
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Liebe Patientin, lieber Patient!

Leistungsspektrum

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
liebe Sportlerin, lieber Sportler,

mit dieser Broschiire mochten wir lhnen die Leistungs-
bereiche der Sektion Sportmedizin und des Sport-
medizinischen Untersuchungszentrums des Diakonie
Krankenhauses kreuznacher diakonie am Standort Bad
Kreuznach vorstellen.

Die aktuelle Gesundheitspolitik motiviert zu einer
weiteren Schwerpunktbildung in den Krankenhdusern.
Dies hat dazu geflihrt, dass am Standort Bad Kreuz-
nach ein neuer sportmedizinischer Leistungsbereich
eingerichtet wurde.

DR. MED. JENS STENING

Leiter Sektion Sportmedizin und

Sportmedizinisches Untersuchungszentrum

Facharzt Allgemeinmedizin - Facharzt Orthopadie und
Unfallchirurgie

Sportmedizin - Chirotherapie - Naturheilverfahren
Akupunktur (B-Diplom DAGFA) - Osteopathie (DAAO)
A-Lizenz-Trainer Triathlon

Anschrift:

Sektion Sportmedizin und Sportmedizinisches
Untersuchungszentrum

Martin Lutherhaus

RingstralBe 60 - 55543 Bad Kreuznach

Privat-Sprechstunde:

Termine nur nach telefonischer Vereinbarung
Sekretariat Sportmedizin

Telefon: 0671 | 605-3475

Fax 0671 | 605-3469

Konsilsprechstunde-Sportmedizin:
Termine nur nach telefonischer Vereinbarung
(Dienstag 13.00 - 14.00 Uhr)

Sekretariat Orthopadie

Telefon: 0671 [ 605-2120

Fax 0671 [ 605-2129

Bitte zur Konsilsprechstunde-Sportmedizin
mitbringen:

« Uberweisungsschein (Orthopadie)
= Krankenversichertenkarte

= Rdntgenbilder

« Arztliche Befunde

Isokinetischer Krafttest mit EMG-Diagnostik

In dem Sportmedizinischen Untersuchungszentrum
und der Sektion Sportmedizin werden praventivme-
dizinische, leistungsphysiologische und biomecha-
nische Untersuchungen, konservative und operative
Therapieverfahren sowie trainingswissenschaftliche
Beratungen vom Freizeit - bis zum Hochleistungs-
sportler angeboten.

Mit dem Kooperationspartner Olympiastlitzpunkt
Rheinland-Pfalz/Saarland werden auch Athletinnen
und Athleten der olympischen und paralympischen
Kader betreut.

Grundsatzlich werden die verschiedenen Gesund-
heitsangebote jedem interessierten Freizeit- und
Breitensportler auf privater Basis zuganglich ge-
macht.

Sportmedizinische Gesundheitsuntersuchungen:

= Sportmedizinische allgemeinmedizinische-interni-
stische-orthopddische Gesundheitsuntersuchungen

= Prdventivmedizinische Untersuchungen und
Beratungen bei speziellen Patientengruppen
(z.B.: Adipositas, KHK, Arthrose, PCP)

= Allgemeine und sportartspezifische leistungs-
diagnostische Untersuchungen mit Bestimmung
der Herz-[Kreislauf- und Muskelstoffwechsel-
leistungsfahigkeit sowie die Erstellung von abge-
sicherten Belastungsempfehlungen

= Untersuchung und Beratung von paralympischen
Sportlern unter Verwendung behindertengerechter
sportmedizinischer Untersuchungsverfahren

= Sportmedizinische Praventionsangebote zur
Frkennung/Vermeidung von Uberlastungsschaden

Sportmedizinische Diagnostik:

= Blutuntersuchungen/Laborprofile

= Rontgendiagnostik/Kernspintomographie

= Korperzusammensetzungsanalyse

= Gelenkultraschalluntersuchungen

= Herzultraschalluntersuchung

= Ruhe-/Belastungs-EKG

= Spiroergometrie (Belastungsuntersuchungen mit
Bestimmung von Atemgasparametern)

= laktatleistungstests

= Belastungsuntersuchungen auf verschiedenen
Ergometern

= Bewegungsanalyse 2-/3-dimensional

= |sokinetische Muskelfunktionsuntersuchungen

= Elektromyographie

Herzultraschalluntersuchung



