Unser therapeutisches Team

So finden Sie uns

Kontakt

Auf der Station P3 arbeitet ein interdisziplindres Team
bestehend aus Arzt/-innen, Psycholog/-innen, Gesund-
heits- und Krankenpfleger/-innen, Ergo- und Kunst-
therapeut/-innen sowie Sozialarbeiter/-innen.

Unsere Mitarbeitenden verfligen Uber sdmtliche fach-
lich erforderlichen und gesetzlich definierten Voraus-
setzungen zur Durchflihrung einer Psychotherapie.

Wir begleiten und unterstiitzen Sie individuell
bei der Riickkehr in lhren Alltag.

Wir sind fiir Sie da

Unsere psychotherapeutische Behandlung basiert auf
gegenseitigem Respekt und Vertrauen und unterliegt
der Schweigepflicht.
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Standort

Geb3udebezeichnung

Bauteil A

Bauteil B
Bauteil C
Bauteil D
Bauteil E
Bauteil F1
Bauteil F2
Bauteil G

Nebengebaude Verwaltung
Gesundheits- und Krankenpflegeschule
Besprechung Raum 1
Psychiatrie [ Personalwohnheim
Ubergang Haupthaus - Nebengebaude
Funktionstrakt

Haupthaus Bettentrakt rechts
Haupthaus Bettentrakt links
Funktionsanbau, neu

Haupteingang Praxis fir Radiologie

Hunsriick Klinik kreuznacher diakonie

Abteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Station P3 - Nebengebaude 4. 0G

Holzbacher StraBe 1

55469 Simmern

Tel. 06761/81-1219 - Fax 06761/81-1641

Stiftung kreuznacher diakonie

Die Stiftung kreuznacher diakonie ist eine groBe, gemeinnitzige und mildtatige
kirchliche Stiftung des 6ffentlichen Rechts und wurde 1889 in Bad Sobernheim als
Diakonissen-Mutterhaus gegriindet. Heute hat die Stiftung kreuznacher diakonie
ihren Sitz in Bad Kreuznach und ist Trdger von Einrichtungen in Rheinland-Pfalz,
Saarland und Hessen.

Seit Uber 125 Jahren nimmt die Stiftung kreuznacher diakonie teil am Auftrag
der Kirche, Gottes Liebe zur Welt in Jesus Christus allen Menschen zu bezeugen.
Sie weiB sich diesem Auftrag verpflichtet und beteiligt sich seit ihren Anfangen
an der Diakonie als Wesens- und LebensduBerung der Kirche und nimmt sich
besonders der Menschen in leiblicher Not, in seelischer Bedréngnis und in sozial
benachteiligten Verhaltnissen an. Diesen Auftrag fordern in besonderer Weise die
beiden Diakonischen Gemeinschaften der Stiftung kreuznacher diakonie.

Die diakonisch-sozialen Angebote der Stiftung sind in fiinf Geschaftsfeldern
organisiert:

Gesundheit mit Kliniken und Hospizen

Behindertenhilfe mit Rehabilitation, Wohnungen und Werkstatten fiir
Menschen mit kdrperlichen und geistigen Behinderungen und/oder
psychischen Erkrankungen sowie Integrationsabteilungen

Seniorenhilfe mit Betreuungs- und Wohnangeboten fiir Menschen im Alter
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe mit Tagesstatten und Inobhutnahmen;
Wohnungslosenhilfe mit Wohnangeboten und sozialer Sicherung.

In allen Geschéaftsfeldern gibt es stationdre und ambulante Angebote. Zudem
bietet die Stiftung in ihren Berufsbildenden Schulen rund 1.000 Aus-, Fort-
und Weiterbildungsplétze in pflegerischen, pddagogischen und diakonisch-
theologischen Berufen. Tdglich nehmen rund 8.500 Menschen Dienstleistungen
der Stiftung kreuznacher diakonie in Anspruch. Rund 5.400 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter haben einen Arbeitsplatz bei der Stiftung kreuznacher diakonie.
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Wen behandelt unsere Station?

Wie erfolgt die Zuweisung?

Behandlungsbausteine

Unser Behandlungsangebot

Sehr geehrte Patientin!
Sehr geehrter Patient!

Psychische Beeintrachtigungen gehen oft mit einer

EinbuBe an Lebensqualitdt und Arbeitsfahigkeit einher.

Die Station P3 ist fiir Personen geeignet, die eines
hohen Anteils an psychologischer Hilfe bedirfen -
also einer Psychotherapie.

Wir behandeln Menschen mit depressiven Erkrankun-
gen, Angsterkrankungen, Zwangsstorungen, Essstérun-
gen, somatoformen Stérungen (korperliche Beschwer-
den, die sich nicht oder nicht hinreichend auf eine
organische Erkrankung zuriickfiihren lassen), Person-
lichkeitsstérungen (sogenanntem ,Burn out") oder in
besonderen Lebenskrisen.

Im Vordergrund steht fiir uns eine I16sungsorien-
tierte und aktive Zusammenarbeit mit Ihnen.

Unsere Therapeutinnen und Therapeuten bieten lhnen
ein offenes therapeutisches Umfeld, um gemeinsam

neue Lebensperspektiven zu entwickeln.

Ilhr Team der Station P3
Hunsriick Klinik kreuznacher diakonie

Wl r gestalten
Zukunft mit.”

Aus dem Leitbild der Stiftung kreuznacher diakonie

Zur Aufnahme auf der Station P3 bendtigen Sie eine
Finweisung von Ihrer behandelnden Arztin oder lhrem
behandelnden Arzt.

Die Kosten fiir die Behandlung werden von den
Krankenkassen getragen.

Eine Umgebung zum Wohlfiihlen

Wer unter seelischen Problemen leidet und diese
allein nicht bewéltigen kann, sollte sich ebenso wie
bei korperlichen Erkrankungen nicht scheuen, profes-
sionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Die Hilfe zur Selbsthilfe, unter Berlicksichtigung Ihrer
jeweiligen Lebensgeschichte und der sozialen Rahmen-
bedingungen, ist das Ziel.

Eine Stabilisierung und Steigerung lhres seelischen
Wohlbefindens als wesentliche Grundlage des Gene-
sungsprozesses ist fir uns entscheidend.

Inhaltlich wenden wir die Schwerpunkte Verhal-
tenstherapie und systemische Familientherapie an.
Ergdnzt werden diese durch ein Bezugspflegesystem,
die Bewegungstherapie und diverse Entspannungs-
verfahren.

Uber die Kunst- und Ergotherapie kommen auch
sogenannte nonverbale psychotherapeutische
Behandlungsansatze zum Tragen.

Die Auswahl aus den verschiedenen Bausteinen
der Behandlung trifft unser Behandlungsteam
stets mit Ihnen gemeinsam.

Psychotherapie wird bei uns in Form von Einzel-
oder Gruppenbehandlung angeboten.

Die Behandlung findet auf der Grundlage
wissenschaftlich gepriifter Verfahren statt.
Wesentlich ist dabei die aktive Teilnahme der
Patientin oder des Patienten.

Gemditliche Gemeinschaftsrdume
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9

nser Angebot im Einzelnen:

Psychotherapeutische Einzelbehandlung
psychologische Einzelgespréache
arztliche Visiten

sozialarbeiterische Beratung

. Psychiatrische Bezugspflege

. Gruppenpsychotherapie
soziales Kompetenztraining
zieloffene Gruppe
Genussgruppe
Freizeitplanungsgruppe
Angstgruppe
Depressionsgruppe
Angehdrigengruppe

. Ergotherapie
. Kunsttherapie
. Aromatherapie

. Entspannungsverfahren
progressive Muskelentspannung
nach Jacobson
Qi Gong
Fantasie- und Traumreisen

. Aktivierende Gruppen
Wellness-Walking
Schwimmen
Aktiv in den Tag

. Alltagstraining

10. Soziales Belastungstraining

findet in der Regel auBerhalb der
Klinik statt



