
Prüm-fietsroute

Themaroute / deels spoorwegfietsroute

Van: Stadtkyll Naar: Minden (Sauer)
Afstand: 97 km Tijdsduur: 8 uur en 05 min. (bij 12 km/u)
Hm ↑: 2295 m Hm ↓: 2589 m

▪ Als geheel moeilijk, vanwege de lengte van de route en de vele beklimmingen.
▪

Aankomst:

▪ Stadtkyll (zonder trein- en fietsbusverbinding)

▪ 

▪ Prüm (zonder trein- en fietsbusverbinding)

▪ Minden (Sauer), bushalte Brücke (fietsbus Sauertal centraal station Trier - Echternach)

Terugreis:
▪ 

Moeilijkheidsgra
ad: Gemakkelijk zijn het gedeelte over de voormalige spoorlijn van Prüm naar Waxweiler 

(17,5 km) en de laatste passage van Holsthum naar Minden (12 km).

Station Jünkerath (traject Keulen - Trier (Eifelstrecke), ca. 4 km van het startpunt 
gelegen op de Kyll-fietsroute)

Met de fietsbus Sauertal van Minden (Sauer) naar het centraal station van Trier. Van 
daaruit met de trein naar station Jünkerath en met de fiets via de Kyll-fietsroute naar 
het startpunt 4 km verderop.

Korte 
omschrijving:

De Prüm-fietsroute doorkruist de Eifel van noord naar zuid en verbindt Stadtkyll in de 
Vulkaaneifel met Minden aan de Duits-Luxemburgse grens. De tocht begint met een 
beklimming in het schilderachtige Wirfttal voordat de route vanuit Neuendorf de loop van 
de Prüm volgt. Vanwege het hoogteverschil van 350 meter is het aan te raden om de 
route heuvelafwaarts te fietsen. De route is over het algemeen vrij zwaar en is gericht op 
sportieve fietsers en mensen met een elektrische fiets. De vlakke passages op de 
voormalige spoorlijn van Prüm naar Waxweiler en het laatste stuk van Holsthum naar 
Minden zijn bijzonder populair bij gezinnen. De route biedt met het Wirfttal, de St. 
Salvator-basiliek, het stuwmeer Bitburg, het hopteeltgebied bij Holsthum en de 
watervallen van Irrel een veelvoud aan uitstekende bezienswaardigheden.

Routebeschrijvin
g: Stadtkyll naar 
Prüm:       24 km

De Prüm-fietsroute takt zich aan de rand van Stadtkyll af van de Kyll-fietsroute. Na 
Stadtkyll volgt de route de rivier de Wirft bergopwaarts naar het met windmolens 
bezaaide Eifelplateau. Vanaf de mineraalbron Olzheimer Drees volgt de tocht de loop van 
de Prüm en voert hij licht naar beneden naar de stad Prüm. Daar mag u de 
bezienswaardigheid van de stad, de St. Salvator-basiliek, niet missen.

Routebeschrijvin
g: Prüm naar 
Biersdorf am 
See:  39 km  

Er volgt een plezierige route over de voormalige spoorlijn van Prüm via Pronsfeld naar 
Waxweiler, waar het interactieve museum Devonium een omweg waard is. In Waxweiler 
neemt de fietsroute tijdelijk afscheid van het Prüm-dal en loopt over de heuvels van de 
Islek naar Biersdorf am See. Na de sportieve uitdaging en met een paar hoogtemeters in 
de benen is de recreatieplaats bij het stuwmeer Bitburg de perfecte plek om te stoppen 
voor een pauze, een hapje of drankje of overnachting.



Knooppunten:

▪

▪

▪ Samenvoeging met de Eifel-Ardennen-fietsroute van Dausfeld tot aan Pronsfeld
▪ Enz-fietsroute vanaf Pronsfeld naar Holsthum

▪

▪ Nims-fietsroute vanaf Irrel naar Weinsheim
▪

Opmerkingen:
▪ 95% asfalt en 5% grindweg
▪ 29,5 km spoorwegfietsroute
▪ Weggedeelte buiten de stad: 25,8 km
▪

Bijgewerkt op: 7-8-2020

Routebeschrijvin
g: Biersdorf am 

See naar 
Minden (Sauer):  

         34 km

Het verdere verloop van de Prüm-fietsroute wordt gekenmerkt door het heuvelachtige 
landschap en daarmee door korte klimmetjes en afdalingen. De route loopt soms aan de 
linkerkant, soms aan de rechterkant van de rivier van dorp tot dorp. Veld-, bos- en 
weidepassages en prachtige boomgaardweiden wisselen elkaar af. Elke bocht verrast met 
nieuwe uitzichten, waarbij de hopvelden bij Holsthum een bijzondere blikvanger zijn. Voor 
het dorp Irrel is het de moeite waard om een omweg te maken naar de watervallen van 
Irrel, voordat de fietsroute in Minden eindigt bij de monding van de Prüm in de Sauer. Het 
Groothertogdom Luxemburg groet u vanaf de andere kant van de rivier.

Bij het startpunt in Stadtkyll aansluiting op de Kyll-fietsroute van de grens met België bij 
Losheim naar Trier (Moezel-fietsroute)

Samenvoeging met de Rijnland-Palts-fietsroute van het startpunt in Stadtkyll tot 
Pronsfeld en van Holsthum tot het eindpunt in Minden (Sauer)

Samenvoeging met de Venn-Eifel-Moezel-ronde bij Pronsfeld en van Holsthum tot aan 
Minden (Sauer) 

Bij het eindpunt in Minden (Sauer) aansluiting op de Sauer-fietsroute van Wasserbillig 
naar de grens met Luxemburg bij Echternacherbrück en naar Ettelbrück in Luxemburg

Toeristeninform
atie:

Eifel Tourismus GmbH, Kalvarienbergstraße 1, D-54595 Prüm, telefoon +49-6551-9656-
0, www.eifel.info

PS. Meer informatie over actuele afsluitingen en omleidingen en over de infrastructuur, zoals 
parkeerplaatsen, oplaadpunten, fietsverhuur, enz. is te vinden op www.radwanderland.de
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