Wenn zwei sich streiten,

hilft ihnen der Dritte
Mediation und konstruktive
Konfliktbearbeitung in Beruf und Alltag

Konflikte gehBren zum Leben, es ist die Frage, wie wir
mit ihnen umgehen:

e lch will miglichst viel und setze alle mir méglichen
Mittel ein, um es zu bekommen. Was der Andere will,
ist mir egal.”

e lch will keinen Streit. Ich gehe Konflikten deshalb aus
dem Weg. Ich habe keine Konflikte."

e Ich streite mich doch nicht um so eine Kleinigkeit. Ich
verzichte einfach, der Kiligere gibt nach.”

e ,Wenn ich etwas hergebe und der andere auch, dann
bekommen wir beide etwas. Wir miissen beide nach-
geben.”

Oder aber die konstruktive Losung, die Mediation anstrebt:
Jch will maglichst viel bekommen, aber ich will auch,
dass der Andere maglichst viel bekommt. Wir suchen
gemeinsam nach einer Lésung unseres Problems.”

Mediation ist eine klar strukturierte Methode der Konflikt-
vermittlung mit Hilfe eines neutralen Dritten. Dabei gilt es,
die Fihigkeit der Konfliktbeteiligten so zu fordern, dass sie
ihren Konflikt eigenverantwortlich regeln, Statt der iibli-
chen Gewinner - Verlierer - Losung wird ein so genanntes
JWin = Win - Ergebnis” angestrebt.

Mediation starkt Kooperation und Kommunikation der Be-
teiligten.

Dieser Kurs bietet eine Einfilhrung in die Mediation, dazu

gehbrt unter anderem:

» Reflexion der eigenen Konfliktfahigkeit

e Prinzipien filr eine gewaltfreie und gleichwertige Be-
ziehung, wie beispielsweise Achtsamkeit, Wertschat-
zung, Respekt

o  (Obungen der gewaltfreien Kommunikation(nach M.
Rosenberg)

e  Kennen lemen und erstes Einliben der Mediation

Zielgruppe:

Ehrenamtliche und hauptamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter aus Kirchengemeinden, kirchlichen und sozialen
Einrichtungen, aus der Arbeit mit Familien, aus Jugendar-
beit und Erwachsenenbildung und anderen Arbeitsfeldern,

Leitung:

Giinter Tischer

Diakon, Fortbildner in der Erwachsenenbildung, Mediator,
Niirnberg

Kursgebiihr:

(inkl. Unterkunft und Verpflegung im EZ mit Du/WC)

bei Anmeldung bis 28.07.2005: € 235,00
danach: € 265,00

Anmeldeschluss: 15.09.2005

Tagungsort:

Tagungs- und Géstehaus Stein

Deutenbacher Str. 1, 90547 Stein

Stein liegt nur wenige Kilometer vom Hauptbahnhof Niirberg entfernt

und ist mit U-Bahn/Bus leicht zu erreichen. Eine genaue Wegbeschreibung
erhalten Sie mit der Anmeldebestitigung.

Beginn und Ende:
Freitag, 28.10.2005, 14:30 Uhr bis
Sonntag,  30.10.2005, 13:00 Uhr

Fortbildungsberatung:
Hanne Hifig, Tel.: 0911/6806-138
E-Mail: Hoefig@frauenwerk-stein.de

Organisation und Anmeldung:

Karin Brodkorb, Tel.: 0911/6806-142; Fax: -177
E-Mail: Kurse@frauenwerk-stein.de

Internet: www.steiner-fortbildungsprogramme.de

Anmeldung bis spétestens 15.09.2005 zum Kurs:

Wenn zwei sich streiten, hilft ihnen der Dritte
28.-30.10.05 im Tagungs- und Géstehaus Stein

Name:

Vorname:

Geburtsjahr

Strale:

PLZ, Ort:

Telefon: ... o
privat dienstlich

E-MAl: comesmmmsmsssrsismasnsessamimsmsmsssinerens

Beruf: ..........

Arbeitsfeld: =

0 ich bin einverstanden, dass Ort und Telefon-Nr.
zur Bildung von Fahrgemeinschaften weiterge-
geben werden.

Datum [ Unterschrift

Ich bevollméchtige das FrauenWerk Stein e.V,, die
Kursgebiihr am 1. Kurstag einzuziehen.

Kreditinstitut S I

..........

Datum | Unterschrift Kontoinhaberfin

[ gitte schicken Sie mir den Gesamtprospekt der
Steiner Fortbildungsprogramme.




