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Vorworte

Pro Jahr sind in Deutschland 206.000 Frauen und 218.000 Mdnner
mit der Diagnose Krebs konfrontiert. Diese Zahlen verdffentlichte das
Robert Koch Institut in Berlin. Hdufigste Krebserkrankung bei Frauen
ist Brustkrebs, bei Mdnnern ist es Prostatakrebs. Der zweithdufigste
Krebs ist Darmkrebs. In den letzten Jahren machte sich ein fataler Trend
bemerkbar: immer mehr Frauen erkranken an Lungenkrebs, von dem
bislang vor allem Mdnner betroffen waren. Insgesamt ist Lungenkrebs
Jetzt die dritthdufigste Krebsart in Deutschland. Kein Grund also zur
Entwarnung. Krebs bleibt nach den Herz-Kreislauferkrankungen die
zweithdufigste ,Volkskrankheit” - und die zweithdufigste Todes-
ursache. Denn obwohl die Forschung auf Hochtouren arbeitet, wurde
die ,Wunderpille" nach wie vor nicht gefunden. Und es sieht nicht
so aus, als wiirde sich das in absehbarer Zeit dndern, dafiir ist die
Erkrankung zu komplex und zu individuell geprdgt. Dennoch sind
Krebsmedizin und -forschung nicht auf der Stelle getreten. Wer heute
an Krebs erkrankt, hat eine gréBBere Chance geheilt zu werden - und
wenn dies nicht moglich ist, Iinger und mit besserer Lebensqualitdt
mit der Erkrankung zu leben.

Der Auftrag an Kirstins Weg ist deshalb so aktuell wie vor elf Jahren:

e Unterstiitzung der Entwicklung neuer Wirkstoffe und
Therapien, die die Uberlebenschancen erhéhen.

e Unterstiitzung ganzheitlicher Therapiestrategien, die
die Lebensqualitdt erhéhen.
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Der Forderverein Kirstins Weg und die Kirstin-Diehl-Stiftung
haben sich die Aufgabe gestellt, Betroffene und deren Angehdérige
liber neue Erkenntnisse der Krebsforschung und (iber neue
Behandlungskonzepte zu informieren. Sie wollen Hinweise geben,
wo die neuesten medizinischen Entwicklungen eingesetzt werden,
welche Klinik auf welche Krebserkrankung besonders spezialisiert
ist und wo letztendlich nicht nur die Krankheit, sondern der ganze
Mensch gesehen und behandelt wird.

Die Unterstiitzung der Broschiire ,Kompass fiir Krebspatientinnen” ist
ein weiterer wichtiger Schritt auf dem Weg, Betroffene zu informieren
und damit ihre Kompetenz in eigener Sache zu fordern.

Gerd Diehl
Vorsitzender von ,Kirstins Weg - Verein zur Férderung der Krebsmedizin®



Brustkrebs ist die hdufigste Krebserkrankung bei Frauen in
Deutschland: Jedes Jahr erkranken iber 48.000 Frauen. Durch
verbesserte Friiherkennung und Diagnose ist die Krankheit heute
schon friih erkennbar. Je friiher ein Tumor entdeckt wird, desto gréBer
sind die Chancen der Frau auf Gesundung.

Mit dem Brustkrebsmonat Oktober, der 2007 erstmals in Neuwied
stattfindet, méchte das Frauenbiiro der Stadt Neuwied mit
Unterstiitzung von ,Kirstins Weqg", der ,Frauenselbsthilfe nach Krebs"
und der Gruppe ,Sekrema” das Bewusstsein fiir Brustkrebs schdrfen.
Diese Broschiire haben wir erarbeitet, um das Thema nachhaltig
présent zu machen. Natiirlich gibt es eine Fiille von Informationen
zum Thema Brustkrebs und Krebserkrankungen im Allgemeinen.
Wir haben ganz gezielt den Blick auf Neuwied gerichtet. Hier finden
betroffene Frauen die Méglichkeit, sich in ihrem vertrauten Umfeld
liber die Krankheit und Behandlungsméglichkeiten zu informieren. Wir
haben dabei bewusst auf tiefgehende medizinische Betrachtungen
verzichtet. Wir wollen vielmehr den Einstieg in ds Thema erleichtern.

Sie finden daher zahlreiche Verweise auf weiterflihrende
Informationsquellen. Die Broschiire fiihrt Sie wie ein Zeitstrahl durch
die Zeit der Erkrankung und Heilung. Sie miissen diese Seiten nicht
von vorne bis hinten durcharbeiten: Lesen Sie, was lhnen und lhren
Angehdrigen wichtig erscheint. Mit der Behandlung dndern sich
auch lhre Fragen und Bediirfnisse. Wir wiirden uns freuen, wenn
die Broschiire Ihnen eine Wegbegleiterin werden kann auf dem Weg
durch Ihre eigene Krankheit.

Sandra Thannhduser
Frauenbeauftragte der Stadt Neuwied
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.Ich habe Krebs"

Die Welt wird fiir einen Moment in den Grundfesten
erschiittert: Die Diagnose ,Krebs" hat Sie wie ein
Keulenschlag getroffen. In diesem Moment schieB3t
Ihnen wahrscheinlich der gleiche Gedanke durch den
Kopf wie den meisten betroffenen Frauen: ,Jetzt
geht es zu Ende Verzweiflung, Angste, all das

bricht mit unvorstellbarer Macht iiber Sie herein, Ein guter Tipp: Legen Sie sich
wie eine gigantische Welle, die alles mitreiBt. Sie epdningneinalcpoe iy
. . R . . . . den Krankheitsverlauf mit allen
flihlen sich hilflos, sehen sich vielleicht nur als Teil Befunden und Unterlagen an
einer Maschinerie, die in dem Moment der Diagnose il s el e
. . die Krankheit, aber auch fiir
ins Rollen gerat. einen eventuellen Arztwechsel.
lhr Arzt oder lhre Arztin haben Ihnen im Gespréch Frogen Sie lhre Praxis, ob sie die
. . Kopien anfertigt, wenn Sie die
von ihrem Verdacht auf eine Tumorerkrankung Kopierkosten erstatten.

berichtet. Vielleicht haben Sie auch schon weitere
Untersuchungen hinter sich. Diese Broschiire
mochte lhnen bei lhrem Weg durch die Héhen und
Tiefen der Krankheit zur Seite stehen. Sie finden
hier Ansprechpartner, Adressen, niitzliche Tipps, die
Ihnen und lhrer Familie in der Zeit der Krankheit eine
Hilfe sein kdnnen.

So sehr die Diagnose ,Krebs" Sie auch personlich
trifft: Sie stehen nicht allein mit diesem Problem,
sondern finden hier in Neuwied ein ganzes Netzwerk
von Hilfsangeboten. Hier gibt es Selbsthilfegruppen,
in denen Sie sich mit Betroffenen austauschen
konnen. Gerade diese Frauen wissen: Die
Bewaltigung einer Krebserkrankung gleicht einer
irrsinnigen  Achterbahnfahrt. Hohen und Tiefen,
Phasen in denen es lhnen gut geht wechseln sich
mit Zeiten ab, in denen Sie sich am liebsten in einer
dunklen Ecke verkriechen und niemanden an sich
heranlassen wollen. Sprechen Sie mit diesen Frauen
und schopfen Sie Kraft daraus. Sorgen Sie selbst
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fur kleine Inseln im Alltag, wenn alles iiber |hnen
zusammenzuschlagen scheint. Familie und gute
Freunde kdnnen in dieser Zeit eine machtige Stiitze
sein. Scheuen Sie sich nicht, sie einzubeziehen.

Arzt und Arztin als Partner

Der Arzt/die Arztin ist in der Behandlung lhrer
Krebserkrankung ein wichtiger Partner. Er/Sie ist
durch seinefihre Fachkenntnis gewissermaBen
lhr Steuermann und Navigator auf dem Weg zur
Heilung. Betrachten Sie ihn als Wegbegleiter und
Teil eines Teams, das lhnen hilft, wieder gesund
zu werden. Sind Sie davon (iberzeugt, dass Sie fiir
lhre Situation den richtigen Gefdhrten gefunden
haben? Dann steht einer guten Zusammenarbeit mit
dem gemeinsamen Ziel der Krankheitsbewdltigung
nichts im Wege.

Was ist Brustkrebs iiberhaupt?

Brustkrebs ist eine bosartige Gewebeverdnderung
in den Driisenlappchen oder der Milchgdnge
der weiblichen Brust. Rund ein Viertel aller
Tumorerkrankungen bei Frauen entfdllt auf das
Mammakarzinom. Das heif3t, jede achte bis zehnte
Frau wird statistisch gesehen im Laufe ihres Lebens
mit der Diagnose Brustkrebs konfrontiert. Die
Wahrscheinlichkeit, an Brustkrebs zu erkranken,
steigt mit zunehmendem Alter. Aber auch jlingere
Frauen sind immer haufiger betroffen.

Der Verdacht auf eine Tumorerkrankung ist fiir die
betroffene Frau zunachst ein groBer Schock. Viele
Fragen treten auf. Haben Sie keine Scheu, diese
lhrem/Ihrer behandelnden Arzt/Arztin zu stellen.
Uberlegen Sie aber auch, wie viel Sie fiir das Erste
wissen wollen und wie groB3 Ihre Aufnahmefahigkeit
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ist. Manchmal ist es sinnvoll, diese Gesprache auf
mehrere Termine zu verteilen. Suchen Sie sich fiir
wichtige Gesprache und Termine einen vertrauten
Begleiter: Vier Ohren hdren besser als zwei. Das
kann der Partner, die Tochter oder ein anderer
Verwandter sein, aber auch ein Mitglied aus einer
Selbsthilfegruppe. Wenn Sie das Bedirfnis haben,
sich Notizen zu machen - tun Sie es, um spater die
wesentlichen Fakten zur Hand zu haben.

Jede Krebserkrankung ist anders: Individuelle
Faktoren bestimmen, wie der Verlauf aussehen
wird. Das hangt unter anderem von lhrem Alter, der
TumorgroBe und Art des Krebses zusammen. Umso
wichtiger ist die Information. Machen Sie sich mit
dem Vokabular lhrer Krankheit vertraut.

Allgemeine Hinweise fiir die Bewdltigung der Krebserkrankung
bietet der Ratgeber ,Leben mit der Diagnose Krebs" der
Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz. Hier finden Sie auch ein
umfangreiches Glossar, in dem die gdangigsten Begriffe rund um
das Thema Krebs erldutert werden.

mmp http://www.krebsgesellschaft.de

Diese Fragen kdnnten Sie beim Verdacht auf
Brustkrebs stellen:

¢ Wie begriindet sich der Verdacht?

* Welche diagnostischen MaBnahmen sind
jetzt erforderlich?

* Was wird bei diesen Untersuchungen genau
gemacht?

® Finden diese Untersuchungen stationar
statt oder geht es auch ambulant?

* Gibt es bei diesen Untersuchungen Neben-
wirkungen? Wenn ja, welche?

1
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® Handelt es sich dabei um Routineunter-
suchungen oder ist es sinnvoll, eine darauf
spezialisierte Klinik aufzusuchen?

* Welches ist in meinem Fall empfehlenswert?
* Welche Alternativen gibt es?
* Wie lange dauert es, bis ich Ergebnisse habe?

Der Verdacht lhres Arztes/lhrer Arztin hat sich
bestatigt. Jetzt gilt es, genaue Informationen
uber lhren korperlichen Zustand zu sammeln:

* Wo genau befindet sich der Tumor?

Ein guter Tipp: i - 5

Singuter Upp: * Wie groB ist er ungefahr? In welchem
Arzte haben ihre eigenen Fach-

ausdriicke. Lassen Sie sich diese Stadium befindet er sich?

erkldren. Schreiben Sie sich .

diese auf, um sie spéter noch e Wachst er langsam oder schnell?
einmal in Ruhe nachzuschauen. L L

Lassen Sie sich Zeit und fragen * Wie sieht derzeit die Standardbehandlung
e il i iy e i fiir meine Tumorerkrankung aus?

nach, wenn Sie etwas nicht

Yol i * Gibt es unterschiedliche Behandlungs-

methoden mit dhnlich guten Ergebnissen?

* Welche Vor- und Nachteile bestehen bei
den Alternativen?

e \Was libernimmt die Krankenkasse?

¢ Mit welchen Risiken oder Nebenwirkungen
ist zu rechnen?

e Wie oft hat der Arzt/die Arztin schon
Patientinnen mit dieser Erkrankung
behandelt?

* Wo kann ich eine zweite Meinung
einholen?
Gibt es ein interdisziplindres Fach-
gremium, in dem mein Fall diskutiert
werden kann, beispielsweise in einem
Brustzentrum?

12
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Diese Vorschlage und die noch folgenden Fragen
erheben keinen Anspruch auf Vollstdndigkeit und
sind lediglich als Anregung fiir lhren eigenen
Fragenkatalog gedacht. Fragen Sie, was Sie zu lhrer
Erkrankung wissen wollen.

Ihr Recht auf eine zweite Meinung

Woussten Sie, dass Sie das Recht auf das Einholen
einer zweiten Meinung haben? Fiihlen Sie sich nicht
ausreichend informiert oder haben Sie das Gefiihl,
dass Inhr behandelnder Arzt/Ihre behandelnde Arztin
vielleicht etwas (libersehen hat? Nutzen Sie die
Gelegenheit, mit einem weiteren Experten (iber
ihre Erkrankung zu sprechen. Vielleicht ergibt sich
aus diesem Gesprach auch eine Alternative zur
vorgeschlagenen Behandlung, die lhnen mehr zusagt.
Das hat mit Vertrauensbruch nichts zu tun, sondern
ist eines Ihrer Rechte als Patientin. Nur wenn Sie
lhrem Arzt/ Inrer Arztin vertrauen, stehen Sie auch
psychisch zu Ihrer Therapie. Eine Krebserkrankung
verdndert sich nicht Uber Nacht: Das haben
wissenschaftliche Studien bewiesen. Daher miissen
Sie bei der Aufnahme einer Behandlung nichts
tberstiirzen, sondern haben ausreichend Zeit, sich
umfassend liber die verschiedenen Mdglichkeiten
zu informieren. Vielleicht bestdtigt der zweite
Arzt auch den Therapievorschlag. So haben Sie die
Gewissheit, dass alles getan wird, um |hnen gute
Chancen auf eine Heilung zu ermdglichen. Zu den
weiteren Patientenrechten zahlen (brigens der
Anspruch auf eine angemessene und qualifizierte
Versorgung, auf Selbstbestimmung, auf Aufklarung
und Beratung, auf Vertraulichkeit, auf freie Arztwahl
und auch auf Dokumentation und im Einzelfall auf
Schadenersatz.

13



Weitere hilfreiche Tipps fiir die partnerschaftliche Zusam-
menarbeit mit dem Arzt enthélt der ,Blaue Ratgeber 43
(Teamwork - Krebspatienten und Arzte als Partner)" der
Deutschen Krebshilfe ,Teamwork - Krebspatienten und Arzte
als Partner”.

mmp http://www.krebsgesellschaft.de

«Kirstins Weg" weitergehen

.Macht dort weiter, wo ich aufhdoren musste."
Dieses Vermachtnis gab Kirstin Diehl ihrer Familie
und ihren Freunden mit auf den Weg. Seit liber zehn
Jahren engagiert sich der in Neuwied ansassige
Verein ,Kirstins Weg - Verein zur Forderung der
Krebsmedizin® fiir neue Konzepte zur Therapie

JKirstins Weg - Verein zur
Forderung der Krebsmedizin”

Theodor-Heuss-Str. 90 von Menschen, die an Krebs erkrankt sind. Der
56564 Neuwied . 3 . -

Telefon 02631/53499 Schwerpunkt 'Ilegt dab.el auf.elnér garlzheltl'lchen
www.Kirstins-weg.de Behandlung, die dem Patienten inseinen korperlichen,

seelischen und sozialen Bediirfnissen gerecht wird.
In enger Zusammenarbeit mit der Freiburger Klinik
fir Tumorbiologie unterstitzt ,Kirstins Weg" die
Erforschung natirlicher Verfahren, welche die
Standardbehandlung von Krebs sinnvoll erganzen
und so eine ganzheitliche Therapie ermdglichen.

Wie wird Krebs in der Regel behandelt?

Zu den klassischen Behandlungsformen bei Krebs
gehdren die Operation, die Bestrahlung und
die medikamentosen Therapien. Dazu zdhlen
Chemotherapie, Hormonbehandlung, biologische
Therapie und Immuntherapie. Wahrend eine
Operation die stationdre Aufnahme in ein
Krankenhaus bedeutet, kdnnen Chemotherapie
und Strahlentherapie auch ambulant durchgefiihrt
werden. Es gibt Félle, in denen die ersten
Behandlungszyklen und  Bestrahlungen noch

14
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im  Krankenhaus durchgefiihrt werden. Die
Anschlussbehandlungen erfolgen dann ambulant.

Die Operation

Die erste MaBnahme bei der Diagnose Krebs ist oft
die Operation. Diese Eingriffe werden in Neuwied
stationdr im DRK Krankenhaus oder im Marienhaus
Klinikum St. Elisabeth durchgefiihrt. lhr Ziel ist
es, das Krebsgewebe vollstdndig aus dem Korper
zu entfernen. Durch den Eingriff wird nicht nur
der Tumor entfernt, sondern auch seine Art und

Krankenhduser in Neuwied:

Ausdehnung beurteilt. An die Operation schlieBt sich DRl Erankenhaus Neuwied
eine griindliche Untersuchung des Tumorgewebes 56564 Neuwied
an. Aus dieser Untersuchung ergeben sich wichtige [EEidioge iy

. . R X www.drk-kh-neuwied.de
Informationen liber die weitere Behandlung.
Marienhaus Klinikum

Einige Krebserkrankungen wie Leukdamie oder St. Elisabeth

™ : R Friedrich-Ebert-Str. 59
Ly.mphdr.usenkrebs werden nicht operllert, sondern 56564 Newned
mit Medikamenten oder Strahlentherapie behandelt. Telefon 02631/820

www.elisabeth-krankenhaus-

Die operative Entfernung eines Lymphknotens dient e de

in diesem Fall nur der Sicherung der Diagnose.

Zuden modernen Operationsverfahren bei Brustkrebs
zahlt die Entfernung des Wachterlymphknotens.
Dies ist der Lymphknoten, der dem Tumor am
nachsten liegt. Er wird markiert und kann so
aufgespiirt und entfernt werden. Die Untersuchung
dieses Lymphknotens gibt Auskunft, wie weit
der Krebs sich fortentwickelt hat. Lassen sich im
Wadchterlymphknoten keine Krebszellen nachweisen,
ist der Tumor in der Brust damit entfernt. Wenn
ein Tumor vollstdndig und mit ausreichendem
Sicherheitsabstand entfernt werden kann und keine
Metastasen vorliegen, kann die Erkrankung damit
geheilt sein. Bei vielen Tumorerkrankungen fiihrt der
Arzt/die Arztin zur Sicherheit eine Nachbehandlung
mit Bestrahlung und/oder Chemotherapie durch.

15
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Dadurch soll verhindert werden, dass einzelne
verbliebene Tumorzellen spater zu einem Wieder-
auftreten der Tumorerkrankung fiihren.

Bei der operativen Behandlung von Brustkrebs gibt
es zwei Mdglichkeiten: Zum einen das Brustdriisen-
entfernende Verfahren (Ablatio), zum anderen das
Brustdriisenerhaltende Verfahren (BET). Beim ersten
Verfahren werden der komplette Driisenkdrper und
die darlber liegende Haut komplett entfernt. Der
Brustkorb wird einseitig flach, und Ublicherweise
erfolgt in diesem Fall keine Nachbestrahlung.
Beim brusterhaltenden Verfahren wird der Tumor
mit einem ausreichenden Sicherheitsabstand zum
gesunden Gewebe entfernt. Brustkontur und Warze
bleiben in diesem Fall erhalten, das Korperbild
wird dadurch am wenigsten gestort. In diesem Fall
erfolgt immer eine Nachbehandlung. Wenn die Brust
komplett entfernt werden soll und der Wunsch nach
Erhaltung der Brustkontur besteht, kann die Brust
mit korpereigenem oder fremdem Material wieder
aufgebaut werden. In der Praxis geschieht dies
durch den Einsatz von Silikonimplantaten oder durch
Haut-Muskel-Schwenklappen vom Unterbauch oder
dem Riicken der Patientin.

Bei einer Brustkrebsoperation zahlen diese
Fragen zu den am haufigsten gestellten:

® Kann der Tumor brusterhaltend operiert
werden?

® (Gibt es Zentren, die in dieser Situation brust-
erhaltend operieren wiirden?

¢ Kann die Brust wieder aufgebaut werden?
¢ Welche Mdglichkeiten des Aufbaus gibt es?

16
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Das Brustzentrum Mittelrhein

Im Jahr 2005 schlossen sich insgesamt acht
Krankenhduser aus der Region Koblenz-Neuwied
zum  Brustzentrum  Mittelrhein ~ zusammen.
Mit der Einrichtung des Brustzentrums sollte
ein Netzwerk entstehen, um Patientinnen mit
Brustkrebserkrankungen besser behandeln zu
konnen. Neben den Koblenzer Frauenkliniken des
Klinikums Kemperhof und des Katholischen Klinikums
Marienhof sind das DRK-Krankenhaus Neuwied, das
Marienhaus Klinikum St. Elisabeth in Neuwied, das
Gemeinschaftskrankenhaus Maria Hilf |/ St. Josef
im Kreis Ahrweiler, das Herz-Jesu-Krankenhaus in
Dernbach, das St. Elisabeth-Krankenhaus in Mayen
sowie das St. Nikolaus-Stiftshospital in Andernach
am Brustzentrum beteiligt. Hinzu kommen mehrere
Institute und Spezialpraxen aus dem Bereich
Radiologie und  Strahlentherapie, Onkologie,
Pathologie und Psycho-0Onkologie.

Fiir alle Beteiligten gelten dabei die Qualitdts-
leitlinien der Deutschen Krebsgesellschaft (DKG)
und der Gesellschaft fiir Senologie (DGS), die
diese fiir die Friiherkennung und Behandlung von
Brustkrebs festgelegt haben. Dazu zdhlt unter
anderem eine Vereinheitlichung der Behandlung bei
unterschiedlichen Tumorarten. Die Frauen kdnnen
sich darauf verlassen, dass sie auf diese Weise in
jedem Krankenhaus nach einheitlichen Standards
behandelt werden.

Die Kooperationspartner verpflichten sich im
Rahmen der wdchentlichen Tumorkonferenz zur
permanenten fachilbergreifenden Therapieplanung
und zu regelmaBigen internen und externen
Weiterbildungen ihrer Facharzte. Hinzu kommen

17
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strukturierte Qualitatskontrollen sowie eine ein-
heitliche Datenerfassung. In diesen wdchentlichen
Tumorkonferenzen werden die Behandlungskonzepte
fachiibergreifend fiir jede Patientin individuell
festgelegt. Dies geschieht auch unter Beteiligung
der niedergelassenen Arzte. Auf diese Weise |3sst
sich die individuelle Behandlung und Nachbetreuung
der betroffenen Frauen weiter verbessern.

Die Chemotherapie

Bei der Chemotherapie werden Medikamente
gegeben, die Krebszellen abtdten sollen. Je nach Art

Hématologisch - onkologische des Krebses kdnnen dies Tabletten, Infusionen oder
Gemeinschaftspraxis Neuwied d : 2 : ® 1T

Dy med. Peter Ehsoheidt S'prltzen sein. Krepszellen teilen sich hauﬂg.und
Dr.med. Hans Peter Jungbluth sind durch diese Eigenschaft besonders angreifbar
Horst Gerner : 7 2
Frredrioh. Ebert_Str 59 durc.h soge'nannte' Zystpstatlka. Die Cherflothe_r.ap.le
56564 Neuwied schlieBt sich wie die Strahlentherapie héaufig
Telefon 02631/821501 an eine Operation an. Ziel ist, das ortliche

Wiederkehren (Rezidiv) oder eine Fernabsiedlung
(Metastasierung) eines primér, beispielsweise durch
Operation, entfernten bdsartigen (malignen) Tumors
(Karzinoms) zu verhindern. Hierdurch kann h&ufig
eine Heilung von der bosartigen Erkrankung erreicht
werden. Man spricht dann von einer adjuvanten
Therapie. Falls noch Tumorgewebe vorhanden ist
dient die Chemotherapie dazu, das Wachstum
des Krebses zu stoppen und eine Verkleinerung
herbeizufiihren. Eine Heilung ist hier nicht immer
maoglich, wohl aber eine gute Krankheitskontrolle
und der Erhalt von Lebensqualitat. Diesen
Behandlungsansatz wird als palliativ bezeichnet.

Aus der Behandlung von Patientinnen mit Brust-
krebserkrankungen (Mammakarzinom) ist die Chemo-
therapie heutzutage nicht mehr wegzudenken. Sie
ist bei etwa 70 Prozent der betroffenen Frauen nach
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(adjuvant) oder vor (neoadjuvant) der Operation, die
zumeist brusterhaltend erfolgend kann, erforderlich
und hat zu einer wesentlichen Verbesserung der
Chancen beigetragen, gesund zu bleiben.

Die Chemotherapie erfolgt meist in Form von
Infusionen Uber einen Venenzugang . Dies kann eine
Armvene sein oderbeischlechtenVenenverhdltnissen
auch ein Port, eine Art Infusionskammer, die mittels
einer kleinen Operation unterhalb des Schliisselbeins

eingebracht wird und problemlos durch die Haut Ein guter Tipp:

. c . . Kiimmern Sie sich schon vor
punk.tlert werden kanr.L Hierdurch kdnnen .dle Beginn Ihrer Chemotherapie um
Medikamente (Zytostatika) gefahrlos verabreicht eine Periicke. Suchen Sie sich

. . . etwas passendes aus und lassen
werden. Die Medikamente werden an einem Tag, Sie Ihre Haare entsprechend

manchmal auch an mehreren Tagen hintereinander schneiden. Dann fllt der
verabreicht. Ubergang spdter kaum auf.

Dannfolgtin der Regel - je nach Therapie - eine Pause
von ein bisdrei Wochen, wahrend der die Behandlung
wirken soll und in der der Kérper Gelegenheit hat,
sich von eventuellen Nebenwirkungen zu erholen.
Danach wird die Behandlung erneut durchgefiihrt.
Wegen dieses kreisformigen Ablaufes spricht
man von Chemotherapiezyklen. Zur Verbesserung
der Heilungsaussichten nach vorangegangener
Operation, insbesondere wenn kein messbares
Tumorgewebe mehr vorhanden ist, erfolgt die
Chemotherapie meist in einer festgelegten Anzahl
solcher Zyklen.

Ist hingegen noch Tumorgewebe vorhanden oder
liegen Metastasen vor, wird nach zwei bis vier
Chemotherapiezyklen eine Kontrolluntersuchung
(z.B. mittels Ultraschall oder Computertomographie)
durchgeflinrt. Wahrend der gesamten Dauer der
Behandlung wird die Patientin sorgfaltig und
engmaschig betreut, um rechtzeitig Nebenwir-
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Einige gute Tipps:

Spiilen Sie widhrend der Chemo-
therapie den Mund regelmdBig
mit Kamillentinktur. Das pflegt
die angegriffenen Schleimhdute.
Legen Sie sich auf dem Nacht-
tisch ein bis zwei trockene

Kekse bereit, die Sie morgens
gleich nach dem Aufwachen
essen. Dann hat der Magen etws
leichtes zu verarbeiten. Das hilft
gegen die Ubelkeit.

Essen Sie in dieser Zeit kein
frisches Obst, sondern weichen
Sie auf gekochtes Obst aus. Die
Obstsdure in den frischen Friich-
ten greift die Magenschleimhaut
zusdtzlich an.
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kungen der Behandlung erkennen zu kdnnen. Viele
Patientinnen haben Angst vor den Auswirkungen
einer Chemotherapie, sie beflirchten insbesondere
Ubelkeit und Erbrechen, korperliche Schwachung,
Schmerzen  und Haarausfall. Viele der in der
Behandlung des Brustkrebses eingesetzten, zum
Ziel der Heilung unverzichtbaren Zytostatika
erzeugen in der Tat etwa drei Wochen nach der
ersten Gabe einsetzend, einen weitgehenden Ausfall
der Haare. Die Haare wachsen nach Beendigung
der Chemotherapie jedoch wieder nach, in der
Regel sogar kraftiger als zuvor. Die Behandlung
von Ubelkeit und Erbrechen hat sich in den letzten
Jahren ganz entscheidend verbessert. Durch den
Einsatz moderner Medikamente |dsst sich das
Risiko fiir Erbrechen von friiher 90 Prozent auf
unter 10 Prozent senken, das AusmaB ist nur
noch selten so, dass hierdurch die Behandlung
gedndert werden muss. Schmerzen treten nur
bei bestimmten Chemotherapeutika gelegentlich
in Form von Muskel- oder Gelenkschmerzen auf.
Auch hier konnen Auftreten und Intensitdt durch
vorbeugende Gabe von Medikamenten positiv
beeinflusst werden.

Unter einer chemotherapeutischen Behandlung
empfehlen Onkologen ihren Patientinnen,
ausgewogenes vitaminreiches Essen, etwas mehr
korperliche  Schonung, ausreichenden  Schlaf
und die Vermeidung von Stress. Hier kénnen Sie
vieles selbst dazu beitragen, die Auswirkungen
und Begleiterscheinungen abzumildern. Kampfen
Sie nicht gegen die Chemotherapie an: Die
Medikamente helfen lhnen, die Krebszellen in lhrem
Kdrper zu vernichten. Fragen Sie auch gezielt nach
den Nebenwirkungen, die auftreten kénnen.
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Zu den Fragen, die im Rahmen einer Chemo-
therapie haufig auftreten, zahlen diese:

* Was ist das Ziel der Behandlung, Heilung
oder Linderung?

* Wie viele Therapiezyklen bekomme ich?
* Wie lange dauert ein Zyklus?
* Wie groB ist der Abstand dazwischen?

® Kann die Behandlung ambulant durch-
gefiihrt werden?

® Mit welchen Nebenwirkungen muss ich
rechnen?

e  Werde ich meine Haare verlieren?

e Was kann ich selbst tun, um die Behand-
lung méglichst gut zu vertragen?

* Was ist bei der Erndhrung zu beachten?

® Woran merke ich, dass die Behandlung
hilft?

* Bei welchen Beschwerden muss ich unver-
ziiglich einen Arzt aufsuchen?

Die Strahlentherapie

Strahlentherapie ist heute das dritte Standbein
der Behandlung von Tumorerkrankungen. Sie
bremst das Wachstum des Tumorgewebes. Die
von einem Linearbeschleuniger erzeugten Strahlen
greifen die Krebszellen direkt an und verhindern
ihre weitere Teilung. Manche Menschen bringen
den Begriff Strahlung oder Strahlentherapie mit
Radioaktivitdt in Verbindung. Es wird dann oft die
Beflirchtung gedulBert, der Patient wiirde radioaktiv
verseucht und stelle eine Strahlenbelastung fir
sein Umfeld dar. Das ist jedoch nicht der Fall. Die
einzige medizinische Disziplin, bei der radioaktive
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Substanzen zur Anwendung kommen und in den
Kdrperaufgenommen werden, istdie Nuklearmedizin.
Dies ist aber ein vollig anderes Fachgebiet und hat
mit der Behandlung von Tumoren nichts zu tun.

Wie funktioniert die Strahlentherapie?

Der Bestrahlung geht eine intensive Untersuchung
und Darstellung des zu bestrahlenden Gewebes
voraus. Verfahren wie Computertomographie
und Kernspintomographie erlauben eine exakte
Darstellung von Tumor und Organsystemen.
Computer berechnen genau die an jeder Stelle
im Korper eingesetzte Dosis. Daraus entwickelt

Praxis fiir Strahlentherapie am : i R :

DR Knomenaue o sich eine dreldlmenspna!e, compu.tergeste'uert'e
Sprechstunden: montags bis Bestrahlungsplanung, die eine hohe Zielgenauigkeit
freitags, & bis 16.30 Uhr und erlaubt und damit das gesunde Gewebe weitgehend

nach Vereinbarung

T schont. Im Gegensatz zu vielen Medikamenten

|asst sich bei der Strahlentherapie die Dosis auf das
medizinisch notwendige Gebiet begrenzen und sehr
genau berechnen. In der modernen Strahlentherapie
werden zur Tumorbehandlung fast ausschlieBlich
Linearbeschleuniger verwendet. Diese erzeugen
zwei Arten von Strahlen. Zum einen erzeugen
sie ultraharte Bremsstrahlung. Diese ist mit der
Strahlung vergleichbar, die zur Rontgendiagnostik
verwendet wird, weist aber eine hdhere Energie auf.
Damit hat sie eine verbesserte Eindringtiefe und
wird vor allem fiir die Behandlung tief liegender
Tumore eingesetzt. Zum anderen erzeugen sie
Elektronenstrahlung. Das sind negativ geladene
Teilchen, die nur wenige Zentimeter ins Gewebe
eindringen und deshalb zur Therapie nahe der
Oberflache gelegener Krankheitsherde verwendet
werden. Je nach Lage und Ausdehnung des Tumors
wird die zur Schonung des gesunden Gewebes
glinstigste Strahlungsart ausgewahlt.
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Technische Hilfsmittel erlauben eine exakte
Anpassung an die Form des Tumors. Hiermit
lassen sich sogar sehr kleine Bestrahlungsvolumina
oder komplex geformte Ziele prdzise behandeln.
Moderne Bestrahlungsgerate erlauben sogar,
innerhalb eines Feldes mit unterschiedlicher Dosis zu
behandeln. Diese sogenannte intensitatsmodelierte
Strahlentherapie wird vor allem dann eingesetzt,
wenn Organe geschont werden miissen, die ins

Zielvolumen eingebettet sind. Ein guter Tipp:
Wdéhrend der Strahlenbehand -

In Neuwied kann eine entsprechende Therapie in L“"id%:k;’” V:/“ff"’“fd'f

o ram . estrahlte Haut gelangen,
der Praxis fiir Strahlentherapie am DRK Krankenhaus beispielsweise beim Duschen. Sie
durchgefiihrt werden. Dort hat sich Privatdozent ff’""”t‘gd'f%;t‘;"a;’/fé{’bf(":fpaf-

o o o o o g en aber mit handelsuoblichem
Dr. Christoph Thilmann mit seiner Praxis nieder- Olivend pflegen.
gelassen.

Diese Fragen konnten Sie lhrem Strahlen-
therapeut stellen:

¢ Wie |duft die Behandlung ab?

® Was ist das Ziel der Bestrahlung?

® Was passiert, wenn ich auf die Bestrahlung
verzichte?

* Wie lange wird die Behandlung dauern?
¢ Welche Nebenwirkungen konnen auftreten?
* Welche Spatfolgen konnen auftreten?

Mehr zu diesem Thema hat der ,Blaue Ratgeber Nr. 53
(Strahlentherapie)” der Deutschen Krebshilfe zusammengefasst.

mmp http://www.krebshilfe.de
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Ein Blick tiber den Tellerrand : Welche Alternativen
zur Behandlung in Neuwied gibt es?

Krebs verdndert sich nicht lber Nacht. Daher will
die Entscheidung, wo Sie sich behandeln lassen, gut
uberlegt sein. Lassen Sie sich Zeit, um sich Gber Ihre
Wiinsche fiir eine erfolgversprechende Therapie
klarzuwerden. Es gibt viele Faktoren, die fiir Sie
von Bedeutung sein kdnnen. Haben Sie Mut dazu,
herauszufinden, was Ihnen wichtig ist. Wollen Sie
auf den Riickhalt von Familie und Freunden nicht
verzichten oder haben Sie Kinder, die sie wahrend
der Therapie nicht ganz alleine lassen wollen? Oder
wollen Sie sich lieber in einem speziellen Zentrum
oder einer Universitatsklinik behandeln lassen, weil
Sie der Meinung sind, dass dort auf einer anderen
Ebene mit alternativen Methoden gearbeitet werden
kann? Auch wenn hier in Neuwied ein Netzwerk zur
Behandlung von Krebserkrankungen zur Verfiigung
steht, entscheidet sich die eine oder andere
Patientin zu diesem Schritt. Sie allein entscheiden,
wo Sie sich behandeln lassen. Wenn Sie sich bei den
Arzten in Neuwied gut aufgehoben fiihlen, steht
einer Behandlung vor Ort nichts im Wege. Wenn
in Ihren Augen andere Griinde fiir eine Behandlung
auBerhalb Neuwieds sprechen, dann zdgern Sie
nicht, diesen Weg zu gehen.

Eine Liste mit zuféllig ausgewdhlten Adressen verschiedener
Kliniken in Deutschland finden Sie im Adressverzeichnis im
Anhang. Alternativ lohnt sich die Suche in einer Klinikdatenbank.

mmp http://www.medfuehrer.de

Die Teilnahme an einer Studie

Dass heute eine Vielzahl von Behandlungsmethoden
fur Krebserkrankungen gebrduchlich sind, ist das
Ergebnis der medizinischen Forschung. In Klinischen
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Studien werden neue Medikamente oder Therapien
erprobt und auf ihre Wirksamkeit getestet. So war
vor einigen Jahren bei Brustkrebs die Entfernung
der kompletten Brust und des groBen Brustmuskels
die gangige Therapie, die aber fir die Betroffenen
eine groBe psychische Belastung darstellte.
Durch Studien zeigte sich, dass dagegen mit der
Entfernung des Knotens und einer anschlieBenden
Bestrahlung ein gleich gutes Ergebnis erzielt werden
kann. Allerdings braucht es Geduld, neue Verfahren
und Medikamente zu entwickeln.

Das Ergebnis einer Studie hat Einfluss auf die
zukiinftige Behandlung von Patienten. Wenn sich
die untersuchte Methode als besser erweist, wird
sie die gangigen Therapien abldsen. lhnen steht die
Entscheidung offen, an einer Studie teilzunehmen.
Obwohl der Schutz der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer immer im Vordergrund steht, sollten Sie
sich dartiber im Klaren sein, dass hier in gewisser
Weise auch Neuland in der Medizin betreten wird.
Auf der anderen Seite tragen Sie dazu bei, dass
neue Therapien entwickelt werden konnen. Sie
erhalten als Teilnehmer an einer Studie die beste zur
Zeit verfligbare Therapie, werden intensiv betreut,
regelmaBig untersucht, engmaschig tiberwacht und
nach Methoden behandelt, die alle Anforderungen
der Qualitatssicherung erfiillen. Sollten Sie sich zu
irgendeinem Zeitpunkt anders entscheiden, haben
Sie die Mdglichkeit, Ihre Teilnahme an der Studie zu
beenden, ohne einen Nachteil zu befiirchten.

Mehr lber die unterschiedlichen Arten von Studien und lhre
Chancen und Méglichkeiten als Patientin finden Sie im ,Blauen
Ratgeber Nr. 60 (Klinische Studien)” der Deutschen Krebshilfe.

mmp http://www.krebshilfe.de
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Wo finde ich weiteren Rat und Hilfe?

Die Krebsbehandlung erstreckt sich nicht nur auf die
medizinische Behandlung. Viele Frauen haben das
Bediirfnis, sich mit anderen in der gleichen Situation
auszutauschen. Hier sind die Selbsthilfegruppen in
Neuwied geeignete Ansprechpartner. Niemand
weil3 besser, was Sie gerade erleben und welche
Gedanken und Gefiihle Ihnen gerade durch den Kopf
gehen. Wer selbst an Krebs erkrankt war, kann sich
gut in lhre Situation hineinfiihlen.

Frauenselbsthilfe nach Krebs, Gruppe Neuwied

Die Frauenselbsthilfegruppe nach Krebs eV,
Ortsgruppe Neuwied, besteht seit tiber 25 Jahren und
ist seit 1982 dem Bundesverband angeschlossen.
Die Aktivitaten der Gruppe haben sich seitdem
stark verdndert und erweitert, doch im Kern geht
es um ein zentrales Anliegen: An Krebs erkrankte
Frauen finden hier einen Ort, an dem sie erleben,
dass Betroffene sich gegenseitig in entscheidender
Weise starken und helfen konnen. Die Gefahr, sich
Weitere Informationen iber in einer lebensbedrohlichen Situation wie einer
e prauenselbothife nach Krebserkrankung in die Isolation zuriickzuziehen, ist
Dr. Sylvia Brathuhn grofB3. Patientinnen fiihlen sich oft trotz sorgfaltiger
Lol medizinischer Behandlung mit ihren Angsten und
vielen Fragen allein gelassen. Zudem wollen sie ihre
unmittelbare Umgebung oft nicht belasten. Doch
lassen sich gerade die Angste und die existenziellen
Fragen des Lebens in dieser Krisensituation nicht
langer unterdriicken sondern fordern, dass man sich
mit ihnen auseinandersetzt. Die Frauenselbsthilfe
nach Krebs gibt vielfdltige Hilfen zum Leben nach
und mit Krebs. Die Gruppe trifft sich regelmaBig
am ersten Mittwoch im Monat von 15 bis 17
Uhr im Friedrich-Spee-Haus, gleich neben der
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Kreisverwaltung. Daneben gibt es einen speziellen
Gespradchskreis fiir jlingere und berufstatige, an
Krebs erkrankter Frauen. Diese Gruppe trifft sich
jeden ersten Dienstag im Monat, 20 Uhr, ebenfalls
im Friedrich-Spee-Haus.

Sekrema

Wie wichtig das Gesprach mit Betroffenen
zur Bewaltigung der Krankheit ist, hat Marga
Kroker durch eine eigene Krebserkrankung selbst
erfahren. Aus dieser Erfahrung heraus griindete
sie 1992 die Selbsthilfegruppe ,Sekrema”. Als
ehrenamtliche Mitarbeiterin der Krebsgesellschaft
Rheinland-Pfalz betreut sie seitdem Patientinnen
des DRK-Krankenhauses und ihre Angehdrigen.
Im DRK-Krankenhaus Neuwied |ddt sie dariiber
hinaus im Rahmen der Veranstaltungsreihe
.Mir Gutes tun" unter der Schirmherrschaft von
Fiirstin Sophie Charlotte zu Wied zu Vortragen
und Veranstaltungen ein, in denen Patientinnen
mehr lber den Umgang und die Bewaltigung ihrer
Krankheit erfahren kénnen.

Das Bochumer Gesundheitstraining

Dieses Programm zeigt Wege auf, sich selbst an der
eigenen Genesung zu beteiligen. Dazu zdhlen unter
anderem die Gebiete Sport und Erndhrung oder
Entspannung. Neben vielfdltigen Methoden, Wegen
undAnregungenbietetesnichtzuletztdie Gelegenheit
zum Entdecken neuer Quellen der Lebensfreude
und Lebensenergie. Die Kursnachmittage des
Bochumer Gesundheitstrainings sind thematisch
in sich geschlossen, ein Einstieg ist daher jederzeit
mdglich. Die Kurse finden jeden Donnerstag von
17.00 bis 19.15 Uhr in der St. Antonius-Tagesklinik,
Willi-Briickner-StraBe 4, in Neuwied (am groBen

Marga Kroker als ehrenamtliche
Mitarbeiterin der Krebsgesellschaft
Rheinland-Pfalz.

Persdnliche Gesprdche kénnen
dienstags ab 15 Uhr im DRK
Krankenhaus Neuwied, im
Zimmer 6062 (6. Etage) oder
nach Vereinbarung gefiihrt
werden.

Telefon 02631/981150

Anmeldungen und weitere
Informationen iiber das
Bochumer Gesundheitstraining
im Sekretariat der Klinik

fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe am Marienhaus
Klinikum St. Elisabeth

Telefon 02631/821213
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Selbsthilfe fiir Angehdrige:
Derzeit gibt es keine speziellen
Angebote, in denen sich die
Angehérigen Krebskranker
austauschen kénnen. Als
Ansprechpartnerin fiir die Ange-
hérigen steht Marga Kroker als
ehrenamtliche Mitarbeiterin der
Krebsgesellschaft Rheinland-
Pfalz zur Verfiigung,

Telefon 02631/ 981150.
Alternativ finden Angehérige

Unterstiitzung bei der Krebsbe-
ratung Koblenz,

Telefon 0261/988650
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Parkplatz des Marienhaus-Klinikums St. Elisabeth)
statt.

Angehdrige sind treue Weggefahrten

Wenn die Partnerin oder Mutter an Krebs erkrankt,
ist das auch fiir den Ehemann und die Kinder ein
schwerer Schlag. Pl6tzlich verdndert sich der Alltag,
aber auch Gefiihle und Gedanken drehen sich um
die Krankheit. Als Angehdriger einer Krebskranken
gilt es, sie aufzufangen, zu tragen und zu begleiten,
sich aber auch auf der anderen Seite mit Dingen
auseinanderzusetzen, die sonst gerne verdrangt
werden. Auch bei den Familienangehdrigen, gleich
wie alt sie sind, entstehen Angste. Zu sehen, wie
Mutter oder Ehefrau mdoglicherweise unter den
Nebenwirkungen einer Chemotherapie leiden, ist
eine zusatzliche Belastung. Gehoren kleine Kinder
zur Familie, die vielleicht noch nicht begreifen,
welche Tragweite die Krankheit der Mutter hat,
erschwert es die Situation zusatzlich. Sprechen
Sie mit Ihren Angehdrigen (iber lhre Wiinsche und
Bediirfnisse, aber auch uber Ihre Angste, damit Sie
gemeinsam diese schwierige Zeit meistern kdnnen.

Fiir die Angehorigen ist es eine Zeit, in der sie
viel Geduld mit der Patientin aufbringen missen.
Stimmungsschwankungen durch die Therapie,
Rebellion gegen das Umfeld oder fiir den
Angehdrigen irrational erscheinendes Verhalten
sind Phasen, die fast jede Patientin wahrend der
Behandlung durchmacht. Begegnen Sie lhrer Frau
oder lhrer Mutter in dieser Zeit mit Nachsicht,
versuchen Sie, die Patientin auf andere Gedanken zu
bringen und seien Sie ganz einfach fiir sie da. Auch
auf diese Weise konnen Sie einen wichtigen Beitrag
leisten, um die Krankheit besser zu bewaltigen.



Wenn minderjahrige Kinder zur Familie gehoren

Kinder empfinden die Krankheit der Mutter als
Belastung. Sie besitzen ein untriigliches Gespiir
fir Stimmungen und bemerken, wenn etwas
nicht in Ordnung ist.  Gerade den jiingsten
Familienmitgliedern sollte in dieser Zeit besondere
Aufmerksamkeit geschenkt werden, auch wenn dies
den nicht erkrankten Partner oft vor eine enorme
Herausforderung stellt. Daher sollte die Hilfe von
GroBeltern, Freunden oder anderen nahestehenden
Bezugspersonen in Anspruch genommen werden. Jugendamt der Stadt Neuwied
Vielleicht ist auch der Einsatz einer Tagesmutter ignibleraiisplugpndughosioles
i i . L . Heddesdorfer Str. 33
smnvc_)ll, um hier Hilfe und.EntIastung fiir die Familie e e

zu bringen. Adressen geeigneter Tagesmutter oder

einen Uberblick iiber andere Betreuungsangebote

fur Kinder vermittelt das Jugendamt der Stadt

Neuwied

Weitere hilfreiche Tipps fiir Angehdrige enthélt der ,Blaue
Ratgeber 42 (Hilfen fiir Angehdrige)” der Deutschen Krebshilfe.
Ein gesondertes Kapitel darin befasst sich auch mit dem Thema
Kinder krebskranker Eltern.

mmp http://www.krebshilfe.de

Welche Rolle konnen Soziale Dienste bei der
Krebsbehandlung spielen?

Unter Umstdanden bendtigen Sie wahrend lhrer
Krebsbehandlung professionelle Hilfe. Scheuen
Sie sich nicht, diese Unterstlitzung zu nutzen.
Haushalten Sie mit Ihren Kraften und greifen
Sie bei Bedarf auf die sozialen Dienste oder die
Pflegeliberleitung der Krankenhduser oder die
unabhangige Beratung durch die Beratungs- und
Koordinierungsstelle (BeKo) in Neuwied zuriick.
Die Mitarbeiterinnen dort sind verpflichtet, Ihnen
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Die Sozialen Dienste der
Krankenhduser und ihre
Ansprechpartner:

Im DRK Krankenhaus Neuwied:
Pflegeiiberleitung Marita Hoff
und Karin Maur

Telefon 02631/981103

Sozialdienst Andreas Vogel:
Telefon 02631/981104

Im Marienhaus Klinikum
St. Elisabeth:
Pflegeiiberleitung Ingeborg
Lippert und Ute Zylla
Telefon 02631/82-1636

Sozialdienst Anita Meyer-Liell und
Joachim Owczarek,
Telefon 02631/82-1442

Beratungs- und
Koordinierungsstelle (BeKo) II:
Bahnhofstr. 14

56564 Neuwied

Telefon: 02631/942660

erreichbar montags bis
freitags, 9 bis 10 Uhr und nach
Vereinbarung
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neutral zu einem Uberblick iiber die fiir Sie in Frage
kommenden Leistungen zu verhelfen. Der Kontakt
zu diesen Diensten ergibt sich in der Regel schon
wahrend Ihres Aufenthaltes im Krankenhaus.

Die Mitarbeiter dort konnen lhnen unter anderem
Antworten auf diese Fragen geben:

e Kann ich Pflegeleistungen erhalten?
Wenn ja, welche?

e Wo informiere ich mich liber Renten- und
Krankengeldanspriiche?

¢ Welche Hilfsmittel gibt es? Welche sind fiir
mich sinnvoll?
e Wer verschreibt mir notwendige Hilfsmittel?

® Kann ich eine Haushaltshilfe gestellt
bekommen?

* Wo kann ich psycho-soziale Unterstiitzung,
wie Angebote der psycho-0Onkologie,
erhalten?

®  Wer verschreibt mir Leistungen wie
Krankengymnastik oder Lymphdrainage?

Die Beratungs- u. Koordinierungsstelle (BeKo) II,
Neuwied:

Beratungs- und Koordinierungsstellen sind ein
Angebot des Landes Rheinland-Pfalz, um unab-
hdangig von Tragern Informationen (ber die
Méglichkeiten der Pflege und der Inanspruchnahme
von Hilfsleistungen zu erhalten. Fiir Neuwied ist die
Beratungs- und Koordinierungsstelle |l zustandig.
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Was kommt nach dem Krankenhaus?

Machen Sie Gebrauch von der Mdglichkeit einer
medizinischen Rehabilitation. Sie hat das Ziel, die
krankheits- oder behandlungsbedingten Funktions-
einschrankungen  wie allgemeine  Schwache,
Schmerzen,  Bewegungseinschrankungen  oder
Angste zu lindern, Ihre Gesundheit zu stirken und
bei der Neuorientierung im Alltag zu helfen. Jetzt
ware auch ein guter Zeitpunkt, den Weg in die
Selbsthilfegruppen zu finden. Hier kénnen Sie vom
Wissen und den Erfahrungen der anderen Frauen
profitieren, die vor lhnen diesen Weg gegangen
sind.

Kur und medizinische Rehabilitation

Trager solcher MaBnahmen kdnnen die Krankenver-
sicherungen oder die Rentenversicherungstrager
sein. Die Prifung der Zustandigkeit erfolgt zwi-
schen den moglichen Kostentrdgern ohne
Zeitverlust fir Sie. Im Gegensatz zu anderen
Krankheiten erbringt die Rentenversicherung bei
Krebserkrankungen Rehabilitationsleistungen nicht
nur fiir Versicherte, sondern auch fiir Renten-
bezieher sowie die jeweiligen Angehorigen. Hier
helfen die Sozialdienste, die Krankenkassen oder
die psychosozialen Krebsberatungsstellen bei der
Abklarung der Zustandigkeit und informieren Sie
gerne. Bei der Anschlussheilbehandlung erfolgt die
Antragstellung in der Regel durch den behandelnden
Arzt in der Klinik. Diese MaBnahme sollte un-
mittelbar oder spatestens zwei Wochen nach der
Krankenhausentlassung beginnen. Sie haben nach
Abschluss lhrer Krebserkrankung bis zum Ablauf
eines Jahres nach Beendigung der Primédrbehandlung
Anspruch auf eine medizinische, mindestens drei
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Sanitédtshduser in Neuwied:

Sanitdtshaus Pierdolla
Breslauer Str. 78
Telefon 02631/83830

Lepnikow Orthopddietechnik
Ringmarkt 14
Telefon 02631/91610

Friseure mit Periickenstudio:

Haarhaus Reitz
Pfuhlgasse 15
56068 Koblenz
Telefon 0261/33277

Atelier fiir Periicken und Toupets
Christa Klemm

Kottenheimer Str. 4

56743 Thiir

Telefon 02652/4054

Kosmetik und Typberatung:

Gabriele Schmalebach
Marktstr. 19

56269 Dierdorf
Telefon 02689/5638
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Wochen dauernde RehabilitationsmaBBnahme, die in
Form einer stationdren Kur oder durch ganztagige
ambulante Betreuung in einer geeigneten Ein-
richtung erfolgen kann.

Bei Bedarf werden weitere Kurbehandlungen bis
zum Ablauf von maximal zwei Jahren nach Ende
der Primarbehandlung gewdhrt, wenn erhebliche
Funktionseinschrankungen vorliegen. Es gibt jedoch
keinen gesetzlichen Anspruch auf eine bestimmte
Anzahl solcher MaBnahmen.

Prothesen, Periicken und andere Hilfsmittel

Je nach Art Ihrer Krebserkrankung besteht die
Mdoglichkeit, dass im Einzelfall das duBere Er-
scheinungsbild in Mitleidenschaft gezogen wird.
Das kann durch die Folgen einer Brustentfernung
sein oder durch die Nebenwirkungen einer Chemo-
therapie. Denn gerade bei einer Krebserkrankung
gilt: Das &duBere Erscheinungsbild ist fiir das
innere Gleichgewicht der Patientin wichtig. Es
gibt zahlreiche Mdglichkeiten trotz kdrperlicher
Begleiterscheinungen, die verschiedene Thera-
pieformen mit sich bringen kdnnen, ein anspre-
chendes AuBeres zu bewahren.

Die heute lblichen Brustprothesen sind von héchster
Qualitdat und bequem zu tragen. Entsprechende
Einlagen und gut sitzende Prothesen-BHs werden
im Sanitdtshaus angepasst. Zu den haufigsten
Nebenwirkungen einer Chemotherapie zahlt
Haarausfall. Manche Frauen tragen in dieser
Zeit farbenfrohe Tiicher auf dem Kopf. Aber
auch durch den Einsatz von Periicken kann
dieser Nebenwirkung begegnet werden, bis die
eigenen Haare nach Abschluss der Behandlung
nachgewachsen sind. Fiir solche Hilfsmittel schreibt



der behandelnde Arzt ein Rezept aus, das informell
haufig auch ,Perlickenschein” genannt wird. Hier
haben die Krankenkassen unterschiedliche Budgets.
Informieren Sie sich bei Ihrer Kasse, wie hoch dieses
Budget liegt. Je nach Qualitat der Periicke kann
eine Zuzahlung bis zu 150 Euro erforderlich sein. In
speziellen Perlickenstudios, die es auch in der Region
gibt, kdnnen Sie verschiedene Modelle probieren und
in Ruhe die zu lhnen passende Periicke auswahlen.
Hier werden Sie von kompetenten Fachleuten
beraten und erhalten typgerechte ,Ersatzfrisuren.
Durch den Einsatz hochwertiger Materialien und
Fertigungstechniken lassen sich diese Periicken von
~Mutter Natur" kaum unterscheiden.

Der Blick in den Spiegel wird wahrend der Therapie
oft ein erschopftes und blasses Gesicht zeigen.
Gonnen Sie sich in dieser Zeit einmal einen Besuch
bei einer Kosmetikerin und lassen Sie sich ein wenig
verwohnen. Ein dezentes Make-up wird sicher dazu
beitragen, sich schon ein wenig besser zu fiihlen.
Wer noch einen Schritt weitergehen mochte, leistet
sich vielleicht eine komplette Typberatung:

¢ Welche Kleidungsfarben stehen mir?

e Auf welche Farben sollte ich besser ver-
zichten, weil sie mich blass und krank aus-
sehen lassen?

¢ Wie kann ich meine Vorziige zur Geltung
bringen?

Wichtig ist, dass Sie sich in dieser Phase fiir lhre
korperlichen Einschrdnkungen nicht schamen oder
genieren. Versuchen Sie diese Begleiterscheinungen,
so wie die gesamte Situation, in der Sie sich
befinden, zunachst einmal anzunehmen. Finden Sie
heraus, was lhnen selbst gut tut und wahlen Sie
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Dinge, die fiir Sie personlich zu einem korperlichen
und seelischen Wohlfiihlen beitragen. Sprechen Sie
mit nahestehenden Menschen dariiber, wie Sie sich
fihlen und welche inneren Themen Sie bewegen.
Offenheit bringt mehr als Verdrangung und die
Angst andere zu belasten. 6ffnen Sie sich allgemein
fiir Veranderungen in lhrem Leben.

Unter Umstanden wird im Einzelfall auch der Einsatz
weiterer spezieller Pflegehilfsmitteln erforderlich.
Das konnen beispielsweise Inkontinenzeinlagen,
Stomaversorgung, Pflegebetten oder Krankenfahr-
stuihle sein. Auch hierzu bendtigen Sie eine Verord-
nung lhres behandelnden Arztes.

Nachsorge

Nach Abschluss der Akutphase und der Rehabilitation
werden Sie auch weiterhin medizinisch betreut.
Diese Aufgabe lbernimmt wieder Ihr Gynadkologe.
Dort werden in regelmdBigen Abstinden Kon-
trolluntersuchungen Uber den Erfolg der Therapie
durchgefiihrt. Das  konnen  Ultraschallunter-
suchungen oder Labortests mit der Suche nach
speziellen Tumormarkern sein. Vielleicht erhalten
Sie auch nach Abschluss der Behandlungen eine
Hormontherapie, um ein Wiederauftreten des
Krebses zu verhindern. Dies alles koordiniert die
gynadkologische Praxis Ihres Vertrauens. Auch
begleitende MaBnahmen wie eine Darmsanierung
zum Aufbau der durch die Chemotherapie ange-
griffene Darmschleimhaut kdnnen Sie dort ab-
sprechen.

Fiir eine einheitliche Qualitdt bei der Nachsorge
bieten die Krankenkassen seit 2003 Disease-
Management-Programme (DMP) an. Die teilneh-
menden Arzte orientieren sich bei der Therapie
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an den jeweils aktuellen Leitlinien zur Behandlung
und Nachsorge des Krebses. Eine Teilnahme ist bei
allen Arzten moglich, die sich diesem Programm
angeschlossen haben. Erkundigen Sie sich in lhrer
Praxis oder bei lhrer gesetzlichen Krankenkasse, wo
dies moglich ist. Auch in dieser Phase der Krankheit
kann der Austausch in den Selbsthilfegruppen
helfen. Die Frauen dort verfligen Uiber einen groBen
Erfahrungsschatz, der Ihnen beim Weg zuriick in
den Alltag manches erleichtert.

Ein guter Tipp:

Betrachten Sie die Krankheit

als Chance fiir einen Neu-
beginn. Setzen Sie sich Ziele,
verwirklichen Sie Dinge, die Sie
sich schon immer vorgenommen

Begleitende MaBBnahmen

Viele Krebspatientinnen haben in der Zeit nach ihrer

Erkrankung gute Erfahrungen mit verschiedenen haben. Werden Sie sich bewusst,
. S s wie lhr Leben bisher verlief und

begleitenden Methoden zur Rehabilitation gemacht. finden Sie den Mut und die Kraft,

Aktuelle Studien haben belegt, dass Krebspatienten einen neuen Anfang zu wagen.

mit eigener Aktivitat viel zum Genesungsprozess
beitragen kdnnen. Herz-Kreislauf-Training, auf das
eigene Leistungsvermdgen zugeschnitten, hilft, die
Regenerationsphasen des Knochenmarkes nach einer
Chemotherapie besser zu verkraften. Insbesondere
die roten Blutkdrperchen (Erythrozyten) erreichen
schneller Normwerte. Gezieltes Aufbautraining
tragt nach Ansicht der Experten dazu bei, das
Geflinl der Abhangigkeit und der ungeniigenden
Belastung zu vermindern. Umgekehrt steigen als
Folge des Trainings die Leistungsfahigkeit und damit
auch das Selbstwertgefiihl. Nicht zuletzt durch die
Ausschiittung von korpereigenen Gliickshormonen
fiihlen sich Patienten, die regelmaBig kdrperlich
aktiv sind, rundum wohl in ihrer Haut.

Physikalische  Therapie, Lymphdrainage oder
FuBreflexzonenmassage sind nur einige Beispiele
fir diese begleitenden MaBnahmen. Andere
Patientinnen machen gute Erfahrungen mit Ent-

35



Volkshochschule Neuwied
Heddesdorfer Str. 33
Telefon 02631/39980

Katholische
Familienbildungsstdtte Neuwied
Wilhelm-Leuschner-Str. 5
Telefon 02631/39070

JEntspannung - Kreativitdt

- Heilung": Ein Angebot der
Frauenselbsthilfe nach Krebs
Neuwied in Kooperation mit
der Kunstwerkstatt am Markt,
Ansprechpartnerin Doris Corea,
Telefon 02631/ 71140

Psychosoziale Beratung fiir
Tumorpatienten und Angehdrige
in den Rdumen der AOK
Neuwied, Hermannstr. 31 durch
die Krebsberatung Koblenz.
Anmeldung unter

Telefon 0261/988650
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spannungstechniken wie Yoga, autogenem Training
oder Qi Gong. Probieren Sie aus, was lhnen gut tut.
Beachten Sie aber bei allen Arten von kérperlicher
Betdtigung: lhre Schmerzgrenze ist gleichzeitig
auch Ihre Belastungsgrenze. Sie dirfen einen
gesunden Egoismus entwickeln und, wann immer
es lhnen mdglich ist, ihrem Koérper durch Sport
und Fitness Gutes tun - aber stets mit Blick auf die
eigene Belastbarkeit.

Auch kunsttherapeutisches Arbeiten hat sich als
ergdnzende MaBnahme zur Krankheitsbewaltigung
bewdhrt. In Kleingruppen lernen Patientinnen
in kreativen Arbeiten zu entspannen und ihre
personlichen Krisen- und Heilungsbilder individuell
und nonverbal auszudriicken. Angebote der Psycho-
Onkologie helfen zusatzlich, seelisch die Krankheit
zu verarbeiten. Hier finden auch die Angehdrigen
von Krebspatienten Hilfe.

Als Ansprechpartner stehen in Neuwied zahlreiche
Praxen flir  Physiotherapie zur Verfligung.
Yogakurse und kreative Angebote machen auch
die Volkshochschule Neuwied und die katholische
Familienbildungsstatte.

Schwerbehinderung

Krebspatientinnen haben einen Anspruch auf einen
Schwerbehindertenausweis, wenn krankheitsbe-
dingt ein Grad der Behinderung von wenigstens
50 Prozent vorliegt und die Beeintrachtigung mit
hoher Wahrscheinlichkeit |anger als sechs Monate
anhalt. Der Grad der Behinderung bezieht sich auf
die Beeintrachtigung am Leben in der Gesellschaft.
Er sagt nichts Uber die Arbeitsfahigkeit aus.
Bei einer Krebserkrankung sind in der Regel die
Voraussetzungen fiir eine Schwerbehinderung ge-



geben, ist aber befristet auf zwei bis fiinf Jahre.
Der Antrag auf Ausstellung eines Schwerbe-
hindertenausweises wird auf dem zustdndigen
Versorgungsamt gestellt. Um die Bearbeitung
zu erleichtern, empfiehlt es sich, dem Antrag die
Unterlagen des behandelnden Arztes in Kopie
beizufligen.

Die Unterlagen zur Beantragung eines Schwerbe-
hindertenausweises sind bei der Kreisverwaltung
Neuwied erhaltlich. Alternativ ist fiir die Stadt
Neuwied und den Landkreis das Amt fiir soziale
Angelegenheiten, BaedekerstraBe  12-20, im
Koblenzer Stadtteil Rauental (56073 Koblenz)
zustandig. Das Biirger-Service-Biiro des Amtes ist
montags bis donnerstags, 8 bis 16 Uhr und freitags
von 8 bis 13 Uhr gedffnet. Telefonisch erreichen Sie
das Biirger-Service-Biiro unter 0261/4041450 oder
0261/4041458.

Berufliche Integration

Der Integrationsfachdienst Neuwied (IFD) unterstiitzt
Menschen mit Behinderungen im Arbeitsamtsbezirk
Neuwied bei der beruflichen Eingliederung. Auch
Sie als Krebspatientin konnen die Beratung dort
in Anspruch nehmen. Die Beratungsstelle ist
im Berufsbildungswerk des Heinrich-Hauses in
Heimbach-Weis, StiftstraBBe 1, zu finden.

Unterlagen zur Beantragung

eines Schwerbehinderten-
ausweises erhalten Sie bei:

Kreisverwaltung Neuwied
Wilhelm-Leuchner-StraBe 9
Telefon 02631/803338

Alternativ fiir die Stadt
Neuwied und den Landkreis:

Amt fiir soziale Angelegenheiten

BaedekerstraBe 12-20

56073 Koblenz

(Stadtteil Rauental)

Telefon 0261/4041450 oder
0261/4041458

Integrationsfachdienst Neuwied

Telefon 02622/888-238 oder
02622/888-239
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Letzte Lebensphase

Die Chancen auf eine Heilung stehen bei friihzeitiger
Erkennung gut. Doch nicht immer kann der Kampf
gegen den Krebs gewonnen werden. Zeichnet sich
dieser Weg ab, finden die Betroffenen auch in
Neuwied kompetente Hilfe.

Wenn Lebensplane durch eine Krankheit zerstort
werden, steht der Betroffene zunéchst hilflos vor
dieser Tatsache. Die Auseinandersetzung mit dem
Tod, sonst gerne verdrangt, rlckt plotzlich mit
aller Macht in den Blickpunkt. Bei den haupt- und
ehrenamtlichen Helfern des ambulanten Hospizes

Ambulantes Hospiz Neuwied
Marktstr. 101

Telefon 02631/344240 Neuwied finden Sie in dieser Situation Rat und
Begleitung. Die Hospizhelfer und -helferinnen
sehen sich selbst als Weggefahrten, die lhnen und
lhrer Familie in dieser Situation des Abschiedes zur

Seite stehen. Scheuen Sie sich nicht, das Gesprach
friihzeitig zu suchen. Auf diese Weise kdnnen Sie
mit ,lhrer" Begleiterin ein Vertrauensverhaltnis
aufbauen, lange bevor anderes in den Fokus riickt.
Die Unterstiitzung durch einen Hospizhelfer kann
auch fir die Familie eine Entlastung sein, als
zusatzlicher Ansprechpartner, der ihnen in schweren
Stunden zu einer Atempause verhilft. Auch bei der
Unterstlitzung der professionellen Pflegedienste,
beispielsweise im Rahmen einer Schmerztherapie
oder bei der Kontaktaufnahme zu anderen
betreuenden Diensten und Hilfsangeboten, kdnnen
Sie auf deren Hilfe zahlen. Zum Selbstverstandnis
des ambulanten Hospizes zadhlt, die persdnlichen
Wiinsche und Bediirfnisse des Kranken, unabhangig
von Einkommen, Herkunft, Religion oder Art der
Erkrankung in den Mittelpunkt der Arbeit zu stellen.
Das ambulante Hospiz wird vom Verein Neuwieder
Hospiz, der Marienhaus GmbH Waldbreitbach
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und den Franziskanerbriidern vom heiligen Kreuz,
Hausen, getragen.

Wer selbst einen Schritt weiter gehen mdchte
auf diesem Weg, kann durch das Abfassen einer
Patientenverfiigung oder einer Vorsorgevollmacht
bestimmte Fragen schon im Vorfeld klaren.

Mit einer Patientenverfiigung weisen Sie im Falle
ihrer Einwilliqungsunféhigkeif (Entscheidungsun-

. . . — Eine Broschiire iiber Patienten-
fahlgkelt) den Arzt an, bestimmte edizinische verfiigung kann auf der Homepage
Behandlunger] nach ihren persénlichen Vorstel- s bmibunddd

unter Service/Publikationen

lungen vorzunehmen oder zu unterlassen. Diese heruntergeladen werden.

Verfligung ist fiir einen Arzt, einen Betreuer oder Unter dem Thema Betreuungs-

einen Bevollmachtigten verbindlich, wenn Sie recht finden Sie unter anderem
einen Link zu einer Mustervoll-

nicht erkennbar von lhrer Verfligung abriicken, sie macht, in der Sie alle Bereiche
im Zustand der Entscheidungsfahigkeit verfasst regeln konnen.

und |hr Wille eindeutig und sicher festgestellt

werden kann. Ferner sollte die Verfligung mdglichst

alle zwei Jahre erneuert werden, wobei neuste

Behandlungsmethoden mdglichst explizit ein- oder

ausgeschlossen werden sollten.

Mit einer Vorsorgevollmacht bevollmachtigen Sie
eine andere Person, im Falle einer Notsituation alle
oder bestimmte Aufgaben fiir Sie zu erledigen. Mit
der Vorsorgevollmacht wird der Bevollmachtigte
zum Vertreter im Willen, er entscheidet an lhrer
Stelle. Besprechen Sie mit der von lhnen bestimmten
Person |hre genauen Vorstellungen und Wiinsche,
damit Sie in [hrem Sinn entscheiden kann.

Das Bundesjustizministerium bietet zu diesen
Themen verschiedene Informationen.

Abschied und Trauerarbeit

Auch die Trauerbegleitung zahlt zu den Arbeits-
gebieten des Neuwieder Hospizvereins. Hier bietet
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Das Trauercafé findet jeden
zweiten und vierten Montag
im Monat, 16 bis 18 Uhr, in den
Rédumen des Neuwieder Hospiz
in der Marktstr. 101 statt. Der
Begleitete Gesprdchskreis fiir
Trauernde trifft sich jeweils am
ersten Dienstag im Monat, 16 bis
17.30 Uhr, an gleicher Stelle.
Weitere Informationen iiber
die Trauerarbeit im Neuwieder
Hospizverein gibt es unter

Telefon 02631/344214
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sich ein Forum fiir die Hinterbliebenen, sich im
Rahmen des Trauer-Cafés oder im begleitenden
Gesprachskreis fir Trauernde auszutauschen. In
anderen Fallen ist auch eine Einzelbegleitung der
Hinterbliebenen oder eine Trauerarbeit gemeinsam
mit der Abschied nehmenden Person mdglich.

Palliativmedizin

Palliativmedizin versteht sich als Beitrag zu
mehr Lebensqualitat, wenn sich das Ende des
Lebensweges abzeichnet. Durch die Verringerung
von korperlichen Beschwerden, die im Zuge der
Krebserkrankung entstehen, kann auch zu diesem
Zeitpunkt noch eine hohe Lebensqualitdt erreicht
werden. Neben der wirksamen Bekampfung von
Schmerzen umfasst die Palliativmedizin auch eine
psychosoziale Betreuung und eine emotionale
Stiitze fiir Sie und lhre Angehdrigen. Hier ist auch
Raum fiir religiose und spirituelle Begleitung.
Dem Marienhaus Klinikum St.-Elisabeth ist eine
Palliativstation angegliedert.

Weitere Hinweise fiir die Gestaltung der letzten Lebensphase
enthalten der ,Blaue Ratgeber 42 (Hilfen fiir Angehdérige)” und
der ,Blaue Ratgeber 57 (Palliativmedizin)".

mmp http://www.krebshilfe.de




Das Internet als Informationsplattform nutzen

Nutzen Sie die Médglichkeiten, die das Internet
als Informationsplattform bietet. Dennoch ist
bei der Nutzung dieser Quellen eine gewisse
Vorsicht angebracht. Vor allem, wenn es um die
Information zur Behandlung von Krebs- und
Tumorerkrankungen geht, miissen Sie gewisse
Kriterien priifen. So miissen die Verfasser einer Seite
eindeutig mit Namen, Position und verantwortlicher
Position eindeutig gekennzeichnet werden. Wenn

Ein guter Tipp:

Das Internet eignet sich dafiir,

Forschungsergebnisse zitiert werden, muss die medizinische Begriffe nachzule-
Quelle der Daten angegeben und nachpriifbar sein. e oL IS O
. K . . . . ist einzigartig, Ihr Befund ist
Besteht bei dem Betreiber einer Seite ein materielles einzigartig und die Therapie wird
Interesse, zum Beispiel durch eine finanzielle iasalcllt e et
. . i . Sie kénnen sich nicht direkt mit
Unterstlitzung, muss dies erkenntlich sein. Auch anderen vergleichen.

sollte auf die Aktualitdt der Informationen Wert
gelegt werden.

Haben Sie bisher keine Erfahrungen mit dem
Internet, machen Sie sich mit diesem Medium
vertraut. Erste Schritte ins Netz vermitteln Kurse
an der VHS speziell fiir Frauen. Vielleicht findet sich
aber auch ein hilfreicher Geist im Bekanntenkreis.
Die sorgfdltige Recherche im Internet Uber die
eigene Krankheit kann aber das personliche
Gesprach mit dem Arzt, der lhren Krankheitsverlauf
kennt, nicht ersetzen.
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Ein paar niitzliche Links und/oder Adressen fiir
lhre Information:

Deutsche Krebshilfe
Buschstr. 32

53113 Bonn

Telefon 0228/729900
www.krebshilfe.de

Deutsche Krebsgesellschaft
Steinlestr. 6

60596 Frankfurt/Main
Telefon 069/6300960
www.krebsgesellschaft.de

Beratungsstelle der Krebsgesellschaft
Rheinland-Pfalz

Lohrstr. 119

56068 Koblenz

Telefon 0261/988650

Kirstins Weg

Verein zur Forderung der Krebsmedizin
Theodor-Heuss-5tr. 90

56564 Neuwied

Telefon 02631/53499
www.kirstins-weg.de

Krankenhiuser in Neuwied

DRK Krankenhaus Neuwied
Marktstr. 104

56564 Neuwied

Telefon 02631/980
www.drk-kh-neuwied.de
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Marienhaus-Klinikum St. Elisabeth
Friedrich-Ebert.Str. 59

56564 Neuwied

Telefon 02631/820
www.elisabeth-krankenhaus-neuwied.de

Andere Krebszentren in Deutschland
(Auswahl ohne Anspruch auf Vollstindigkeit)

Klinikum der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz
LangenbeckstraBe 1

55131 Mainz

Telefon: 06131/17-1

www.uni-mainz.de

Universitatsklinikum Giessen und Marburg GmbH
Comprehensive Cancer Center Marburg
Baldingerstr.

35043 Marburg

Telefon: 06421/28-62729

www.ccc-marburg.de

Universitdtsklinikum Disseldorf

Klinik fiir Himatologie, Onkologie und Klinische
Immunologie

MoorenstralBBe 5

40225 Diisseldorf

Telefon: 0211/ 8 11-7720
www.uniklinik-duesseldorf.de

Medizinische Universitdts-Poliklinik Bonn
Wilhelmstr. 35-37

53111 Bonn

Telefon: 0228 [ 28722 - 63
www.poliklinik-bonn.de
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Universitdtsklinikum Bonn
Medizinische Klinik und Poliklinik
Sigmund-Freud-StraBe 25

53127 Bonn

Telefon: 0228/ 2 87-1 5489
www.med.uni-bonn.de

Universitatsklinikum Tlibingen
Geissweg 3

72076 Tlbingen

Telefon: 07071/2980010
www.medizin.uni-tuebingen.de

Universitatsklinikum Freiburg
HugstetterstraBBe 55

79106 Freiburg

Telefon: 0761 /270 -0
www.uniklinik-freiburg.de

Klinik fiir Tumorbiologie
Breisacher Str. 117
Besucheradresse: Lehener Str. 86
79106 Freiburg

Telefon: 0761/ 206-1220
www.tumorbio.uni-freiburg.de

gyndkologische Praxen in Neuwied

Gemeinschaftspraxis

Dr. med. Josef Beran & Dr. med. Birgit Miiller
Marktstr. 83

Telefon: 02631/ 3968-0
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Dr. med. Riidiger Burgath
Engerser Str. 13

Telefon 02631/28282

Christoph Werner
Dierdorfer Str. 93
Telefon 02631/27060

Dr. med Edgar Ernert
Langendorfer Str. 162
Telefon 02631/28044

Gemeinschaftspraxis

Petra Kessler & Diana Jung
Hofgriindchen 43

Telefon 02631/23186

Gemeinschaftspraxis

Klaus Merz & Dr. Matthias Fargel
Mittelstr. 1

Telefon 02631/946694

Dr. Gunhild Reifferscheid
Marktstr. 46
Telefon 02631/24209

Dr. med. Herbert Riihle
Mittelstr. 36
Telefon 02631/32323
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Facharztpraxen in Neuwied

Hamatologisch-onkologische Gemeinschaftspraxis
Neuwied Dr. med. Peter Ehscheidt, Dr. med. Hans
Peter Jungbluth und Horst Gerner
Friedrich-Ebert-Str. 59

Telefon 02631/821501

Praxis fiir Strahlentherapie am DRK Krankenhaus
Neuwied PD Dr. Christoph Thilmann

Marktstr. 104

Telefon 02631/978460

Hilfreiche Adressen in Neuwied: Selbsthilfeein-
richtungen, Beratungsangebote und andere
Anlaufstellen

Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V. Neuwied
Dr. Sylvia Brathuhn

Schweidnitzer Str. 17

Telefon 02631/352371

Gruppe ,Sekrema"” Marga Kroker
c/o DRK Krankenhaus Neuwied
Marktstr. 104

Telefon 02631/981150

Neuwieder Kontakt- und Informationsstelle fiir
Selbsthilfe NEKIS

Ringstr. 70 im Gesundheitsamt

Telefon 02631/803-797

Jugendamt der Stadt Neuwied
Heddesdorfer Str. 33
Telefon 02631/8020
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Beratungs- und Koordinierungsstelle (BeKo) Il
Neuwied

Bahnhofstr. 14

Telefon 02631/942660

Sanitatshaus Pierdolla
Breslauer Str. 78
Telefon 02631/83830

Lepnikow Orthopadietechnik
Ringmarkt 14
Telefon 02631/91610

Haarhaus Reitz
Pfuhlgasse 15
56068 Koblenz
Telefon 0261/33277

Atelier fiir Periicken und Toupets
Christa Klemm

Kotttenheimer Str. 4

56743 Thiir

Telefon 02652/4054

Gabriele Schmalebach
Marktstr. 19

56269 Dierdorf
Telefon 02689/5638

Volkshochschule Neuwied
Heddesdorfer Str. 33
Telefon 02631/39890
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Katholische Familienbildungsstatte Neuwied
Wilhelm-Leuschner-Str. 5
Telefon 02631/39070

«Entspannung - Kreativitat - Heilung"
kunsttherapeutisches Angebot der
JKunstwerkstatt am Markt"

Pfarrstr. 26

Infos bei Doris Corea

Telefon 02631/71140

Psychosoziale Beratung fiir Tumorpatienten und
Angehorige in den Raumen der AOK Neuwied
durch die Krebsberatung Koblenz

Hermannstr. 31

Telefon 0261/988650

Kreisverwaltung Neuwied
Wilhelm-Leuschner-Str. 9
Telefon 02631/8030

Amt fiir soziale Angelegenheiten
Baedekerstr. 12-20

56073 Koblenz (Stadtteil Rauental)
Telefon 0261/4041450 oder 4041458

Integrationsfachdienst Neuwied

im Berufsbildungswerk Neuwied
Stiftstr. 1

Telefon 02622/888238 oder 888239

Ambulantes Hospiz Neuwied
Marktstr. 101
Telefon 02631/344240
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Hier gibt es Fachinformationen zum Thema
Krebs:

Informationsdienst der Klinik fiir Tumorbiologie
Freiburg

Telefon 0761/206-1220
www.tumorbio.uni-freiburg.de

Niitzliche Links:

Frauenbiiro der Stadt Neuwied
www.neuwied.de/frauenbuero.html

Online-Lexikon zur schnellen Information
www.wikipedia.de

Verzeichnis von Tumorzentren
www.tumorzentren.de

Tumorzentren nach Postleitzahl
www.krebs-kompass.de

Kliniken und Reha-Zentren
www.medknowledge.de

Online-Krebslexikon
www.krebs-webweiser.de

Bundesministerium der Justiz
www.bmj.bund.de
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Stichwortverzeichnis von A bis Z

adjuvante Therapie

Alternative Behandlungsorte
Ambulantes Hospiz Neuwied
Angehdrige

Arzt [ Arztin als Partner

begleitende MaBnahmen
Belastungsgrenze

Beratungs- und Koordinierungsstelle (BeKo) Il
Berufliche Integration

Bochumer Gesundheitstraining
Brustaufbau

Brustkrebs

Brustzentrum Mittelrhein
Chemotherapie
Disease-Management-Programm (DMP)
Entspannungstechniken

Fragen 11, 12,16, 21, 23, 30,
Frauenselbsthilfe nach Krebs
FuBreflexzonenmassage

ganzheitliche Behandlung

gute Tipps 9,12, 19, 20, 23, 35,
gynakologische Praxen

Haarausfall

Hilfsmittel

lhr korperlicher Zustand

Internet

Kinder

Kirstins Weg

Klinische Studien

Krankenhauser in Deutschland
Krankenhauser in Neuwied
kunsttherapeutisches Arbeiten

Kur

18
24
38
28
10
35
36
30
37
27
16
10
17
18
34
36
33
26
35
14
41
44
20
32
12
41
29
14
25
43
42
36
31
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Letzte Lebensphase 38
Linearbeschleuniger 21
Lymphdrainage 35
medizinische Rehabilitation 31
Nachsorge 34
nitzliche Links und Adressen 41, 46, 49
Onkologe 46
Operation 15
Operationsverfahren 16
palliative Therapie 18
Palliativmedizin 40
Patientenrechte 13
Patientenverfligung 39
Periicken 32
Periickenstudio 33
Pflegehilfsmittel 34
Pflegeliberleitung 29f
physikalische Therapie 35
Prothesen 32
Psycho-Onkologie 36
Schwerbehinderung 36
Sekrema 27
Soziale Dienste 29f
Strahlentherapeut 46
Strahlentherapie 21
Teilnahme an einer Studie 24
Therapiezyklen 19
Trauerbegleitung 39
Trauer-Café 40
Verdacht auf Brustkrebs "
Vorsorgevollmacht 39
Wachterlymphknoten 15
Zweite Meinung 13
Zystostatika 18
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Diese Broschiire spiegelt den Stand der Informationen
im Oktober 2007 wider.

Haben wir etwas iibersehen? - Sagen Sie es uns!
Wir freuen uns iiber lhre Riickmeldungen, Anregungen und
Erganzungen fiir die nachsten Auflagen.

Sandra Thannhauser
Frauenbeauftragte der Stadt Neuwied
Engerster LandstraBBe 17

56564 Neuwied

Telefon 02631/802-234
E-Mail frauenbuero@neuwied.de

Diese Broschiire ist auch als Download verfiigbar unter:

_ www.neuwied.de/frauenbuero.html )
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