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Methodik und Erhebungskonzeption

Im Anschluss an die zu Beginn der 90er Jahre durchgefiihrten Studien zu den Mdglichkeiten
und Grenzen selbstandiger Lebensfihrung in Privathaushalten (MuG I: 1991) und in Heimen
(MuG 1I: 1994) und in Erganzung zu der vor kurzem fiir den Bereich der hauslichen Pflege
abgeschlossenen Folgeuntersuchung MuG Ill, hat TNS Infratest Sozialforschung Ende 2005
eine neue Reprasentativerhebung bei den Bewohnerinnen und Bewohnern von vollstationéren
Alteneinrichtungen in Deutschland durchgefiihrt (MuG 1V). Gegenstand der Untersuchung sind
die Lebenssituation sowie der Bedarf an Hilfe und Pflege bei den Personen, die gegenwértig
in vollstationaren Einrichtungen der Altenhilfe leben.

Mit der Reprasentativerhebung wurden im Rahmen einer bewohnerbezogenen Befragung
aktuelle Daten zu den folgenden Bereichen gewonnen:

— demografische Merkmale der Bewohnerinnen und Bewohner,

— Art und Umfang der vorhandenen Aktivitatseinschrankungen und des Hilfe- und Pflege-
bedarfs,

— Versorgungs- und Betreuungssituation,

— Wohnliche Merkmale und soziale Kontakte.

Dartiber hinaus wurden im Rahmen einer heimbezogenen Befragung Daten zu relevanten
institutionellen Merkmalen erhoben:

— Art, GrdBe und Tragerschaft der Einrichtung,

— Versorgungskonzept und Ablauforganisation,

— Leistungsangebote,

— personelle Situation (Personal, Einbeziehung von Angehérigen und ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer) und Pflegesatze.

Die Infratest Heim-Erhebung ist zum Jahresende 2005 als reprasentative Stichtagsbefragung
durchgefuhrt worden. Befragt wurden die Pflegerinnen und Pfleger von insgesamt 4.229 Be-
wohnerinnen und Bewohnern aus 609 Alteneinrichtungen in Deutschland. Die Erhebung
erfolgte persdnlich-mindlich durch erfahrene und entsprechend geschulte Interviewerinnen
und Interviewer.

Die Einrichtungen sowie die Bewohnerinnen und Bewohner, Uber die Auskiinfte einzuholen
waren, wurden streng nach einem mathematisch exakten Zufallsverfahren ausgewahlt. Die
Auswahl erfolgte in zwei Stufen. In einem ersten Schritt wurde eine platzeproportionale Stich-
probe von vollstationdren Einrichtungen aus dem Bereich der Altenhilfe gebildet. Hierbei
wurde auf den Datenbestand des Altenheimadressbuches (Vincentz-Verlag, Stand von 2005),
zuriickgegriffen. Zur Grundgesamtheit der Untersuchung gehdren alle im Altenheim-Adress-
buch verzeichneten vollstationaren Alteneinrichtungen, in denen die Bewohnerinnen und
Bewohner auf Dauer leben. Neben den sog. vollstationdren Dauerpflegeeinrichtungen, die
insgesamt oder fiir bestimmte Teile der Einrichtung einen stationdren Versorgungsvertrag
gemaB § 72, SGB Xl ,Soziale Pflegeversicherung” abgeschlossen haben, wurden dariiber
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hinaus auch solche Altenwohneinrichtungen mit berlcksichtigt, die in Anlehnung an § 1 Heim-
gesetz vollstationar betrieben werden. Hierbei handelt es sich um solche Einrichtungen, in
denen die Bewohnerinnen und Bewohner ebenfalls auf Dauer wohnen und fir die standard-
mé&Big typische hauswirtschaftliche Versorgungsleistungen (Mahlzeiten, Reinigung der
Zimmer etc.) vorgesehen sind.

Nicht zur Grundgesamtheit gehdren hingegen — abgesehen von den definitionsgeméal aus-
geschlossenen Krankenhdusern, psychiatrischen Kliniken, Kur- oder Reha-Einrichtungen so-
wie den Heimen aus dem Bereich der Behindertenhilfe — teilstationére Einrichtungen (Tages-,
Nacht- oder Kurzzeitpflege) sowie Seniorenwohnungen, Wohngemeinschaften oder sonstige
Formen des sog. betreuten Wohnens, bei denen keine vollstationdren Versorgungsangebote
obligatorisch sind.

Als zweiter Schritt des Auswahlverfahrens wurden in jeder Einrichtung Informationen Uber
sieben zuféllig ausgewéahlte Bewohnerinnen und Bewohner eingeholt. Dabei wurden die Ziel-
personen anhand der Bewohner-Kartei je nach GréBe der Einrichtung in einem bestimmten
Intervall ausgewahlt. In einer Einrichtung mit 70 Bewohnerinnen und Bewohnern wurde dann
z.B. vorgegeben, jede zehnte Person auszuwéhlen. In kleineren oder grdBeren Einrichtungen
wurde ein entsprechendes Intervall gewahlt. Um auch wirklich alle Bewohnerinnen und Be-
wohner, unabhéngig von ihrer gesundheitlichen Situation und ihrem gegenwartigen Befinden,
mit einzubeziehen, wurde die Befragung einheitlich anhand von Fremdauskinften des zustan-
digen Pflege- oder Betreuungspersonals durchgefiihrt.

Die Ausschépfung der Brutto-Stichprobe betrug 61%. Wesentlich hierbei ist, dass sich Koope-
ration und Verweigerungen quer Uber die unterschiedlichen Einrichtungen verteilen. Eine
Kontrolle der Netto-Stichprobe nach GréBenklassen, Tragerschaft und Region ergab keine
systematischen Auffélligkeiten. Die Netto-Stichprobe bildet von daher die Grundgesamtheit
reprasentativ ab.

Sowohl die institutionenbezogenen Ergebnisse der Befragung bei den Heimleiterinnen und
den Heimleitern als auch die bewohnerbezogene Erhebung wurden anhand der vorliegenden
Daten der Pflegestatistik (Statistisches Bundesamt, Stand von Ende 2003) hochgerechnet. Da
die Pflegestatistik ausschlieBlich stationare Pflegeeinrichtungen bzw. Bewohnerinnen und
Bewohner von Pflegeplatzen umfasst, erfolgte die Hochrechnung der ebenfalls einbezogenen
vollstationdren Wohneinrichtungen ohne Versorgungsvertrag bzw. der Bewohnerinnen und
Bewohner von vollstationdaren Wohnplatzen ungebunden anhand der vorliegenden Stich-
probenergebnisse.

Die MuG-IV-Erhebung von 2005 kann mit den Ergebnissen von MuG Il von 1994 im Quer-
schnitt verglichen und entsprechend analysiert werden. Auf diese Weise ist es mdglich, die
Entwicklung im Bereich der stationaren Versorgung im Zehnjahres-Verlauf im Trend darzu-
stellen. Darliber hinaus besteht die Mdglichkeit, ausgewahlte Indikatoren im Hilfe- und Pflege-
bedarf und in der Versorgungssituation mit den Daten von MuG IIl zur Lebenssituation von
hauslich betreuten Hilfe- und Pflegebedurftigen zu vergleichen.
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Anzahl, Struktur und konzeptionelle Merkmale der Alteneinrichtungen in
Deutschland

Nach den Ergebnissen der neuen Infratest-Heimerhebung 2005 werden in Deutschland ge-
genwartig etwas Uber 9.100 vollstationdre Alteneinrichtungen betrieben. Mit einem Anteil von
97% verfligen fast alle diese Einrichtungen (ber einen stationdren Versorgungsvertrag geman
§ 72 SGB Xl und sind demnach als vollstationdre Leistungserbringer im Rahmen der
Pflegeversicherung anerkannt (Vollstationare Dauerpflegeeinrichtungen).

Hinzu kommt eine relativ kleine Anzahl von Altenwohneinrichtungen, die nach eigener
Auskunft ebenfalls heimm&aBig im Sinne des Heimgesetzes betrieben werden, jedoch Uber
keinen oder aber einen ambulanten Versorgungsvertrag im Sinne des SGB Xl verfligen. Voll-
stationare Wohnformen mit obligatorischen Versorgungsleistungen (,Hotelcharakter), jedoch
ohne die Mdglichkeit, Pflegeleistungen mit der Pflegeversicherung abzurechnen, sind offenbar
weder fiir die Bewohnerinnen und Bewohner, noch fiir die Betreiber attraktiv.

Tabelle 1.1
Zahl der Alteneinrichtungen in Deutschland

Basis: Vollstationédre Alteneinrichtungen in Deutschland — hochgerechnet zum Jahresende
2005 (Absolutangaben)

Bund West Ost

Art der Einrichtung

Vollstationdre Pflegeeinrichtung 8.791 7.420 1.371

Vollstationare Wohneinrichtung mit

ambulant organisierten pflegerischen

Betreuungsangeboten (ambulanter

Versorgungsvertrag) 106 106 -

Sonstige vollstationare

Wohneinrichtungen ohne

Versorgungsvertrag 208 17 o1

Summe 9.105 7.643 1.462

*) Ambulant betriebene Altenwohnanlagen / Betreutes Wohnen oder entsprechende beschitzte
Wohngemeinschaften gehéren definitionsgeman nicht zur Grundgesamtheit

TNS Infratest-Heimerhebung 2005



Nicht zur Grundgesamtheit von MuG IV gehéren die sog. ,Neuen Wohn- und Betreuungsfor-
men*, wie z.B. das betreute Wohnen, Wohnen mit Service, beschiitzte Wohngemeinschaften
etc. oder die reinen Wohnanlagen mit altengerechten Wohnungen und Serviceangeboten, in
denen sich Seniorinnen und Senioren einmieten oder aber Eigentum erwerben kénnen.’
Diese Wohnformen im Ubergangsbereich verstehen sich nach den Ergebnissen der Repra-
sentativerhebung mehrheitlich als ambulante Angebote, die ihrem Charakter nach eine Fort-
fihrung der Lebensfiihrung in eigener Hauslichkeit darstellen.? Nach den Ergebnissen von
MuG Il leben ca. 60 Tsd. Hilfe- oder Pflegebediirftige und davon knapp 40 Tsd. mit Bezug
von Leistungen der Pflegeversicherung im (ambulanten) Betreuten Wohnen oder in vergleich-
baren Wohngruppen. Diese Personen sind in der MuG IV Erhebung nicht mit beriicksichtigt.

Typisch fir die vollstationaren Einrichtungen in Deutschland ist mit 55% fir etwas mehr als
jede zweite Einrichtung eine freie, gemeinnitzige Tragerschaft aus dem Bereich der freien
Wohlfahrtspflege. 37% der vollstationédren Einrichtungen sind privat und nur 8% 6ffentlich und
dabei in der Regel kommunal getragen. Im Durchschnitt leben in vollstationdren Einrichtungen
etwas Uber 82 (82,3) Bewohnerinnen und Bewohner. In 30% der Einrichtungen wohnen nicht
mehr als 50, in 39% zwischen 50 bis unter 100, in 21% zwischen 100 bis unter 150 und in
10% 150 und mehr Bewohnerinnen und Bewohner.

Grafik 1.1
Strukturmerkmale der Alteneinrichtungen in Deutschland
- Trager und GroBenklassen
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TNS Infratest-Heimerhebung 2005

Vgl. im Uberblick: Kremer-Preis, U und Stolarz, H. (2003): Neue Wohnkonzepte und praktische
Fragen bei der Umsetzung. Eine Bestandsanalyse. Bertelsmann-Stiftung und KDA, KdIn

Auch diese Einrichtungen wurden, sofern sie im Altenheimadressbuch eingetragen sind, kontaktiert
und es wurde mit der Heimleitung geklart, ob es sich um eine vollstationar betriebene Einrichtung im
Sinne des Heimgesetzes oder um eine ambulante Wohnform handelt.



Konzeptionelle Elemente

Unter konzeptionellen Gesichtspunkten betrachtet, finden sich im vollstationdren Bereich in-
zwischen eine ganze Reihe von Differenzierungen, die es ermdglichen sollen, die Pflege und
die Ablauforganisation starker an die individuellen Bedirfnisse der Bewohnerinnen und Be-
wohner anzupassen.

Deutlich wird dies zum Beispiel bei der Organisation der Pflege. Immerhin bei 57% der Ein-
richtungen wird ein Bezugspflegesystem mit einer individuellen Zuordnung einzelner Betreu-
ungskrafte zu den Bewohnerinnen und Bewohnern praktiziert. In diesem Fall ist die Haupt-
pflege- bzw. Betreuungskraft auch gleichzeitig die insgesamt zustandige Person und damit
Hauptansprechpartnerin fur alle relevanten Fragen, die die Pflege und das Leben im Heim
betreffen. In 39% findet sich eine nicht naher definierte Mischung aus Stations- und
Bezugspflege, wéhrend eine reine Funktionspflege mit klarer hierarchischer Zusténdigkeitsab-
grenzung zwischen verantwortlicher Stationsleitung und sonstigem Pflegepersonal von nicht
mehr als 3% der Einrichtungen angegeben wird.®

Grafik 1.2
Strukturmerkmale der Alteneinrichtungen in Deutschland
- Konzeptionelle Elemente in Pflege und Wohnen (in %)
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TNS Infratest-Heimerhebung 2005 Fehlende zu 100 = keine Angabe

5 zur Abgrenzung von Stations- und Bezugspflege vgl. z.B. Elkeles, T. (1993) Arbeitsorganisation in

der Pflege. Mabuse-Verlag, Frankfurt.



Prégend fur die grundlegende Organisation der Hauser ist allerdings mit 72% bei der klaren
Mehrheit der Einrichtungen eine Zuordnung der Bewohnerinnen und Bewohner zu einzelnen
Stationen. Eine Untergliederung in kleinere Wohngruppen, in der Regel mit 10 bis 15 Bewoh-
nerinnen und Bewohnern, findet sich in 21% der Hauser. 5% geben an, ihre Einrichtung nach
dem Prinzip von vollstationdren Hausgemeinschaften zu betreiben. Gemeinhin werden hier-
unter solche Einrichtungen verstanden, bei denen die Bewohnerinnen und Bewohner kleine
Gemeinschaften mit 7 bis 9 Personen bilden, die zusammen mit einer professionellen Pra-
senzkraft die notwendigen Versorgungsleistungen in Eigenregie gestalten.4

Differenzierte Versorgungsformen finden sich auch im Bereich der Betreuung von Demenz-
kranken Mit 53% ist fiir die Mehrheit der Einrichtungen die integrative Betreuung in gemisch-
ten Stationen oder Wohngruppen pragend. Segregative Wohnformen, bei denen Demenz-
kranke oder aber bestimmte Teilgruppen mit besonders intensivem Betreuungsbedarf in eige-
nen Wohnbereichen leben, werden von 28% der Einrichtungen ausgewiesen. Teilsegregativ
ausgestaltete Ansétze, z.B. mit besonderer Tagesbetreuung, finden sich in 15% der Hauser.’

Darlber hinaus verweisen 44% der Einrichtungen auf einen fir Demenzkranke frei zugangli-
chen AuBenbereich und immerhin 19% bieten nach eigener Auskunft auch nachtliche Betreu-
ungsangebote (z.B. Nachtcafé fir Demenzkranke) an.

Grafik 1.3
Strukturmerkmale der Alteneinrichtungen in Deutschland
- Konzeptionelle Elemente bei der Betreuung von Demenzkranken (in %)
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Vgl. dazu KDA (2004): Alltagsbegleitung und Prasenz in Hausgemeinschaften. KéIn
Eine Tagesbetreuung fir Demenzkranke geben insgesamt 44% der Einrichtungen an, ohne dieses
Angebot jedoch fiir sich genommen bereits als besonderes, teilsegregatives Konzept zu werten.



Relativ vielféltig sind inzwischen auch die Mitwirkung der Bewohnerinnen und Bewohner, die
Einbeziehung von Angehdrigen sowie die Verankerung von freiwilligen Helferinnen und
Helfern in den Einrichtungen ausgestaltet. Die Heimmitwirkung wird in 83% der Einrichtungen
Uber einen sog. Bewohnerbeirat geregelt. In immerhin 35% der Einrichtungen sind in diesem
Bewohnerbeirat auch zuséatzlich externe Personen vertreten, etwa aus den o&rtlichen Senio-
renvertretungen. Dieses in der neuen Heimmitwirkungsverordnung verankerte Modell soll es
ermdglichen, dass die pflegebedirftigen Bewohnerinnen und Bewohner durch externe Senio-
renvertreterinnen und -vertreter bei der Interessenvertretung aktiv unterstiitzt werden. Uber
einen Heimfursprecher, der anstelle der Bewohnerinnen und Bewohner deren Interessen ge-
genuber der Heimleitung vertritt, verfiigen 17% der Einrichtungen.

Angehdrigenabende bzw. entsprechende Beratungsangebote sind in 82% der Einrichtungen
obligatorisch. Uber eine feste Angehdrigengruppe, die aktiv in die Ablaufe der Einrichtung
eingebunden ist, verfigen 36% bzw. Uber einen Angehérigenbeirat 9% der Einrichtungen.
Angehdrigenzimmer weisen 34% der Einrichtungen aus.

54% der Heime schlieBlich geben an, eine feste Ehrenamtlichengruppe zu haben. Weitere
24% kooperieren diesbeziiglich mit einer Initiative auBerhalb der Einrichtung. 19% beziehen
Ehrenamtliche eher sporadisch und 16% so gut wie nicht ein. Im Durchschnitt belduft sich die
Zahl der freiwilligen Helferinnen und Helfer pro Einrichtung alles in allem auf etwa 11 Per-
sonen. Hierbei ist allerdings zu bericksichtigen, dass freiwillige Helferinnen und Helfer in der
Regel héchstens stundenweise im Wochenverlauf oder auch nur zu bestimmten Anlassen
(Feiertage, besondere jahrliche Aktivitdten 0.4.) verfigbar sind.

Grafik 1.4
Strukturmerkmale der Alteneinrichtungen in Deutschland
- Konzeptionelle Elemente in der Mitwirkung (ggf. Mehrfachnennungen in %)
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Anzahl und Struktur der Bewohnerinnen und Bewohner

Rechnet man die Anzahl der Bewohnerinnen und Bewohner, die insgesamt in den vollstatio-
naren Einrichtungen auf Dauer wohnen, zusammen, so ergibt sich eine Gesamtzahl von rund
749 Tsd. Personen.

85% der Bewohnerinnen und Bewohner — und damit in etwa 637 Tsd. Personen — beziehen
Leistungen der Pflegeversicherung.6 Weitere knapp 1% waren zum Zeitpunkt der Erhebung
noch ohne Zuordnung. 6%, also in etwa 45 Tsd. Personen, gehéren zur sog. Pflegestufe ,0“
Auch diese Bewohnerinnen und Bewohner benétigen Versorgungsleistungen, ohne jedoch im
Rahmen der Pflegeversicherung als erheblich pflegebediirftig eingestuft worden zu sein.

Bei den restlichen 8%, und damit bei knapp 60 Tsd. Personen, handelt es sich um Bewohne-
rinnen und Bewohner, die in der Regel die zusatzlich vorhandenen vollstationaren Wohnan-
gebote der Einrichtungen nutzen (Seniorenappartements, eingestreute Wohnplatze, Betreutes
Wohnen mit obligatorischer Versorgung’ etc.) und die auf keinerlei pflegerische Versorgungs-
leistungen angewiesen sind. Im Rahmen der amtlichen Pflegestatistik werden diese ,reinen
Wohnfélle® nicht ausgewiesen.

Tabelle 2.1

Zahl der Bewohnerinnen und Bewohner

Basis: Bewohnerinnen und Bewohner vollstationarer Alteneinrichtungen in Deutschland —
hochgerechnet zum Jahresende 2005 (Absolutangaben)

Bund West Ost
Bewohner/innen nach der Pflegestufe
Stufe I 137.600 115.400 22.100
Stufe Il 285.600 229.300 56.400
Stufe | 213.400 172.700 40.700
Noch ohne Zuordnung 7.200 5.800 1.400
Stufe ,0“ 45.400 41.200 4.200
Reines Wohnen 59.800 55.900 3.900
Summe 749.000 620.300 128.700

Infratest-Heimerhebung 2005

Hierbei sind auch ca. 7 Tsd. Pflegebeddrftige in Einrichtungen ohne stationaren Versorgungsvertrag
einbezogen. Nach der Systematik des SGB Xl sind diese Personen dem Bereich der hauslichen
Pflege zuzuordnen.

Der Begriff des Betreuten Wohnens wird nicht eindeutig fiir einen bestimmten Typ von Wohnform
verwendet. Wahrend die Mehrheit der eigenstandigen Einrichtungen des Betreuten Wohnens, wie in
Abschnitt 1 ausgefihrt, sich als h&uslich/ambulante Wohnform versteht, weisen ebenfalls 19% der
vollstationdren Einrichtungen einen bestimmten Teil ihrer Platze als betreute oder sonstige altenge-
rechte Wohnformen mit obligatorischer hauswirtschaftlicher Versorgung aus.

10



Grafik 2.1
Bewohnerinnen und Bewohner von Alteneinrichtungen in Deutschland
- nach Stufen des Bedarfs (in %)
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Im Vergleich zur Erhebung MuG Il von 1994 hat sich die Relation zwischen Bewohnerinnen
und Bewohnern mit Pflegebedarf (Stufe | bis Ill) und den sonstigen Bewohnerinnen und Be-
wohnern deutlich verandert. Waren 1994 — vor Einfihrung der Pflegeversicherung — anhand
des Infratest-Pflegeintervallmodells noch 63% der Bewohnerinnen und Bewohner als
pflegebedurftig identifizierbar, so hat sich der Anteil, bezogen auf die Leistungsbezieher der
Pflegeversicherung, inzwischen auf 85% erhoéht.

Von den Bewohnerinnen und Bewohnern mit Leistungen der Pflegeversicherung entfallen
34% auf die Pflegestufe |, 45% auf die Pflegestufe Il und 21% auf die Pflegestufe Il

Demografische Strukturen

Wie kaum anders zu erwarten, ist Hochaltrigkeit das prédgende Strukturmerkmal. Zwei von drei
Bewohnerinnen und Bewohnern sind 80 Jahre und alter. Das Durchschnittsalter der Bewoh-
nerinnen und Bewohner betragt 81,8 Jahre. Im Vergleich zur Erhebung MuG 1l von 1994 hat
sich das Durchschnittsalter damit im Verhaltnis zu den damals ermittelten 81,0 Jahren nur
relativ geringfligig erhoht.

Heimbewohnerinnen sind mit 83,6 Jahren im Schnitt — vor dem Hintergrund ihrer auch ins-
gesamt hdheren Lebenserwartung — alter als Heimbewohner, die im Durchschnitt 76,8 Jahre
alt sind. Von daher Uberrascht es auch nicht, dass mit 73% die Uberwiegende Mehrheit der
Heimbewohner weiblich ist.

11
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Tabelle 2.2

Demografische Merkmale der Bewohnerinnen und Bewohner

Basis: Bewohnerinnen und Bewohner vollstationérer Alteneinrichtungen in Deutschland zum
Jahresende 2005 (in %)

Insgesamt Weiblich Méannlich
Geschlecht
Mannlich 27
Weiblich 73
Altersgruppen
Unter 60 4 2 8
60 - 64 Jahre 2 2 4
65 — 69 Jahre 5 3 12
70 — 74 Jahre 7 5 11
75— 79 Jahre 13 13 16
80 — 85 Jahre 23 25 17
85 — 89 Jahre 20 22 16
90 Jahre und alter 25 28 14
Durchschnitt 81,8 83,6 76,8
Familienstand
Verheiratet / in Partnerschaft 15 9 30
Verwitwet 64 73 38
Geschieden 6 5 11
Ledig 15 12 21

Infratest-Heimerhebung 2005

In der Regel sind die Heimbewohnerinnen und -bewohner alleinstehend. Verheiratet sind bzw.
einen Partner in der Regel auBerhalb des Heimes haben 15%. Verheiratet oder mit einem
festen Lebenspartner zusammen im Heim leben in etwa 5% der Bewohnerinnen und
Bewohner.

Bezieht man die Heimbewohnerinnen und -bewohner insgesamt auf die Altersgruppen in der
Gesamtbevdlkerung, so ergibt sich, dass 14,2% der hochbetagten Menschen im Alter von 80
Jahren und &lter auf Dauer in einer vollstationdren Einrichtung im Bereich der Altenhilfe unter-
gebracht sind. Bei den Mannern sind es 9,7% und bei den Frauen 18,6%.

Insbesondere im hohen Lebensalter stellt ein Leben in einer stationdren Einrichtung auch im
Querschnitt betrachtet eine nicht zu vernachlassigende Lebensform dar.

Der Anteil der in einer vollstationédren Einrichtung der Altenhilfe lebenden Menschen steigt ab
dem 75. Lebensjahr leicht und dann vor allem ab dem 85. Lebensjahr deutlich an.

12



Sind es bei den 75-79jahrigen noch 2,6% der Manner und 3,8% der Frauen, die auf Dauer in
einem Altenheim leben, so trifft dies bei den 80-84jahrigen bereits auf 5,1% bzw. 9% zu. Bei
den 85-89jahrigen sind es dann hingegen 16% bzw. 20,2% und bei den 90jahrigen und alte-
ren 19,3% bzw. 32,3%.

Der deutlich héhere Anteil bei den Frauen erklart sich auch hier wieder mafBgeblich dadurch,
dass Frauen eine langere Lebenserwartung haben und von daher im hohen Alter auch mehr
Hilfe- und Pflegebedarf ,erleben®.

Grafik 2.2

Bewohnerinnen und Bewohner von Alteneinrichtungen in Deutschland
- Anteile an den Altersgruppen der Bevélkerung (in %)
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Heimiibergang

Die Bewohnerinnen und Bewohner von stationdren Alteneinrichtungen sind nach Auskunft des
Pflegepersonals mit einem Anteil von 60% mehrheitlich aus einem Ein-Personenhaushalt in
die Einrichtung gewechselt. Weitere 10% haben vorher in einem Heim oder einer sonstigen
Einrichtung gelebt. Bezogen auf die Gesamtbevélkerung leben in etwa 56% der hochbetagten
Menschen ab 80 Jahren allein in einem Privathaushalt. Bei den hochbetagten Pflegebedurfti-
gen sind es hingegen knapp 40%, die in einem Ein-Personen-Haushalt leben. Bei Eintritt von
Pflegebedrftigkeit unterliegen alleinlebende Seniorinnen und Senioren offenbar einem hdhe-
ren Risiko, in eine stationare Einrichtung wechseln zu missen.

Unmittelbar aus einem Akutkrankenhaus sind 24% der Heimbewohnerinnen und -bewohner
gewechselt. Weitere 14% kamen aus einer psychiatrischen Kilinik, einer Reha-Einrichtung
oder einem sonstigen Ubergangseinrichtung. Dieser Befund unterstreicht die Bedeutung einer
individuellen, fallorientierten Beratung, bei der im Zusammenhang mit einem Krankenhaus-
aufenthalt rechtzeitig und zusammen mit den Angehdérigen und/oder Bekannten madgliche
Versorgungsperspektiven erértert werden.

Tabelle 3.1

Herkunft / Heimiibergang

Basis: Bewohnerinnen und Bewohner vollstationarer Alteneinrichtungen in Deutschland zum
Jahresende 2005 (in %)

Bund West Ost
Wohnform vor dem Ubergang
Privathaushalt, allein 60 60 59
Privathaushalt, mehrere Personen 27 27 26
Heim / Sonstiges 10 10 12
Unbekannt / keine Angabe 3 3 3
Ubergang direkt aus einem Krankenhaus
Nein 59 58 61
Ja, Akutkrankenhaus 24 25 20
Ja, Psychiatrische Klinik 5 6 4
Ja, Reha-Einrichtung 6 6 8
Ja, sonstige Ubergangseinrichtung 3 3 5
Unbekannt, keine Angabe 3 2 4

Infratest-Heimerhebung 2005
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Fragt man die auskunftgebenden Pflegerinnen und Pfleger nach den Griinden fiir den
Wechsel in der Einrichtung, so wird fur zwei von drei Bewohnern als Hauptmotiv der schlechte
Gesundheitszustand bzw. der entsprechende Grad an Pflegebedirftigkeit angegeben. Fiir
38% wird auf nicht geniigend Helferinnen und Helfer bzw. bei 27% auf eine akute Uberlastung
der Angehdrigen verwiesen. Fir 32% ist der Wunsch nach einer geeigneten Betreuung bzw.
bei 18% eine gewlinschte bessere soziale Einbindung maBgeblich.

Auch aus der Sicht des Pflegepersonals ist es demnach vorrangig der Verlust von Selbstan-
digkeit, der vor dem Hintergrund fehlender privater Versorgungsméglichkeiten durch Angeho-
rige oder Bekannte zu dem Wechsel in das Heim geflihrt hat. Préventive Motive im Hinblick
auf eine angemessene Lebensflihrung bis ins hohe Lebensalter werden hingegen nur fir
einen kleineren Teil der Bewohnerinnen und Bewohner benannt.

Grafik 3.1

Bewohnerinnen und Bewohner von Alteneinrichtungen in Deutschland
- Griinde fiir den Wechsel in die Einrichtung (in %)
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Einschatzungen des Betreuungspersonals
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Verweildauer

Im Rahmen der institutionenbezogenen Befragung wurde erhoben, wie lange die beiden
zuletzt verstorbenen Bewohnerinnen und Bewohner insgesamt in der Einrichtung gelebt
haben. Diese verlaufs- bzw. langsschnittbezogene Betrachtungsweise erlaubt es, die bishe-
rige Verweildauer bis zum Ableben der Bewohner abzubilden.®

Nach den vorliegenden Ergebnissen haben die Bewohnerinnen und Bewohner bisher im
Durchschnitt 41,3 Monate und damit in etwa 3,4 Jahre in den stationaren Alteneinrichtungen
gelebt. Frauen verweilen bzw. leben auch in diesem Fall mit 47,4 Monaten im Schnitt deutlich
l&nger in Alteneinrichtungen als Manner mit 25,9 Monaten.

Das durchschnittliche Sterbealter liegt bei 85,3 Jahren. Frauen versterben in Alteneinrichtun-
gen im Durchschnitt im Alter von 87,6 Jahren und Manner im Alter von 79,3 Jahren.

Grafik 4.1
Bewohnerinnen und Bewohner von Alteneinrichtungen in Deutschland
- Durchschnittlich Verweildauer (Durchschnitt in Monaten)
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®  Die im Rahmen der bewohnerbezogenen Befragung ebenfalls erhobene Dauer des Aufenthalts —

im Durchschnitt 3,9 Jahre bzw. 47,3 Monate — bezieht sich auf die zum Befragungszeitpunkt in der
Einrichtung ,lebenden“ Personen. Die Bewohner, die sehr schnell versterben und nur kurz in der
Einrichtung verweilen, werden auf diese Weise systematisch untererfasst.
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Betrachtet man die Verweildauer der Bewohnerinnen und Bewohner in ihrer Struktur etwas
genauer, so ergibt sich ein differenziertes Bild. Immerhin 22% der Bewohnerinnen und Be-
wohner haben nicht mehr als sechs Monate und weitere 7% sieben bis unter zwdlf Monate in
der Einrichtung gelebt. 16% haben jedoch immerhin flnf bis unter zehn Jahre und 7% sogar
mehr als 10 Jahre bis zum Ableben im Heim verbracht.

Trotz des erheblichen Pflegebedarfs, den die Bewohnerinnen und Bewohner aufweisen, kann
nach wie vor keine Rede davon sein, dass stationare Einrichtungen in Deutschland heute
mehrheitlich im Sinne von Sterbehospizen charakterisiert werden kénnten. Auch heute lebt ein
Teil der Bewohnerinnen und Bewohner nach einem pflegebedingten Ubergang nur noch sehr
kurz, ein anderer Teil aber auch noch relativ lang in einer stationaren Alteneinrichtung. Von
daher ergeben sich bei den Bewohnerinnen und Bewohnern sehr unterschiedliche Problem-
konstellationen. Lebensanspriiche und erwilinschte Selbststandigkeit sowie bendtigte pflege-
rische Versorgung und die unmitteloare Perspektive eines wirdevollen Sterbens liegen in
stationdren Einrichtungen nach wie vor &uBerst nahe beieinander.

Grafik 4.2
Bewohnerinnen und Bewohner von Alteneinrichtungen in Deutschland
- Durchschnittliche Verweildauern (Verteilung in %)
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Hilfe und Pflegebedarf

Die Bewohnerinnen und Bewohner von Alteneinrichtungen benétigen in erheblichen Umfang
in allen relevanten Bereichen der alltaglichen Verrichtungen Hilfe und Unterstiitzung. Charak-
teristisch sind die typischen Einschrankungen im Bereich der alltdglichen Mobilitat, der
Hygiene, bei der Toilettennutzung und auch bei der Nahrungsaufnahme. 57% der Bewohne-
rinnen und Bewohner von Alteneinrichtungen kénnen sich allein unmdglich und weitere 31%
nur mit Schwierigkeiten duschen oder waschen. Allein die Toilette nutzen kénnen 43% un-
maoglich und weitere 21% nur mit Schwierigkeiten. 40% kénnen nicht im Zimmer umhergehen,
16% koénnen dies nur mit Schwierigkeiten. Nahrung oder Getranke kénnen 17% alleine nicht
und weitere 22% nur mit Schwierigkeiten zu sich nehmen. Auch die sog. hauswirtschaftlich
instrumentellen Verrichtungen kénnen von den Heimbewohnerinnen und -bewohnern allein
ohne fremde Hilfe kaum noch ausgefiihrt werden. Offentliche Verkehrmittel nutzen kénnen
78% allein unmoglich und weitere 13% nur mit Schwierigkeiten. 69% kdnnen ihre Finanzen
nicht mehr und weitere 16% nur mit Schwierigkeiten selber regeln. Selbst telefonieren kénnen
36% allein unmdglich und weitere 20% nur mit Schwierigkeiten.

Auffallig ist allerdings, dass sich im Einzelnen durchaus differenzierte Bedarfslagen ergeben.
Ahnlich wie in der hauslichen Pflege verfiigen auch stationar untergebrachte Pflegebediirftige
nach wie vor Uber nicht unerhebliche Alltagskompetenzen, die mobilisiert und ggf. auch noch
ausgebaut werden kdnnen.

Grafik 5.1
Bewohnerinnen und Bewohner von Alteneinrichtungen in Deutschland
- nach Einschréankungen bei typischen alltaglichen Verrichtungen (in %)
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MaBgeblich firr die dargestellten Einschrdnkungen bei den alltaglichen Verrichtungen sind bei
der Mehrheit der Heimbewohnerinnen und -bewohner nicht allein die vorhandenen korper-
lichen bzw. motorischen Einschrédnkungen. Aufféllig ist vor allem das ebenfalls vorhandene
AusmalB an kognitiven bzw. psychischen Beeintréachtigungen.

Nach Einschéatzung des Pflegepersonals sind 41% der Heimbewohnerinnen und -bewohner
weitgehend unfahig, kleinere Alltagsprobleme, wie etwa die Auswahl geeigneter Kleidungs-
stiicke oder Ahnliches, alleine zu lésen. Bei weiteren 17% treten entsprechende Probleme
gelegentlich auf. 30% sind nicht hinreichend f&hig, Grundbedirfnisse (Nahrungs- bzw.
Flussigkeitsaufnahme, Temperaturempfinden, Toilettengang etc.) wahrzunehmen. Weitere
18% weisen zumindest gelegentlich entsprechende Beeintrachtigungen auf. Bei 32% ist regel-
maBig und bei weiteren 14% zumindest gelegentlich eine dauernde Uberwachung notwendig.
31% sind haufig und weitere 17% gelegentlich rdumlich unzureichend orientiert, jeweils 17%
héufig bzw. gelegentlich im Tag/Nachtrythmus gestért. Als im Verhalten fehlangepasst werden
16% haufig sowie weitere 17% gelegentlich charakterisiert. Zusammen genommen sind es
62% der Heimbewohnerinnen und -bewohner, fir die haufig mindestens eine der genannten
kognitiven bzw. psychischen Beeintrachtigungen berichtet wird.

Nach Einschatzung des Pflegepersonals sind diese Beeintrachtigungen bei 46% der Bewoh-
nerinnen und Bewohner auf eine demenzielle Erkrankung zuriick zu fiihren. Bei alles in allem
14% werden, gegebenenfalls auch zusatzlich, schwere Depressionen bzw. sonstige psychi-
sche Stérungen angegeben.

Grafik 5.2
Bewohnerinnen und Bewohner von Alteneinrichtungen in Deutschland
- nach kognitiven und psychischen Beeintrachtigungen (in %)
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Versorgungssituation

Der wichtigste Vorteil einer Unterbringung in einer stationaren Einrichtung besteht darin, dass
in diesem Fall eine Rundumversorgung durch professionelle Pflegekrafte sowie ein altersge-
rechtes und entsprechend sicheres Wohnumfeld auf Dauer zu gewahrleisten ist.

Neben der professionell erbrachten Grundpflege, die so gut wie jede pflegebedirftige Bewoh-
nerin und jeder pflegebedirftige Bewohner (Stufe | — Ill) in der Regel mehrfach taglich erhalt,
werden fir 62% ebenfalls in der Regel mehrfach taglich Leistungen der medizinischen Be-
handlungspflege berichtet. Hilfen zur sozialen Betreuung erhalten ebenfalls 62% mehrfach
taglich oder taglich. Natirlich sagen diese Ergebnisse im Einzelnen noch nichts tber die Qua-
litdt und Fachlichkeit der Hilfeleistungen aus. Nach den im ersten Bericht des Medizinischen
Dienstes der Spitzenverbande der Pflegekassen (MDS 2004) zur Qualitat in der ambulanten
und professionellen Pflege vorgelegten Ergebnissen diirfte bei knapp 10% der pflegebedurfti-
gen Bewohnerinnen und Bewohner eine als unzureichend zu charakterisierende Versor-
gungssituation vorliegen.’

Grafik 5.1
Pflegebediirftige in Alteneinrichtungen in Deutschland (Stufe I- Il)
- Von verschiedenen Akteuren erbrachte Hilfeleistungen (in %)
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Im MDS-Bericht werden fiir 17% der begutachteten Bewohnerinnen und Bewohner Versorgungs-
mangel festgestellt. Da es sich in vielen Fallen jedoch um Anlassprifungen handelte, bei denen
konkreten Hinweisen auf Pflegedefiziten nachgegangen wurde, lasst sich dieser Wert so nicht ver-
allgemeinern. In der Presseerklarung des MDS vom 11.11.2004 wird statt dessen ein Wert von unter
10% als verallgemeinerbares Ergebnis ausgewiesen. MDS 2004: Qualitat in der ambulanten und
stationaren Pflege. Essen.
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Bemerkenswert ist, dass neben den professionellen Pflegekraften haufig weitere Akteure in
die Betreuung und Versorgung eingebunden sind. 13% der pflegebedirftigen Bewohnerinnen
und Bewohner erhalten téglich und weitere 38% im Wochenverlauf soziale Betreuung sowie
10% bzw. 28% taglich oder im Wochenverlauf Versorgungsleistungen durch Familienangehd-
rige. Von anderen Bewohnerinnen und Bewohnern der Einrichtung erhalten 18% téglich und
12% im Wochenverlauf Hilfe- oder Betreuungsleistungen.’® Unterstiitzung durch freiwillige
Helferinnen und Helfer (Ehrenamt) erhalten 4% taglich und 22% im Wochenverlauf. Immerhin
2% erhalten téglich und 14% im Wochenverlauf Betreuung und Unterstitzung von Freunden
und/oder Bekannten von auBerhalb der Einrichtung. Die Bewohnerinnen und Bewohner sind
demnach in ein zusatzliches Netzwerk von informell erbrachten Hilfeleistungen eingebunden.
Zusammengenommen erhalten insgesamt 75% der Pflegebedirftigen regelmaBig im
Wochenverlauf informelle Hilfen. Insbesondere die soziale Einbindung der Bewohnerinnen
und Bewohner von stationaren Alteneinrichtungen wird auf diese Weise deutlich verbessert.
Da nach wie vor nicht jede Einrichtung Uber Konzepte zur aktiven Einbeziehung von
Angehdrigen oder von freiwilligen Helfern verfigt (vgl. dazu Abschnitt 1), erscheint
insbesondere dieses Feld als noch weiter ausbauféhig.

Bei den therapeutischen Leistungen, die pflegebedurftige Bewohnerinnen und Bewohner in
den letzten 12 Monaten erhalten haben, dominieren Gedachtnis- und Orientierungstraining
(48%), Krankengymnastik (43%) sowie Kontinenztraining (41%).

Grafik 6.2
Pflegebediirftige in Alteneinrichtungen in Deutschland (Stufe I —lll)
- in den letzten 12 Monaten erhaltene therapeutische Leistungen (in %)

Gedéachtnis- | | 48
/Orientierungstraining

Krankengymnastik | | 43

Kontinenztraining | | 41

Ergotherapie i 23
Basale Stimulation i 20
Musik-/Tanztherapie : 19
Validation Z 18
Kraft-/Balancetraining i 11

TNS Infratest-Heimerhebung 2005

' Nach Einschatzung des Pflegepersonals waren rund ein Viertel der Bewohnerinnen und Bewohner

grundsétzlich in der Lage, anderen Bewohnerinnen und Bewohnern alltagspraktische Hilfen zu
geben.
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Neben der Ergotherapie (23%) finden sich zusatzlich auch gesonderte Angebote, die in der
Regel speziell bei demenzkranken Pflegebedirftigen eingesetzt werden. Dies durfte sowohl
fir die Musik- und Tanztherapie (19%), insbesondere aber fiir die basale Stimulierung (20%)
und die Validation (18%) gelten. Kraft- und Balancetraining als Bestandteil einer Sturz-
prophylaxe hat hingegen nur ein kleinerer Teil der pflegebediirftigen Bewohnerinnen und
Bewohner (11%) erhalten.

Die angebotenen therapeutischen MaBnahmen sind differenziert und dem Bedarf der Bewoh-
nerinnen und Bewohner angepasst. Unter rehabilitativen Gesichtspunkten wére allerdings
eine noch starkere Inanspruchnahme winschenswert. Vergleichbares gilt fir die Versorgung
mit den klassischen Hilfsmitteln. Rollstiihle, Gehstitzen oder auch Inkontinenzeinlagen sind
nach Auskunft des Pflegepersonals weitgehend bedarfsgerecht vorhanden. Weitaus weniger
verbreitet sind hingegen, trotz der vorhandenen Beeintrachtigungen, spezielle Sehhilfen,
Horgerate oder auch moderne Huftprotektoren zur Vermeidung der meistens gravierenden
Folgen von Stirzen.

Dass eine professionell erbrachte pflegerische Versorgung fur die Bewohnerinnen und Be-
wohner auch mit problematischen Ziigen verbunden sein kann, lasst sich exemplarisch an-
hand der sog. Fixierung, sprich des Einsatzes von Hilfsmitteln, mit denen die Mobilitat der
Bewohnerinnen und Bewohner eingeschrankt wird, zeigen. Bett- oder Gurtsysteme bzw. Vor-
satztische, die am Rollstuhl angebracht werden, um die Mobilitdt einzuschréanken und ahnli-
ches, werden in der Regel dann eingesetzt, wenn flir die Bewohnerinnen und Bewohner eine
relevante Sturzgefahr angenommen wird. Fir die Personen sind derartige freiheitseinschran-
kenden MaBnahmen haufig jedoch nur schwer zu ertragen. Nach den vorliegenden Ergebnis-
sen wurden immerhin 34% der pflegebedirftigen Heimbewohnerinnen und -bewohner in
letzter Zeit zumindest ab und an durch entsprechende Hilfsmittel fixiert. Vieles spricht daflr,
diese Pflegestrategie in Zukunft viel deutlicher als bisher zu hinterfragen und statt dessen
starker auf alternative Mdglichkeiten einer Sturzprophylaxe zu setzen. (vgl. dazu z.B. Exper-
tenstandard Sturzprophylaxe, DNQP 2006)."

Tabelle 6.1

Fixierung

Basis: Bewohnerinnen und Bewohner vollstationérer Alteneinrichtungen in Deutschland zum
Jahresende 2005 (Mehrfachnennungen, in %)

Insgesamt Pflegebediirftige Sonstige ohne
(Stufe I -1II) Pflegebedarf
Fixierung war in letzter Zeit erforderlich:
durch Bettgitter oder Gurtsystem 28 34 2
durch Vorsatztisch o. &. 5 5 1
Nein, keinerlei derartiger MaBnahmen 69 64 94
Keine Angabe 1 1 3

Infratest-Heimerhebung 2005

"' Die Standards sind Gber das Deutsche Netzwerk zur Qualitatsentwicklung in der Pflege

(www.dnqw.de) zu beziehen.
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Wohnliche Bedingungen

In den stationéren Einrichtungen in Deutschland wird das Einbettzimmer inzwischen mehr und
mehr zum Regelangebot.

64% der Bewohnerinnen und Bewohner von stationaren Einrichtungen in den alten Bundes-
landern sowie 65% in den neuen Bundeslédndern belegen ein Einbettzimmer oder ein (ggf.
auch mehrraumiges) Appartement.

In einem Zweibettzimmer leben 36% in den alten Bundeslandern und 33% der Bewohnerinnen
und Bewohner in den neuen Bundeslandern.

Zimmer fur drei oder sogar mehr Personen sind heute faktisch nicht mehr antreffbar.

Die besseren wohnlichen Merkmale in den neuen Bundeslandern sind vor allen Dingen auf die
geman Artikel 52 PflegeVG von 1996 bis 2001 gesondert geférderten MaBnahmen zur Mo-
dernisierung zurlickzufiihren (Finanzhilfe fir Investitionen in Pflegeeinrichtungen im Beitritts-
gebiet).

Grafik 7.1
Bewohnerinnen und Bewohner von Alteneinrichtungen in Deutschland
- nach Art der Zimmer (in %)
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Die Zimmer sind standardm&Big mit Waschbecken und WC, Rundfunk- und Fernsehanschluss
sowie einer Notrufanlage ausgestattet. Uber eine Dusche, meistens in Form einer Nasszelle,
verfligen in den alten Bundeslédndern 78% und in den neuen Bundeslandern 87% der Bewoh-
nerinnen und Bewohner. Ansonsten befinden sich entsprechende sanitare Anlagen zumindest
auf der gleichen Etage.

Grafik 7.2-1
Bewohnerinnen und Bewohner von Alteneinrichtungen in Deutschland
- Merkmale der Zimmerausstattung (in %)
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Eine Kochgelegenheit im Zimmer oder aber ein Zugang zu einer Kochgelegenheit, z. B. im
Rahmen eines Wohngruppenkonzeptes, ist hingegen fir die Mehrheit der Bewohnerinnen und
Bewohner in Alteneinrichtungen kein Standard. In den alten Bundeslandern haben 32% der
Bewohnerinnen und Bewohner einen Zugang und weitere 10% eine Kochgelegenheit im eige-
nen Zimmer. In den neuen Bundeslandern sind es immerhin 58% mit einem Zugang und 4%
mit einer eigenen Kochgelegenheit im Zimmer. Uber einen Balkon oder eine Terrasse verfi-
gen 43% der Bewohnerinnen und Bewohner in den alten Bundeslandern gegeniber 18% in
den neuen Bundeslandern. Eine Bibliothek im Haus kdnnen 78% bzw. 79% nutzen. Ein Inter-
netzugang ist fir 5% in den alten Bundeslandern und fiir 9% in den neuen L&ndern verflgbar.

Die Wohnmadglichleiten in den stationdren Alteneinrichtungen sind inzwischen deutlich besser
an den Bedirfnissen der Bewohnerinnen und Bewohner orientiert. Einbettzimmer mit entspre-
chender Ausstattung bieten Rickzugsrdume und helfen, eine Privatsphéare aufrecht zu erhal-
ten. Unterentwickelt sind allerdings noch immer, insbesondere in den alten Bundesléandern,
die Mdglichkeiten, sich auch selber in einem gewissen Rahmen hauswirtschaftlich zu ver-
sorgen.

24



Grafik 7.2-2
Bewohnerinnen und Bewohner von Alteneinrichtungen in Deutschland
- Weitere Ausstattungsmerkmale (in %)
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Die individueller orientierten Gegebenheiten in den vollstationaren Alteneinrichtungen in
Deutschland schlagen sich auch in den fir die Bewohnerinnen und Bewohner typischen
Handlungsspielrdumen im Alltag nieder.

Die Mdglichkeiten zur persénlichen Gestaltung der Zimmer, die Nutzung eigener Mobel, die
Verflgbarkeit Uber einen eigenen Zimmerschlissel und natiirlich auch die Méglichkeit, tags-
Uber zu jeder Zeit Besuche zu empfangen, sind inzwischen fir so gut wie alle Bewohnerinnen
und Bewohner Standard. Immerhin 90% der Bewohnerinnen und Bewohner dlrfen, unab-
héngig von den in den Einrichtungen Ublichen Versorgungsroutinen, ihre Zeiten, wann sie
aufstehen oder zu Bett gehen méchten, selbst bestimmen. Uber Auswahlméglichkeiten bei
den Mahlzeiten verfligen ebenfalls inzwischen 86% der Bewohnerinnen und Bewohner.

81% der Bewohnerinnen und Bewohner diirfen tagsiiber zu jeder Zeit das Haus verlassen und
80% dirfen eigene Handtiicher oder Bettwasche, die von der Einrichtung gereinigt werden,
nutzen. lhre Essenszeiten kénnen 75% selbst bestimmen und 70% kénnen Gber ihr Bargeld
frei verfligen. Die an dieser Stelle zum Ausdruck kommenden Einschrédnkungen gelten in der
Regel fir die Bewohnerinnen und Bewohner, die vor dem Hintergrund einer psychischen
Stérung dauernd Uberwacht werden miissen und entsprechend desorientiert sind. Ebenfalls
81% kénnen auf Wunsch die fiir sie zustandige Pflegekraft wechseln. Haustiere sind hingegen
nur 64% der Bewohnerinnen und Bewohnern gestattet. 45% dirfen auch nachts Besucher in
ihrem Zimmer beherbergen und nur 41% verfligen Uber einen eigenen Hausschllssel.
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Grafik 7.3-1
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Grafik 7.3-2

Bewohnerinnen und Bewohner von Alteneinrichtungen in Deutschland
- Handlungsspielrdume im Alltag (in %)
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Personal

Nach den Ergebnissen der Infratest Heimerhebung 2005 sind in den vollstationdren Altenein-
richtungen in Deutschland — umgerechnet in Vollarbeitskrafte — zur Zeit etwas Uber 370 Tsd.
Personen beschéftigt.

insgesamt verbergen sich hinter diesen sog. Vollarbeitskréften in etwa 483 Tsd. fest ange-
stellte Personen. Knapp 50% sind hierbei teilzeit- bzw. zum Teil auch nur geringfligig beschéaf-
tigt.

Bezogen auf die Umrechnung in Vollarbeitskrafte gehdren knapp 264 Tsd. Personen zum
Pflegepersonal und knapp 67 Tsd. zum hauswirtschaftlichen Personal. Auf das therapeutische
Personal entfallen In etwa 19 Tsd. Personen. Hierbei sind ca. 10 Tsd. zusatzliche, nicht fest
angestellte, sondern stundenweise auf Honorar- oder Abrechnungsbasis tatige Fachkréfte
(Zahl der Personen) nicht berlicksichtigt.

Zum Verwaltungspersonal zédhlen etwa 19 Tsd. Vollzeit-Beschéftigte. Die Zahl der Zivildienst-
leistenden belduft sich auf 9 Tsd. Personen.

Die arztliche Versorgung erfolgt in 81% der Einrichtungen im Bedarfsfall durch niedergelas-
sene Arzte. Weitere 18% haben eine feste Vereinbarung mit Arztpraxen abgeschlossen. 2%
sind organisatorisch mit einem Krankenhaus verbunden und unter 1% haben selber ange-
stellte Arzte.

55% der Einrichtungen geben an, dass es in der Einrichtung einen regelmaBigen Konsiliar-
dienst oder eine entsprechende Beratung durch eine Gerontopsychiaterin bzw. einen Geron-
topsychiater gibt.

Tabelle 8.1
Festangestelltes Personal in Alteneinrichtungen in Deutschland

(Vollzeit, Teilzeit, Geringfligig Beschaftigte: umgerechnet in Vollarbeitskrafte)
Basis: Vollstationare Alteneinrichtungen in Deutschland — hochgerechnet zum Jahresende
2005 (Absolutangaben, gerundet)

Bund West Ost
Tétigkeitsfeld
Pflegepersonal 263.600 219.800 43.800
Therapeutisches Personal 12.100 9.900 2.200
Zivildienstleistende 9.000 7.200 1.800
Hauswirtschaftliches Personal 66.500 58.800 7.700
Verwaltungspersonal 19.200 16.100 3.100
Personal insgesamt 370.400 311.800 58.600

Infratest-Heimerhebung 2005
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In Bezug auf das fest angestellte Personal ergibt sich, umgerechnet in Vollzeit, eine Relation
von im Durchschnitt 53,6 Beschéftigten je 100 Bewohnerinnen und Bewohner. Beim
Pflegepersonal sind es 38,1 Beschaftigte, beim hauswirtschaftlichen Personal 9,4, bei der
Verwaltung 2,9, bei den Therapeutinnen und Therapeuten 1,9 und bei den Zivildienst-
leistenden 1,1 Beschéftigte je 100 Bewohnerinnen und Bewohnern.

Rechnet man diesen Personalbestand in Form einer Betreuungsrelation um, so ergibt sich,
dass im Durchschnitt auf eine im Bereich der Pflege oder Betreuung tatige Vollkraft 2,5 pflege-
bedirftige Bewohnerinnen und Bewohner kommen (Pflegestufe 0 — 3). Bei der Bewertung ist
zu beachten, dass es sich hierbei um eine errechnete Kennziffer handelt. Tatsachlich sind die
professionellen Krafte natirlich nicht rund um die Uhr verfigbar, sondern arbeiten in der Regel
im Schichtbetrieb.'® Insbesondere abends und in der Nacht muss von deutlich weniger Kraften
in der Einrichtung ausgegangen werden. Personalschliissel werden im Rahmen der Pflege-
satzverhandlungen vereinbart. Zum Teil gibt es in einzelnen Bundeslandern hierzu Personal-
anhaltszahlen oder sonstige Orientierungen. Ein rationales Verfahren fir eine Personal-
bemessung, die die konkrete Situation der Einrichtung mit berlcksichtigt, liegt fir den Bereich
der stationdren Altenhilfe allerdings nach wie vor nicht vor.™

Grafik 8.1
Alteneinrichtungen in Deutschland
- Personal pro 100 Bewohnerinnen und Bewohner (Mittelwerte, Personal in Vollzeit)

Durchschnittliche Betreuungsrelation
im Bereich der Pflege

2,5 pflegebediirftige Bewohner pro
Betreuungspersonal (in Vollzeit)

38,1

9,4

1,9 1,1 H 2,9

Pflege Therapeuten Zivis Hauswirtschaft Verwaltung Personal
insgesamt

TNS Infratest-Heimerhebung 2005

2" Fir eine Vollkraft kann nach Krems (Krems 2000, www.olev.de/ij/jaz.pdf) von einer jéhrlichen Netto-

arbeitszeit von 1.560 Stunden fir die alten Bundeslander (38,5 Std. Woche) und 1.640 Stunden fir
die neuen Bundeslander (40 Std. Woche) ausgegangen werden.

Beispielhaft kann hierflir auf das sog. Plaisir-Verfahren verwiesen werden, das flr Deutschland in
den letzten Jahren vom KDA exemplarisch erprobt worden ist. KDA 2003: Analyse und Transfer des
Verfahrens Plaisir. KéIn
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Pflegesatze

In vollstationaren Alteneinrichtungen werden die Kosten geman den Vorgaben des SGB Xl in
Form von Pflegesatzen in Abhé&ngigkeit von der Pflegestufe in Rechnung gestellt. Hinzu
kommen die Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung sowie ggf. gesondert auszuweisende
Investitionskosten. Darliber hinaus bieten einige Einrichtungen noch weitere Zusatzleistungen
an, die individuell vereinbart und gesondert abgerechnet werden.

Nach den Ergebnissen der Infratest Heimerhebung belaufen sich die Pflegeséatze fiir Bewoh-
nerinnen und Bewohner mit Pflegestufe ,0“ zum Jahresende 2005 auf durchschnittlich 941 €.
Mit 728 € fallen diese in den neuen Bundesléandern im Vergleich zu 970 € in den alten Bun-
deslandern nach wie vor etwas niedriger aus. In Pflegestufe | werden im Durchschnitt 1.153 €
(1.406 € in den alten und 1.074 € in den neuen Bundeslandern), in Pflegestufe Il 1.754 €
(1.820 € in den alten und 1.412 € in den neuen Bundeslandern) und in Pflegestufe Ill 2.178 €
(2.243 € in den alten Bundeslandern und 1.833 € in den neuen Bundeslandern) pro Monat
berechnet.

Hinzu kommen die Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung, die sich im Durchschnitt auf 597 €
(622 € in den alten und 467 € in den neuen Bundeslandern) belaufen. Investitionskosten wer-
den in 89% der Einrichtungen gesondert berechnet. Sie betragen im Schnitt zuséatzlich 376 €
(399 € in den alten und 244 € in den neuen Bundeslandern). Sonstige Zusatzleistungen bieten
hingegen nur 11% der Einrichtungen an. Berechnet werden durchschnittlich 217 € (220 € in
den alten und 203 € in den neuen Bundeslandern).

Tabelle 9.1

Durchschnittliche Héhe der Pflegesétze in Alteneinrichtungen in Deutschland

Basis: Vollstationédre Alteneinrichtungen in Deutschland — hochgerechnet zum Jahresende
2005 (pro Monat in Euro, gerundete Mittelwerte)

Bund West Ost

Durchschnittliche Kostenséatze

Pflegestufe 0 941 970 728

Pflegestufe | 1.153 1.406 1.074

Pflegestufe Il 1.754 1.820 1.412

Pflegestufe IlI 2.178 2.243 1.833
Zzgl.:

Unterkunft und Verpflegung 597 622 467

Investitionskosten (sofern berechnet) 376 399 244

Zusatzleistungen (sofern berechnet) 217 220 203

Infratest-Heimerhebung 2005
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Die in den stationaren Alteneinrichtungen in Rechnung gestellten Pflegeséatze Ubersteigen im
Durchschnitt inzwischen in allen drei Pflegestufen sowohl in den alten als auch in den neuen
Bundesléandern die Hohe der Leistungen, die von der Pflegeversicherung finanziert werden.
GemaB § 43,5 SGB XI werden fur Pflegebedurftige der Pflegestufe | monatlich 1.023 €, fur
Pflegebedurftige der Pflegestufe Il monatlich 1.279 € und fur PflegebedUrftige der Pflegestufe
Il monatlich 1.432 € maximal erstattet. Nicht berlicksichtigt sind hierbei die Kosten flr Unter-
kunft und Verpflegung bzw. die Investitionskosten, die von den Bewohnerinnen und Bewoh-
nern selber getragen werden mussen.

In der Konsequenz ist es von daher auch nicht Uberraschend, dass trotz Leistungen der
Pflegeversicherung im Schnitt 36% der pflegebedirftigen Bewohnerinnen und Bewohner
(Pflegestufe | bis 1ll) Sozialhilfe (Hilfe zur Pflege nach dem Bundessozialhilfegesetz bzw. im
Rahmen der Kriegsopferversorgung) in Anspruch nehmen. In den alten Bundeslandern be-
tragt der Anteil 38% und in den neuen Bundeslédndern 27%. Die Sozialhilfe ist gegenliber den
Leistungen der Pflegeversicherung nachrangig. Sobald jedoch die Gesamtkosten der
Unterbringung (Pflegesatz, Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung sowie ggf.
Investitionskosten) die finanziellen Mdglichkeiten der Bewohnerin bzw. des Bewohners
Ubersteigen, springt im Falle einer finanziellen Bed[]rftigkeitm, die Sozialhilfe als zusatzlicher
Kostentrager ein.

Grafik 9.1
Pflegebediirftige in Alteneinrichtungen in Deutschland (Stufe I - Ill)
- nach Bezug von Sozialhilfe (in %)

36 38
27
Insgesamt West Ost
TNS Infratest-Heimerhebung 2005 Hilfe zur Pflege nach dem BSHG bzw. dem KOV

14 Neben dem Einkommen der Bewohner werden hierbei innerhalb bestimmter klar definierter Grenzen

auch mdgliches Eigentum sowie mdgliche Unterhaltsverpflichtungen von Familienangehérigen mit
berlcksichtigt.
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Zusammenfassung

Die Einrichtungen der vollstationédren Altenhilfe in Deutschland verfligen Uber ein differenzier-
tes Leistungsangebot, dass inzwischen vorrangig auf die Betreuung und Versorgung von
pflegebediirftigen alteren Menschen ausgerichtet ist. Wohnplatze fiir Seniorinnen und Senio-
ren chne Pflegebedarf sind heute innerhalb von vollstationaren Heimen deutlich seltener ver-
fugbar. Entsprechende Wohnformen werden statt dessen verstarkt in einem eigenen, dem
hauslichen Bereich zuzuordnenden Segment angeboten. (Betreutes Wohnen, Wohnen mit
Service, Wohngemeinschaften fir Demenzkranke etc.).

Die vollstationaren Einrichtungen gestalten ihre Ablauforganisation konzeptionell differenziert.
Neben die klassische Stationspflege sind inzwischen verstéarkt auch Wohngruppenkonzepte
mit Bezugspflege sowie ggf. spezifische Betreuungs- und Versorgungsangebote getreten.
Trotz des typischen Pflegebedarfs finden sich bei den Bewohnerinnen und Bewohnern im
Einzelnen sehr unterschiedliche Bedarfslagen. Die pflegebedirftigen Bewohnerinnen und Be-
wohner verfigen, ahnlich wie die hauslich betreuten Pflegebedurftigen, nach wie vor Uber
relevante Alltagskompetenzen. Auffallig sind allerdings die ausgepragten kognitiven Beein-
trachtigungen, die bei Menschen im hohen Lebensalter in der Regel im Zusammenhang mit
einer demenziellen Erkrankung auftreten. Auch die bei den Bewohnerinnen und Bewohnern
sehr unterschiedlichen Verweildauern zeigen, dass eine rein schematische Pflege und
Versorgung, sprich ohne Bericksichtigung der individuellen Besonderheiten, auf keinen Fall
angemessen ist. Fir viele Bewohnerinnen und Bewohner ist das Leben in einer stationéaren
Pflegeeinrichtung ein eigener Lebensabschnitt, der zum Teil viele Jahre umfassen kann.
Selbstbestimmung und Férderung von Selbstandigkeit haben von daher auch im Heimbereich
eine nachhaltige Bedeutung.

Entsprechend positiv ist zu verzeichnen, dass die wohnlichen Gegebenheiten in
vollstationdren Alteneinrichtungen inzwischen fir die Mehrheit der Bewohnerinnen und Be-
wohner individueller und privater ausgestaltet werden kénnen. Der relativ hohe Anteil von
Einbettzimmern ermdglicht Riickzugsrdume und bietet zusatzliche Mdglichkeiten, sein Leben
starker im Sinne der eigenen Beddrfnisse zu flhren.

Die Pflege erfolgt in vollstationdren Einrichtungen professionell und in der Regel innerhalb
bestimmter routinisierter Ablaufe. MaBgeblich sind die von den Fachkraften bzw. von den
Pflegedienstleitungen vorgegebenen Versorgungsstandards. Der vergleichsweise hohe Anteil
von pflegebediirftigen Bewohnern, die zumindest zeitweise unter Zuhilfenahme entsprechen-
der Hilfsmittel fixiert werden, spricht allerdings dafur, dass die pflegerische Versorgung eher
konventionell und weniger im Sinne neuer, auf Prévention und Rehabilitation bzw. Selbst-
bestimmung und Selbsténdigkeit ausgerichteter Standards, vollzogen wird.

Auch die Bewohnerinnen und Bewohner von stationéaren Einrichtungen verfiigen (ber ein Netz
von informellen Helferinnen und Helfern aus der Familie oder auch der Bekanntschaft, die
bestimmte Versorgungs- und Betreuungsleistungen (bernehmen. Die erhobenen Befunde
sprechen daflr, dass gerade dieser Bereich durch aktive Angehdrigenarbeit und Mobilisierung
von ehrenamtlichem Engagement substantiell noch weiter ausgebaut werden kann.
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Anhang

Tabellarische Ubersichten

Grundlegende Strukturmerkmale der Bewohnerinnen und Bewohner von vollstationdren
Alteneinrichtungen in Deutschland
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Moglichkeiten und Grenzen selbststdndiger Lebensfiihrung in Heimen

Frage la: Geschlecht der ausgewdhlten Bewohnerin / des ausgewdhlten Bewohners?

Basis:

Bewohnerinnen und

Bewohner von Alteneinrichtungen

Prozentwerte senkrecht Insgesamt Pflegebediirftige Sonstige o.
Pflegestufe
Gesamt |Frauen |Ménner |Gesamt |Frauen |Manner |Gesamt | Frauen |Manner
Basis ungewichtet 4229 3092 1129 3792 2806 982 437 286 147
Basis hochgerechnet (i. Tsd.) 749,0 |549,0 |197,8 |636,5 |(476,5 [159,3 |112,5 72,4 38,4
Geschlecht
Mannlich 26 100 25 100 34 100
Weiblich 73 100 75 100 64 100
Keine Angabe 0 0 1
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Infratest Sozialforschung 2005



Moglichkeiten und Grenzen selbststdndiger Lebensfithrung in Heimen

Frage lc: Bezieht die Person Leistungen der Pflegeversicherung?

Basis:

Bewohnerinnen und Bewohner von Alteneinrichtungen

Prozentwerte senkrecht Insgesamt Pflegebedirftige Sonstige o.
Pflegestufe
Gesamt |Frauen |Mdnner |Gesamt |Frauen |Manner |Gesamt |Frauen | Manner

Basis ungewichtet 4229 3092 1129 3792 2806 982 437 286 147
Basis hochgerechnet (i. Tsd.) 749,0 |549,0 |197,8 |636,5 |476,5 |159,3 |112,5 72,4 38,4
Leistungen der Pflegeversicherung

Ja, Pflegestufe 1 28 29 27 34 34 34

Ja, Pflegestufe 2 38 39 37 45 45 46

Ja, Pflegestufe 3 18 19 17 22 22 21

Nein, Antrag nicht entschieden 1 1 1 6 6 7

Nein, sog. "Pflegestufe 0" 6 5 8 40 41 41

Nein, "reines Wohnen" 8 7 10 53 53 52
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Infratest Sozialforschung 2005



Moglichkeiten und Grenzen selbststdndiger Lebensfithrung in Heimen

Frage 4a: Familienstand

Basis:

Bewohnerinnen und

Bewohner von Alteneinrichtungen

Prozentwerte senkrecht Insgesamt Pflegebedirftige Sonstige o.
Pflegestufe
Gesamt |Frauen |Mdnner |Gesamt |Frauen |Manner |Gesamt |Frauen | Manner
Basis ungewichtet 4229 3092 1129 3792 2806 982 437 286 147
Basis hochgerechnet (i. Tsd.) 749,0 |549,0 |197,8 |636,5 |476,5 |159,3 |112,5 72,4 38,4
Familienstand
Verheirated/ in Partnerschaft lebend 15 9 30 15 9 32 14 10 24
Verwitwert 64 73 38 65 74 39 55 67 34
Geschieden 6 5 11 6 5 10 8 5 14
Ledig 15 12 21 14 12 19 21 18 28
Keine Angabe 0 0 0 0 0 0 1 1
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Infratest Sozialforschung 2005



Moglichkeiten und Grenzen selbststdndiger Lebensfithrung in Heimen

Frage 4b: Alter

Basis:

Bewohnerinnen und

Bewohner von Alteneinrichtungen

Prozentwerte senkrecht Insgesamt Pflegebedirftige Sonstige o.
Pflegestufe
Gesamt |Frauen |Mdnner |Gesamt |Frauen |Manner |Gesamt |Frauen | Manner
Basis ungewichtet 4229 3092 1129 3792 2806 982 437 286 147
Basis hochgerechnet (i. Tsd.) 749,0 |549,0 |197,8 |636,5 |476,5 |159,3 |112,5 72,4 38,4
Alter
unter 50 Jahre 2 1 3 2 1 3 3 2 6
50 bis 59 Jahre 2 1 5 2 1 5 3 1 6
60 bis 64 Jahre 2 2 4 2 1 5 3 3 2
65 bis 69 Jahre 5 3 12 5 3 10 10 6 19
70 bis 74 Jahre 7 5 11 6 5 11 8 6 13
75 bis 79 Jahre 13 13 16 13 11 17 17 20 12
80 bis 84 Jahre 23 25 17 23 25 18 20 25 12
85 bis 89 Jahre 20 22 16 20 22 15 21 21 22
90 Jahre und &alter 24 28 14 26 30 15 13 16 8
Keine Angabe 1 1 1 1 1 1 2 1 1
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Gegenwartiges Alter
Durchschnitt 81,8 83,6 76,8 82,4 84,0 77,3 78,8 80,8 74,7

Infratest Sozialforschung 2005



Moglichkeiten und Grenzen selbststdndiger Lebensfithrung in Heimen

Frage 1l1l: Kann die Person,

Basis:

die entsprechende Tatigkeit ohne Schwierigkeiten,
und zwar ohne fremde Hilfe und ohne Hilfsmittel?

Bewohnerinnen und Bewohner von Alteneinrichtungen

nur mit Schwierigkeiten oder iberhaupt nicht ausfiihren

Prozentwerte senkrecht Insgesamt Pflegebedirftige Sonstige o.
Pflegestufe
Gesamt | Frauen |Manner |Gesamt |Frauen|Manner |Gesamt | Frauen |Manner
Basis ungewichtet 4229 3092 1129 3792 2806 982 437 286 147
Basis hochgerechnet (i. Tsd.) 749,0 |549,0 |(197,8 |636,5 |476,5 |159,3 |112,5 72,4 38,4
an-/ausziehen
Ohne Schwierigkeiten 22 20 25 12 12 14 75 78 71
Nur mit Schwierigkeiten 34 34 35 37 36 38 20 18 24
Nein, unméglich 43 45 39 50 51 48 4 3 5
Keine Angabe 1 1 0 0 0 0 2 2
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
kdmmen/rasieren
Ohne Schwierigkeiten 36 36 38 28 29 28 82 84 79
Nur mit Schwierigkeiten 30 29 32 32 32 35 14 12 17
Nein, unméglich 33 34 30 39 39 37 3 2 4
Keine Angabe 1 1 0 1 1 0 2 2
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Zahne putzen
Ohne Schwierigkeiten 41 41 43 33 33 33 87 89 86
Nur mit Schwierigkeiten 25 25 26 28 28 30 8 7 10
Nein, unméglich 32 33 30 37 38 36 2 2 4
Keine Angabe 1 1 0 1 1 1 2 2
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
duschen oder waschen
Ohne Schwierigkeiten 12 11 15 4 3 6 56 59 52
Nur mit Schwierigkeiten 31 30 32 31 30 31 32 29 36
Nein, unmdéglich 57 59 53 65 66 63 11 11 12
Keine Angabe 0 0 0 0 0 0 2 1
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Infratest Sozialforschung 2005



Moglichkeiten und Grenzen selbststdndiger Lebensfithrung in Heimen

Frage 1l1l: Kann die Person,

Basis:

Bewohnerinnen und Bewohner von Alteneinrichtungen

die entsprechende Tatigkeit ohne Schwierigkeiten,
und zwar ohne fremde Hilfe und ohne Hilfsmittel?

nur mit Schwierigkeiten oder iberhaupt nicht ausfiihren

Prozentwerte senkrecht Insgesamt Pflegebedirftige Sonstige o.
Pflegestufe
Gesamt | Frauen |Manner |Gesamt |Frauen|Manner |Gesamt | Frauen |Manner
Basis ungewichtet 4229 3092 1129 3792 2806 982 437 286 147
Basis hochgerechnet (i. Tsd.) 749,0 |549,0 |(197,8 |636,5 |476,5 |159,3 |112,5 72,4 38,4
sich baden
Ohne Schwierigkeiten 8 7 10 1 1 3 43 44 43
Nur mit Schwierigkeiten 21 19 24 19 18 22 32 31 33
Nein, unméglich 70 72 65 79 80 75 21 21 23
Keine Angabe 2 2 1 1 1 1 4 4 2
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
alleine die Toilette benutzen
Ohne Schwierigkeiten 35 34 39 26 26 27 88 89 88
Nur mit Schwierigkeiten 21 21 22 24 24 26 6 7 6
Nein, unméglich 43 44 39 49 50 47 4 3 5
Keine Angabe 1 1 0 0 0 0 2 2
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Wasser und Stuhl halten
Ohne Schwierigkeiten 31 29 36 22 21 25 82 82 84
Nur mit Schwierigkeiten 28 29 26 31 31 30 12 13 10
Nein, unméglich 40 41 37 46 47 45 4 3 5
Keine Angabe 1 1 1 1 1 1 2 2 0
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
zu Bett gehen/verlassen
Ohne Schwierigkeiten 36 35 41 27 26 29 89 90 89
Nur mit Schwierigkeiten 21 21 22 24 23 26 7 6 7
Nein, unméglich 42 44 37 49 50 45 2 2 3
Keine Angabe 1 1 0 0 0 0 2 2 1
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Infratest Sozialforschung 2005



Moglichkeiten und Grenzen selbststdndiger Lebensfithrung in Heimen

Frage 1l1l: Kann die Person,

Basis:

Bewohnerinnen und Bewohner von Alteneinrichtungen

die entsprechende Tatigkeit ohne Schwierigkeiten,
und zwar ohne fremde Hilfe und ohne Hilfsmittel?

nur mit Schwierigkeiten oder iberhaupt nicht ausfiihren

Prozentwerte senkrecht Insgesamt Pflegebedirftige Sonstige o.
Pflegestufe
Gesamt | Frauen |Manner |Gesamt |Frauen|Manner |Gesamt | Frauen |Manner
Basis ungewichtet 4229 3092 1129 3792 2806 982 437 286 147
Basis hochgerechnet (i. Tsd.) 749,0 |549,0 |(197,8 |636,5 |476,5 |159,3 |112,5 72,4 38,4
auf einen Stuhl setzen/aufstehen
Ohne Schwierigkeiten 45 43 48 37 36 39 920 92 88
Nur mit Schwierigkeiten 19 19 20 21 21 23 6 4 9
Nein, unméglich 36 37 31 42 43 38 2 2 3
Keine Angabe 1 1 0 0 1 0 2 2
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
im Zimmer/Wohnung umhergehen
Ohne Schwierigkeiten 43 42 47 36 35 38 88 90 85
Nur mit Schwierigkeiten 16 16 16 18 18 18 7 5 10
Nein, unméglich 40 41 37 46 47 44 4 3 5
Keine Angabe 1 1 0 0 1 0 2 2
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Treppen steigen
Ohne Schwierigkeiten 16 15 21 10 9 12 56 56 57
Nur mit Schwierigkeiten 21 20 22 19 19 21 28 29 27
Nein, unméglich 62 64 57 71 72 66 14 13 16
Keine Angabe 1 1 0 1 1 0 2 2
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Mahlzeiten/Getranke einnehmen
Ohne Schwierigkeiten 61 60 63 55 55 56 92 94 91
Nur mit Schwierigkeiten 22 21 22 25 24 26 4 3 7
Nein, unmdéglich 17 18 14 20 21 18 1 1 1
Keine Angabe 1 1 0 0 1 0 2 2 1
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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Moglichkeiten und Grenzen selbststdndiger Lebensfithrung in Heimen

Frage 1l1l: Kann die Person,

Basis:

und zwar ohne fremde Hilfe und ohne Hilfsmittel?

Bewohnerinnen und Bewohner von Alteneinrichtungen

die entsprechende Tatigkeit ohne Schwierigkeiten,

nur mit Schwierigkeiten oder iberhaupt nicht ausfiihren

Prozentwerte senkrecht Insgesamt Pflegebedirftige Sonstige o.
Pflegestufe
Gesamt | Frauen |Manner |Gesamt |Frauen|Manner |Gesamt | Frauen |Manner
Basis ungewichtet 4229 3092 1129 3792 2806 982 437 286 147
Basis hochgerechnet (i. Tsd.) 749,0 |549,0 |(197,8 |636,5 |476,5 |159,3 |112,5 72,4 38,4
Nahrungsmittel mit einem Messer
schneiden
Ohne Schwierigkeiten 40 39 41 32 31 32 86 88 82
Nur mit Schwierigkeiten 23 23 25 26 25 28 8 6 12
Nein, unméglich 36 38 34 42 43 41 4 3 6
Keine Angabe 1 1 0 0 1 0 3 3
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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Frage 1l1l: Kann die Person,

Moglichkeiten und Grenzen selbststdndiger Lebensfithrung in Heimen

die entsprechende Tatigkeit ohne Schwierigkeiten,
und zwar ohne fremde Hilfe und ohne Hilfsmittel?

Basis: Bewohner/innen von Alteneinrichtungen, die &lter als 14 Jahre sind

nur mit Schwierigkeiten oder iberhaupt nicht ausfiihren

Prozentwerte senkrecht Insgesamt Pflegebedirftige Sonstige o.
Pflegestufe
Gesamt | Frauen |Manner |Gesamt |Frauen|Manner |Gesamt | Frauen |Manner
Basis ungewichtet 4229 3092 1129 3792 2806 982 437 286 147
Basis hochgerechnet (i. Tsd.) 749,0 |549,0 |(197,8 |636,5 |476,5 |159,3 |112,5 72,4 38,4
Mahlzeiten zubereiten
Ohne Schwierigkeiten 11 11 11 5 5 5 43 48 33
Nur mit Schwierigkeiten 18 18 20 16 16 17 32 32 32
Nein, unméglich 69 70 68 77 78 77 22 18 31
Keine Angabe 2 1 2 1 1 1 4 2 4
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Medikamente richten/einnehmen
Ohne Schwierigkeiten 11 10 13 5 5 6 43 45 39
Nur mit Schwierigkeiten 17 16 20 15 15 17 26 24 31
Nein, unméglich 70 72 66 78 79 75 29 29 29
Keine Angabe 2 1 2 1 1 2 2 2 1
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Zimmer/Wohnung saubermachen
Ohne Schwierigkeiten 5 5 5 1 1 1 26 29 22
Nur mit Schwierigkeiten 12 12 11 8 9 7 30 31 27
Nein, unmoéglich 82 82 82 89 89 90 42 38 50
Keine Angabe 2 1 2 1 1 2 2 2 1
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Zimmer/Wohnung heizen
Ohne Schwierigkeiten 12 11 13 7 7 6 42 41 45
Nur mit Schwierigkeiten 10 10 11 8 8 8 19 19 20
Nein, unméglich 76 77 74 83 83 83 35 36 33
Keine Angabe 2 2 2 2 2 2 4 4 2
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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Frage 1l1l: Kann die Person,

Moglichkeiten und Grenzen selbststdndiger Lebensfithrung in Heimen

die entsprechende Tatigkeit ohne Schwierigkeiten,
und zwar ohne fremde Hilfe und ohne Hilfsmittel?

Basis: Bewohner/innen von Alteneinrichtungen, die &lter als 14 Jahre sind

nur mit Schwierigkeiten oder iberhaupt nicht ausfiihren

Prozentwerte senkrecht Insgesamt Pflegebedirftige Sonstige o.
Pflegestufe
Gesamt | Frauen |Manner |Gesamt |Frauen|Manner |Gesamt | Frauen |Manner
Basis ungewichtet 4229 3092 1129 3792 2806 982 437 286 147
Basis hochgerechnet (i. Tsd.) 749,0 |549,0 |(197,8 |636,5 |476,5 |159,3 |112,5 72,4 38,4
Lebensmittel einkaufen
Ohne Schwierigkeiten 9 8 11 3 3 5 40 44 36
Nur mit Schwierigkeiten 12 11 15 10 10 10 28 23 37
Nein, unméglich 77 79 73 86 86 84 29 31 26
Keine Angabe 2 1 2 1 1 2 3 2 1
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
6ffentliche Verkehrsmittel nutzen
Ohne Schwierigkeiten 8 7 10 2 2 4 40 44 35
Nur mit Schwierigkeiten 13 11 16 10 9 11 29 26 36
Nein, unméglich 78 80 72 87 88 83 28 28 28
Keine Angabe 2 1 2 1 1 2 3 2 2
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
telefonieren
Ohne Schwierigkeiten 42 42 44 35 35 35 84 88 80
Nur mit Schwierigkeiten 20 21 20 22 23 21 8 6 12
Nein, unméglich 36 37 35 42 42 42 5 4 7
Keine Angabe 1 1 1 1 1 1 2 2 1
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Besuche machen
Ohne Schwierigkeiten 18 17 21 10 10 12 63 66 60
Nur mit Schwierigkeiten 25 25 25 25 25 26 21 21 22
Nein, unméglich 55 57 51 63 64 60 13 11 16
Keine Angabe 2 1 2 1 1 2 2 2 2
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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Moglichkeiten und Grenzen selbststdndiger Lebensfithrung in Heimen

Frage 11: Kann die Person, die entsprechende Tatigkeit ohne Schwierigkeiten, nur mit Schwierigkeiten oder iiberhaupt nicht ausfiihren
und zwar ohne fremde Hilfe und ohne Hilfsmittel?

Basis: Bewohner/innen von Alteneinrichtungen, die &lter als 14 Jahre sind

Prozentwerte senkrecht Insgesamt Pflegebedirftige Sonstige o.
Pflegestufe

Gesamt | Frauen |Manner |Gesamt |Frauen Manner |Gesamt |Frauen | Manner

Basis ungewichtet 4229 3092 1129 3792 2806 982 437 286 147
Basis hochgerechnet (i. Tsd.) 749,0 |549,0 |197,8 |636,5 |476,5 |159,3 |112,5 72,4 38,4
auBerhalb der Einrichtung zurechtfinden
Ohne Schwierigkeiten 21 19 25 13 12 16 65 67 62
Nur mit Schwierigkeiten 20 19 22 19 19 21 20 18 25
Nein, unméglich 58 61 52 66 68 61 13 13 13
Keine Angabe 1 1 1 1 1 2 2 2 1
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100

tagsiber allein bleiben

Ohne Schwierigkeiten 47 46 51 40 39 42 89 90 88
Nur mit Schwierigkeiten 17 17 17 19 19 19 5 4 8
Nein, unméglich 35 36 31 40 41 37 4 4 4
Keine Angabe 1 1 1 1 1 2 2 2 1
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
finanzielle Angelegenheiten regeln
Ohne Schwierigkeiten 13 13 15 7 7 6 52 53 50
Nur mit Schwierigkeiten 16 16 18 15 15 17 22 23 21
Nein, unméglich 69 70 66 77 77 75 25 23 28
Keine Angabe 1 1 1 1 1 2 2 1 1
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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Moglichkeiten und Grenzen selbststdndiger Lebensfithrung in Heimen

Frage 12:

Basis: Bewohnerinnen und Bewohner von Alteneinrichtungen

In wieweit treffen die folgenden Aussagen auf die Person zu?

Prozentwerte senkrecht Insgesamt Pflegebedirftige Sonstige o.
Pflegestufe
Gesamt |Frauen |Mdnner |Gesamt |Frauen |Manner |Gesamt |Frauen | Manner
Basis ungewichtet 4229 3092 1129 3792 2806 982 437 286 147
Basis hochgerechnet (i. Tsd.) 749,0 |549,0 |197,8 |636,5 |476,5 |159,3 |112,5 72,4 38,4
ortlich unzureichend orientiert
Gelegentlich 17 17 18 19 18 20 7 6 10
Haufig 31 33 27 36 37 32 5 5 5
Nie 51 50 55 45 44 48 86 88 84
Keine Angabe 1 1 0 1 1 0 2 1
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
zeitlich unzureichend orientiert
Gelegentlich 18 17 20 19 18 21 10 9 13
Haufig 36 38 32 42 43 37 7 6 9
Nie 45 44 48 39 38 41 81 84 78
Keine Angabe 1 1 1 1 1 1 2 1
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
personenbezogen unzureichend orientiert
Gelegentlich 17 17 18 20 19 21 4 4 4
Haufig 22 24 18 25 27 20 6 5 8
Nie 59 58 64 54 53 58 89 90 89
Keine Angabe 1 1 1 1 1 1 2 1
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
vergisst vieles/alles sofort
Gelegentlich 24 24 25 25 25 27 19 20 17
Haufig 42 44 38 48 49 43 12 10 17
Nie 32 30 36 26 25 28 67 68 65
Keine Angabe 2 2 2 2 2 2 2 2 0
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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Moglichkeiten und Grenzen selbststdndiger Lebensfithrung in Heimen

Frage 12:

Basis:

Bewohnerinnen und Bewohner von Alteneinrichtungen

In wieweit treffen die folgenden Aussagen auf die Person zu?

Prozentwerte senkrecht Insgesamt Pflegebedirftige Sonstige o.
Pflegestufe
Gesamt |Frauen |Mdnner |Gesamt |Frauen |Manner |Gesamt |Frauen | Manner
Basis ungewichtet 4229 3092 1129 3792 2806 982 437 286 147
Basis hochgerechnet (i. Tsd.) 749,0 |549,0 |197,8 |636,5 |476,5 |159,3 |112,5 72,4 38,4
nicht fahig Alltagsprobleme zu ldésen
Gelegentlich 17 17 16 17 17 18 12 12 12
Haufig 41 41 39 46 46 45 12 11 14
Nie 42 41 44 36 36 37 75 76 74
Keine Angabe 1 1 1 1 1 1 2 1 1
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
im Verhalten fehlangepasst
Gelegentlich 17 16 21 19 17 23 11 9 14
Haufig 16 15 19 18 17 21 5 2 10
Nie 66 68 60 63 65 56 83 87 76
Keine Angabe 1 1 1 1 1 1 2 1
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Tag-/Nachtrhythmus gestort
Gelegentlich 17 17 18 19 19 20 7 6 9
Haufig 17 17 16 19 19 19 3 2 4
Nie 65 65 65 61 62 60 89 20 87
Keine Angabe 1 1 1 1 1 1 2 1
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
auffallend antriebsarm/niedergeschlagen
Gelegentlich 27 27 28 29 28 30 18 19 17
Haufig 29 30 27 33 33 31 7 6 11
Nie 43 42 44 37 37 38 73 74 71
Keine Angabe 1 1 1 1 1 1 2 1
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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Moglichkeiten und Grenzen selbststdndiger Lebensfithrung in Heimen

Frage 12:

Basis: Bewohnerinnen und Bewohner von Alteneinrichtungen

In wieweit treffen die folgenden Aussagen auf die Person zu?

Prozentwerte senkrecht Insgesamt Pflegebedirftige Sonstige o.
Pflegestufe
Gesamt |Frauen |Mdnner |Gesamt |Frauen |Manner |Gesamt |Frauen | Manner
Basis ungewichtet 4229 3092 1129 3792 2806 982 437 286 147
Basis hochgerechnet (i. Tsd.) 749,0 |549,0 |197,8 |636,5 |476,5 |159,3 |112,5 72,4 38,4
nicht fahig eigene Grundbedirfnisse/
Gefiihle wahrzunehmen
Gelegentlich 18 18 18 19 19 20 10 10 11
Haufig 30 31 27 35 35 33 3 2 5
Nie 51 50 54 45 45 46 85 87 84
Keine Angabe 1 1 1 1 1 1 2 1 0
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Dauerende Uberwachung notwendig
Gelegentlich 14 14 13 15 15 15 5 5 7
Haufig 32 32 32 36 36 38 6 5 9
Nie 54 54 54 48 49 46 87 89 84
Keine Angabe 1 1 1 1 1 1 2 1
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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