ESTI INTR-O RELATIE ABUZIVA DACA...

- Ti-e teama de partenerul tau;
- Eviti anumite discutii pentru a nu-{i supara
partenerul;
- Sim{i ca nu faci nimic potrivit pentru
partenerul tau,
- Crezi ca meriti sd fii ranita,
- Te intrebi daca tu ai probleme;
- Esti de acord cu ce spune §i face partenerul
pentru a nu fi conflicte;
- Ai ganduri de suicid si neincredere in sine;
- Esti criticata in ceea ce faci;
- Te loveste sau amenintd ca te omoard,
- Te amenintd ca va pleca cu copiii;
- Te forteaza sa intretii relatii sexuale;
- fji limiteaza contactele sociale;
- Cere justificarea cheltuielilor;
- Este gelos si posesiv farda motive;
- Distruge sau ameninta sa distruga bunurile
tale.

ADU-TI AMINTE:

e Nu esti singurd!

e Abuzul este un lucru rdu. Nu este vina ta.

e Nu meriti sd fii lovita!

o Nu esti responsabild pentru purtarea lui!

o Ai dreptul sd-ti vezi familia!

e Nimeni nu meritd sd i se vorbeascd urdt!

e Prima ta responsabilitate este sd te protejezi
pe tine si pe copiii tdi!

e Dumnezeu nu este de acord cu abuzul. El vrea
ca tu sd fii in siguranta!

e Dumnezeu nu te va abandona in deciziile tale!

Daca sunteti victima violentei in familie sau
simtiti ca sunteti pe cale de a deveni victima
acestui tip de violenta, este bine sa stiti:

e Daca violenta fizica s-a produs, mergeti la
Serviciul de Medicina Legala, in maximum 48
ore de la producerea agresiunii, pentru
constatarea acesteia si  eliberarea unui
certificat medico-legal.

¢ Anuntati cea mai apropiata unitate de politie.
Pentru ca politia sa va poata apara de
repetarea violentelor, este necesar sa depuneti
o plangere. Daca numarul de zile de ingrijiri
medicale este sub 60 zile, chiar daca Politia
demareaza cercetéarile, va puteti impaca in
orice moment cu agresorul, iar impacarea
inlatura raspunderea penala a acestuia.

e Daca va simtiti in continuare in pericol,
Politia va poate Tndruma spre adapostul cel
mai apropiat din judetul unde va aflati.

e In cursul urmaririi penale sau a judecatii,
instanta de judecata, la cererea victimei sau
din oficiu, ori de cate ori exista indicii sau
probe temeinice ca un membru al familiei a
savarsit un act de violenta cauzator de
suferinie fizice sau psihice asupra unui alt
membru, poate dispune, Tn mod provizoriu,
masura interzicerii agresorului de a reveni n
locuinta familiei.

UNDE PUTETI PRIMI AJUTOR?

Directia Generald de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului de la nivel local
Politia - 112

Contacteaza-ne zilnic la:

ASOCIATIA SOLWODI
Tel: 0756 514 940

021 33250 20

e-mail: solwodi romania@yahoo.com
web-site: www.solwodi.ro

VIOLENTA NU ESTE
O CALE DE REZOLVARE
A CONFLICTELOR!
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/ Au trecut 11 ani de cdnd sotul meu m-a
batut ultima datd, spune Ana. E ciudat cum nu
uitam niciodata ultima data. Noi, cele care am
suferit abuzuri in cadrul casatoriei ne amintim
intr-un mod diferit de prima si ultima datd cind
am fost lovite, Tmpinse , bruscate sau abuzate
fizic, emotional si/sau verbal. Leg de aceste zile
efectele abuzului sotului meu asupra mea, insa
vindecarea a venit putin cdte putin, clipa de clipa
pdnda am recdstigat tot ceea ce mi-a rapit
abuzul.(Ana, 28 ani)

A Dupa trei luni de la casatorie am ramas
insarcinata i el m-a lovit pentru un motiv stupid
din punctul meu de vedere: vorbisem cu mama
lui; m-a lovit la spate in partea de jos si am
pierdut unul din cei doi copii pe care ii asteptam.
Atunci mi-a fost foarte frica deoarece mi-a SpUs:
,Ai grija, daca pleci, copiii raman la mine!”.
(Maria, 30 ani)

/ M-a amenintat toata viata: , Daca tu faci
asta, eu fac asta” si l-am crezut, l-am crezut
foarte mult timp, eram convinsa cd eu eram cea
care gresea. (loana, 45 ani)

/ Violenta a continuat, mai ales cea verbala:
., Esti urdta, proasta, fricoasa” cuvinte unul mai
vulgar decat altul. Nu eram respectata niciodata.
Tot ce se intampla, tot ce se intdmpla in viata lui,
era mereu din vina mea, mereu, mereu.
(Georgeta, 25 ani)

/ Imi spunea adesea: ,,Daca vrei ca totul sa
fie bine, trebuie sa fii supusd, cdnd ifi vorbesc, tu
te supui. Daca faci ceea ce iti spun, totul va fi
bine, daca nu, cu atdt mai rau pentru tine, o vei
merita, ti-o caufi singura”. (Liana, 50 ani)

T

¥ Violenta in familie traumatizeazi sever

copiii si adolescentii, afectdndu-le sanatatea

emotionald, mentala si integritatea fizica.

e Copiii martori sau victime ale violentei din
casd, sunt coplesiti de sentimente de teroare,
neputinta, vinovatie, ingrijorare si
nesigurantd. Se simt in pericol si trdiesc sub
amenintarea permanentd cd pdarintele agresat
poate fi ucis;

o Stresul permanent la care sunt supusi conduce
la tulburdri psihologice (stare de soc, frica
intensd, depresie, inhibitie, nervozitate,
agresivitate, tulburari de somn, de alimentatie
si de comportament, tulburari de memorie si
de atentie), la scaderea imunitatii §i
imbolnaviri;

e Ei se pot refugia in consum de droguri,
abandoneaza scoala si alunecd pe panta
delicventei;

e Adolescentii sunt predispusi sa intre 1n relatii
in care fie 1si abuzeazd prietenii (verbal,
emotional, fizic sau sexual), fie se lasa
abuzati.

T Y S—_— g —
Iata un desen autentic care exprimd angoasa
mortii ce pandeste In imaginatia lui Andrei,
11 ani: ,,Mama, unde esti ? Nu ma parasi 'Nu
pot trdi fard tine !”

in locul violentei, si le oferim copiilor
dragoste, siguranta si stabilitate.

% Mituri despre violenta domestica
Xl Femeile provoacd violenta si o merita!

Violenta nu este o cale de rezolvare a
conflictelor.

Xl Violenta se intdmpld numai in familiile
sdrace sau cu nivel scazut de educatie.
Cercetarile aratd ca violenta apare in toate
straturile sociale si la toate nivelurile economice
si de educatie.

Violenta domestica este o problema
privata, nimeni nu ar trebui sa se
amestece!

Complexitatea consecintelor asupra femeilor,
copiilor si relatiilor intre adulti fac din aceasta o
problema sociala.

De fapt, femeilor le place sa traiasca in
aceste relatii violente, altfel ar pleca.
Sunt foarte multe obstacole datorita cérora
femeile nu isi pardsesc partenerul: lipsa
mijloacelor financiare, frica, mentalitatea, lipsa
unui addpost ulterior etc.

Xl Barbatii abuzeazd femeile deoarece nu
cunosc un alt mod de a-si exprima
emotiile.

Insusi comportamentul abuzatorului din asa-zisa
"faza de miere", care urmeaza episodului de
violenta infirma aceasta credinta.

% Alcoolul este cauza violentei domestice.

Doar in jumadtate din cazurile de violenta,
barbatul este sub influenta alcoolului.

Xl Violenta se va opri odata si-odata!
Studiile arata ca odata pornit ciclul violentei sunt
realmente sanse minime ca violenta sd se
opreasca.



