
KPR Sitzung Dienstag, den 28.05.2013  
 
Frau Iris Löhr stellt von der Jugend- und Suchtberatungsstelle NIDRO  
ein Schwerpunkt ihrer Präventionsarbeit vor:  
MACH-DIR-NIX-VOR! Eine Kampagne zur Prävention des Alkoholmissbrauchs  
der Landeszentrale für Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) 
 
Es wurden drei Themen zur „Mach-Dir-nix-vor! Kampnagne mit fünf Aktionen im Jahr 
2012 durchgeführt: 
 Info zu Alkohol und Schwangerschaft zum Fetalen Alkoholsyndrom Fetal 

Alcohol Spectrum Disorder –Fetale Alkohol SpektrumsStörung = FASD) 
 Sprühkreide Aktion – Kreative Anregung für Kinder- und Jugendliche – 

Selbstwertstärkung und Info über Punktnüchternheit 
 Jugendschutzkampagne Alkohol und Straßenverkehr Gaststättenaktion in 

Speyer 
 Jugendschutzkampagne Alkohol und Feste –Altstadtfest 
 Abschlussveranstaltung der LZG Kampagne Mach-Dir-nix-vor! Bericht über die 

Aktivitäten 
 
Speyer / Rhein-Pfalz-Kreis Februar – Juni (3 Veranstaltungen) 
FAS – Fetales Alkoholsyndrom / Alkohol und Schwangerschaft 
 Ab den 9. Klassenstufen mit je 100  SchülerInnen 

 
Speyer West, Samstag, den 12.05.2013 
Sportfest „Voll was los“  
 Kreativ mit Sprühkreide 
 Autorennbahn – Alkohol im Straßenverkehr 
 Aktion mit Graffiti Künstler Gracjan Pielich 

 
Speyer Altstadtfest, Freitag, den 07.09.2012 
Feiern ohne Alkoholexzess 
Oberbürgermeister Hansjörg Eger unterstützt Jugendschutzkampagne 
Mitmachaktion in Kooperation mit dem Kriminalpräventiven Rat der Stadt Speyer 
 Infostand – Broschüren etc. 
 Alkoholmenge - einschätzen je nach Glasformat 
 Rauschbrille – berauschter Zustand simuliert, um die Gefährlichkeit von 

unkontrollierten Alkoholkonsum eindrücklich zu vermitteln 
 
Speyer, Januar bis September 2012 
Good Practice Beispiele für Prävention in Gaststätten zur Jugendschutzkampagne  
 Bierdeckel Aktion „Held des Abends“ 
 Infomaterial 
 Internet-Seiten der Stadt Speyer vorgesehen 

 
Mainz / Budenheim, Montag, den 10.09.2013 
MACH DIR NIX VOR! Abschlussveranstaltung 
 Vorstellung der Kampagnenbausteine als Ausstellung mit Impulsreferaten 
 Grußworte u.a. von der Gesundheitsministerin Rheinland-Pfalz un Schirmherrin 

der Kampagne Malu Dreyer 
 Ergebnisse und Ausblicke zu MACH-DIR-NIX-VOR!   
 



 

Statistik: Vorgestellt von Herrn Martin Hügel 
 
Klienten und Kontaktzahlen im Jahresvergleich: 

 

NIDRO: 704 KlientInnen  und 2431 Kontakte 
 

Fachstelle „Frau und Sucht“ : 192 Klientinnen mit 893 Kontakten 
 

Fachstelle „Spielsucht“:  218 KlientInnen mit 432 Kontakten 
 

 

 

Herkunftsort der Klienten 2012: 
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Suchtmittel der Klienten 2012 

Verteilung Neuaufnahme von Klienten der Fachstelle Glücksspiel 
 
 
 

 

Opiate; 18,3%

Cannabis; 27,5%

Alkohol; 21,7%

Nicht stoffgebunden; 

10,2% 

Tabak; 3,5% 

Stimulanzien; 15,1% 



 

Prävention:  
 
Fachstelle „Frau und Sucht“  - 7 Veranstaltungen 
 
Fachstelle Spielsucht 20 Veranstaltung mit 641 TeilnehmerInnen  
 
NIDRO „Präv. Jungen und Mädchen“  
ca. 87 Veranstaltungen mit 1964 TeilnehmerInnen 
 
 


