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125 Jahre Turnverein Weitersburg
Geburtstagsfeier am 5. Juni 2016, 11.00 Uhr

Programm:

Gratulationen, GruBworte, Musik, Sport — diese Elemente stehen im Mittelpunkt des ersten Teils der Geburtstags-
feier, bevor die Gaste in lockerer Atmosphére das weitere Programm geniefBen.

Moderiert von Steffi Knopp und musikalisch umrahmt von Dennis Kessler und seinen Freunden, dem Kirchenchor
,Cacilia“ und dem Mannergesangverein ,Rheinland” erwartet die Geburtstagsgéste folgendes Programm:

Teil 1

Musikstlick

BegriBung
Geburtstagsrede
Kunstturnen

GruBworte, Gratulationen

Liedvortrag

GruBworte, Gratulationen
Kunstturnen — klassisch
Liedvortrag

Dankesworte

Teil 2

Dennis Kessler and friends
Vorsitzender TVW

Schirmherr Fred Pretz

Leistungsriege TG Bendorf-Weitersburg
Landrat Dr. Alexander Saftig
Ortsbiirgermeister Jochen Wéhr
Kirchenchor ,Céacilia“

Vereine und Verbande

Leistungsriege TG Bendorf/Weitersburg
Mannergesangverein ,Rheinland”
TVW-Vorsitzender

musikalische Turnschau TVW-Kids

Musikstuck Dennis Kessler and friends
Akrobatik TV Ransbach

Rope skipping TV Rheinbrohl

Verlosung der Tombola-Hauptpreise Steffi Knopp mit Glicksfee

mehrere Workshops:
Hip Hop, Akrobatik, Rope skipping
Eltern-Kind-Turnen - einmal ganz anders

Die Turntiger des TVW im Jubildumsjahr 2011

Naturlich ist zu allen Tageszeiten fiir das leibliche Wohl bestens gesorgt.
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125 Jahre Turnverein Weitersburg

Geburtstagsparty am 17. September 2016

Am Samstagabend, ab 20.00 Uhr kénnen sich die Géaste freuen auf ein Feuerwerk aus

Sport-Acts und heiBem Rock n Roll

Die sehr beliebten und weithin bekannten

,,The wild Bobbin' Baboons*

rocken unsere Turnhalle. MitreiBend und energiegeladen spielen die sechs Musik- und Show-Profis Rock'n Roll,
wie er sein soll.

In ihr Repertoire packen sie hinein die musikalische Begleitung turn-akrobatischer Einlagen regionaler Sportgré-
Ben.

Die Géaste erwartet ein fulminantes Event, das garantiert alle begeistern wird.

Uber weitere Details dieser ganz besonderen Veranstaltung werden wir rechtzeitig informieren.
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GruBwort des Landrates, Dr. Alexander Saftig

Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Leserinnen und Leser,

der TV 1891 Weiters-
burg feiert in diesem
Jahr sein 125-jahriges
Vereins-jubildum.
Meinen herzlichen
Glickwunsch!

Bewegung tut dem
Koérper und der Seele
gut. ,Ohne Bewegung
rosten die Knochen
ein“, weiB der Volks-
mund. Der TV Wei-
tersburg ist ein Verein,
der seit 125 Jahren et-
was bewegt und ande-
re in Bewegung hélt.
Er Ubernimmt eine wichtige soziale und kulturelle
Funktion in Weitersburg und im Landkreis Mayen-
Koblenz.

Seit Jahrzehnten trainieren Kinder, Jugendliche und
Erwachsene nicht nur fir den Verein, sondern auch
fur lhre Gesundheit. Sie finden einen Ausgleich zum
Alltag und die Gelegenheit sich sportlich zu betati-
gen. Der Sportverein bietet den idealen Ort, an

dem junge Menschen Teamféhigkeit, Hilfsbereit-
schaft, Fairness und Toleranz erlernen.

Der TV Weitersburg geht immer mit der Zeit und
reagiert auf Veranderungen. Schon lange ist er kein
reiner Turnverein mehr und bietet seinen Mitglie-
dern neben den klassischen Sportangeboten auch
moderne sportliche Betatigungen wie Aerobic, Yoga
oder Zumba. Fir jeden findet sich die passende
Disziplin etwas dabei. So macht Sport Freude. Das
ist Sport, den wir brauchen!

Ein groBes Dankeschdn an alle, die im Laufe der
vergangenen Jahre aktiv und mit viel Herzblut fur
die Belange des Vereins eingetreten sind und so
dieses Jubildum erst ermdglicht haben. Fir die Zu-
kunft wiinsche ich den Mitgliedern des TV Weiters-
burg alles Gute und weiterhin viel Erfolg bei der Ver-
einsarbeit.

lhr

,_«cuf?%f‘

Dr. Alexander Saftig
Landrat des Landkreises Mayen-Koblenz

Wir [brimgen Farbe ins Hawvs!

Fassaden-Design und Raumgestaltung
in Top-Ausfihrung — nur vom Profil

email: maler-mohr@1t-online.de
Tel.: 0261/617 44

j Moalerwerkstatte

/|/|IChCI€| /V|Oh|’ 56179 Vallendar

Wir gratulieren dem TV Weitersburg herzlich zum Jubildum
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GruBwort des Schirmherrn Fred Pretz, Ver-
bandsbiirgermeister und Prasident des Sport-
bundes Rheinland

Liebe Mitglieder und Freunde des Turnvereins Wei-
tersburg,

als Birgermeister der
Verbandsgemeinde
Vallendar und Président
des Sportbundes
Rheinland gratuliere ich
dem Turnverein Wei-
tersburg ganz herzlich
zu seinem besonderen
Jubildum und wiinsche
ihm flr die Zukunft alles
erdenklich Gute.

125 Jahre TV Weiters-
burg: Im Rahmen eines GruBwortes erscheint es
unmdglich, die Verdienste des Jubilars umfassend
zu wirdigen. Dies umso mehr, da Sportvereine Uber
ihren eigentlichen Auftrag hinaus wertvolle und un-
schétzbare Dienste fir unser Gemeinwesen leisten.

So hat sich der TV Weitersburg im Laufe seiner Ge-
schichte zu einem modernen Sportverein mit einem
fortschrittlichen Angebot im Breiten-, Freizeit- und
Gesundheitssport entwickelt. Bestens ausgebildete
Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen sorgen dafr,
dass sich die Mitglieder in ihrem Verein nicht nur
aufgehoben flhlen, sondern auch talentierten Athle-
ten Perspektiven fir ihren weiteren sportlichen Wer-
degang eréffnet werden.

Besonders freut es mich, dass der TV Weitersburg
immer wieder mit Aktionen auf sich aufmerksam
macht, die zu einer hohen Identifikation der Bevol-
kerung nicht nur mit ihrem Turnverein, sondern
auch der Gemeinde Weitersburg flhren. An dieser
Stelle méchte ich dem Verein besonders dafiir dan-
ken, dass er eine eigene Turnhalle unterhalt und
diese auch fur auBersportliche Veranstaltungen zur
Verfligung stellt — eine Leistung und Verpflichtung,
die in Zeiten rlcklaufiger Sportférderung durch das
Land nicht hoch genug einzuschétzen ist.

Als nunmehr scheidender Sportbund-Président wer-
de ich den sportlichen Werdegang des TV Weiters-
burg weiter mit Interesse verfolgen. Als Burgermeis-
ter der Verbandsgemeinde Vallendar verspreche
ich, dem Verein auch in den kommenden Jahren mit
Rat und Tat zur Seite zu stehen, wenn es gilt, die
Weichen in eine erfolgreiche Zukunft zu stellen.

Ihr

Fred Pretz

Birgermeister der Verbandsgemeinde Vallendar
Président des Sportbundes Rheinland
Schirmherr

~Barbara-Denkmal

Informationen:

DENKMALER MACHEN GESCHICHTE BEWUSST

Wenn Sie sich fiir Geschichte interessieren, kommen Sie zu uns !

www.vff-barbara.de

Wir, der ,, Verein Freunde und
Forderer Barbara-Denkmal e.V.”
haben das Denkmal von 1907 auf
dem Friedrich-Ebert-Ring in
Koblenz wiedererrichtet.

Wir werden uns auch in Zukunft
um das historische Erbe der
Stadt Koblenz bemiihen.




Ein starkes Team fur
garantierte Qualitat

Mit der .5-Jahre-System-Garantie” erweitern wir die
Garantiezeit fur Ol- und Gas-Brennwertheizkessel, Speicher,
Solar- und Abgassysteme von Broétje auf 5 Jahre.

BROTJE
HEIZUNG

MEIER °°*
HAUSTECHNIK

5 /JAHRE ﬂ 4

prechen Sle uns an, wir m@rmleren Sie gern

Jorg Daun
® Heizung
® Luftung

® Sanitar

HauptstraRe 80 Tel.: 0 26 22 /1 58 98
56191 Weitersburg Fax.: 0 26 22 /92 20 28
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GruBwort des Ortsbiirgermeisters, Jochen Wahr

Liebe Mitglieder und Freunde des Turnvereins Wei-
tersburg,
sehr geehrte Damen und Herren,

Vereine, wie der Turnver-
ein 1891 Weitersburg
e.V., vermitteln ein Ge-
fihl von Zusammengeho-
rigkeit und schaffen Be-
geisterungsfahigkeit.

Die Ortsgemeinde Wei-

g tersburg ist sehr stolz
) solch einen Verein, wie
den Turnverein 1891
Weitersburg e.V., in ihrer
Mitte zu haben.
Seit nunmehr 125 Jahren
ist der Turnverein 1891
unverzichtbarer Bestand-
teil des gesellschaftlichen Lebens in unserem Ort.
Damit leistet er einen unschatzbaren Beitrag zum
Gemeinsinn der Blrgerinnen und Burger. Er bietet
ein modernes Angebot an Breiten-, Freizeit- und
Gesundheitssport, er ist Treffpunkt der Generatio-
nen und es werden Kontakte geknlpft, die weit Gber
den Sport hinaus gepflegt werden.

Zum Hoéhepunkt der bisherigen Vereinsgeschichte,
dem 125-jdhrigen Bestehen des Turnvereins 1891
Weitersburg e.V., Ubermittle ich daher namens der
Ortsgemeinde Weitersburg, des Gemeinderates,
der Bevdlkerung und gang persénlich die herzlichs-
ten GriBe und Glickwiinsche.

In der heutigen Zeit werden hohe Erwartungen an
einen Verein gestellt. Um diesen Anforderungen ge-
recht zu werden, sind viele freiwillige Helferinnen
und Helfer notwendig, die ehrenamtlich und unei-

m)LZBAU URWER

Grenzhausener Stralle 51
56191 Weitersburg
Telefon 0 26 22/ 71 52 - Telefax 141 67

gennltzig Verantwortung Ubernehmen, sei es in
sportlicher, rechtlicher, sozialverantwortlicher oder

in technischer Hinsicht. Auf das in 125 Jahren Ge-
schaffene kann der Turnverein mit weit ber 600
Mitgliedern wahrlich und mit Recht stolz sein. Auch
die vereinseigene Turnhalle ist einmal mehr ein Be-
leg daflr, dass Zusammenhalt und Gemeinschafts-
sinn hier einen besonderen Stellenwert besitzen.

Ich freue mich, dass auch durch Ortsgemeinde die
Vereinsarbeit des Turnvereins mit den Nutzungs-
moglichkeiten der gemeindeeigenen Schulturnhalle
unterstlitzt wird und ich moéchte mich herzlich fir
das unkomplizierte Miteinander und gute Einverneh-
men zwischen Gemeinde und Vereinen bedanken.

Mein aufrichtiger Dank gilt an dieser Stelle daher all
den Frauen und Mannern, die den Turnverein in sei-
ner langen Geschichte umsichtig geleitet haben, al-
len Trainern und Ubungsleitern, die fur die sportli-
chen Erfolge verantwortlich sind, allen Sportlerinnen
und Sportlern sowie all denen, die sich in den ver-
gangenen Jahren uneigennitzig in den Dienst des
Vereins und damit der Allgemeinheit gestellt haben.

Ich wiinsche dem Turnverein 1891 Weitersburg e.V.
fir die Zukunft eine weiterhin gliickliche und erfolg-
reiche Entwicklung. Allen Sportlerinnen und Sport-
lern sowie allen Gasten der Jubildumstage wiinsche
ich frohe und unvergessliche schdéne Stunden in un-
serer Gemeinde.

S,,g,, O

Jochen Wahr
Ortsblrgermeister

Zimmerei / Bedachungen

Dennis Jaufmann
Meisenweq 3; 56112 Lahnstein
Telefon 0178 / 4106126
E-Mail: dennis.J@online.de

Hol=z ist unser Leben

Dachstiihle, moderne
Zimmerarbeiten
Fachwerksanierung,

Pergolen, Carports,
Wintergarten,
Innenausbau
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DAS Gehaltskonto!

Keine Kosten und

viel Inhalt!
| Mit 50 Euro

Startguthaben!
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PSD GiroDirekt

& Guthabenzins ab dem 1.Cent
« Uber 19.600 kostenfreie Geldautomaten
& Kostenlose BankCard
" Kostenloses Online-Banking
' Kostenloser Online-Briefkasten ‘
= /' Kostenloser Konto-Wechselservice
. & Glnstiger Dispo

PSD Bank Koblenz eG
CasinostraBe 51

56068 Koblenz

Telefon 0261 1301-0
www.psd-koblenz.de

Hier ist giinstig sicher }

Koblenz eG \\{) |
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GruBwort des Prasidenten des Turnverbandes
Mittelrhein, Michael Mahlert

Zu dem 125-jahrigen Ju-
bilaum des Turnverein
1891 Weitersburg e.V.
Ubermittel ich im Namen
des Turnverbandes Mittel-
rhein herzliche GriiBe.

JAuf dem Ubungsstun-
denplan des TVW st si-
cher fiir jede Altersgruppe
und jedes Bewegungsbe-
darfnis etwas Passendes
dabei” liest man auf der
Homepage des TV Weitersburg. Diese Aussage ist
sicher bewusst und auch zu Recht getroffen wor-
den. Trotz, der 125 Jahre ist der TV Weitersburg ein
junger und lebendiger Verein geblieben, der sich
nicht davor scheut, immer wieder neue Aufgaben
anzupacken.

Dies ist auch notwendig, denn der Wandel in unse-
rer Gesellschaft mit seinen Einflissen auf unser
Wirken im Turnen und Sport verlangt Entscheidun-
gen, wenn wir die Zukunft nicht schicksalhaft hin-
nehmen, sondern aktiv gestalten wollen.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt heute auf dem
Gesundheitssport und Fitnessbereich. Mit seinen Pi-
lates- und Zumba-Kursen greift der TV Weitersburg
diese Themen auf. Aber auch die Kinder und Ju-

gendlichen finden in den unterschiedlichen Vereins-
abteilungen und den zahlreichen Vereinsaktivitaten
ihr Zuhause im Verein. Bereits 1996 waren 42 %
der Vereinsmitglieder unter 18 Jahre und im Laufe
der vergangenen 20 Jahre hat sich dieser Anteil
kaum verringert.

,Gabe es die Sportvereine nicht, so kdime Deutsch-
land zu einer sozialen, kulturellen und gesundheits-
politischen Krise von nicht Gberschaubaren Folgen®,
dieses Zitat von dem ehemaligen Prasidenten des
Deutschen Sportbundes, Manfred von Richthofen,
unterstreicht die bedeutende Aufgabe, der sich der
TV Weitersburg seit nunmehr 125 Jahren stellt.

125 Jahre Vereinsleben sind in erster Linie 125 Jah-
re freiwillige, ehrenamtliche Arbeit. Den vielen eh-
renamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, den
Ubungsleitern und Kampfrichtern, den Vereinsmit-
gliedern und ihren Familien méchte ich an dieser
Stelle im Namen des Prasidiums des Turnverban-
des Mittelrhein fir ihr einsatzfreudiges und aktives
Wirken danken. Ohne ihren selbstlosen Einsatz
ware die &uBerst erfolgreiche Vereinsgeschichte
nicht méglich gewesen.

Ich gratuliere dem TV Weitersburg nochmals sehr
herzlich und wiinsche flr die bevorstehenden Auf-
gaben weiterhin viele Jahre erfolgreichen Wirkens.

Michael Mahlert
Préasident

radarbeitenc

__)J A S

Erd- und Pflasterarbeiten
Abbruch * Trockenlegung
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GruBwort des Vorsitzenden des Turngaus
Rhein-Mosel, Dieter Stiehl

Lieber Turnbruder Heinz-
Josef Wolf,liebe Leserin-
nen und Leser dieser
Festschrift, verehrte Fest-
gaste,

125 Jahre jung préasen-
tiert sich heute der TV
1891 Weitersburg e.V.
unter dem Motto ,125
Jahre Turnverein Wei-
tersburg”. Dies sind viele
Generationen Vereinsar-
beit, auf welche die Ver-

AR antwortlichen des Vereins
stolz sein kénnen. Denn ohne die vielen Ehrenamtli-
chen, welche die Gedanken der Griinder weitergetra-
gen haben, kdnnte der Verein diese Jubilaum in die-
sem Jahr nicht feiern.

Jubilden sind Meilensteine der Treue, gleichzeitig
aber auch Verpflichtung das bisher erreichte zu er-
halten und weiter auszubauen. Ich begriiBe es sehr,
dass Jubilden auch gefeiert werden, denn die Gesel-
ligkeit gehort einfach dazu.

Es ist eine Herausforderung fir Turn- und Sportverei-
ne bei zunehmenden Freizeitangeboten ihre Angebo-
te zu entwickeln und den Erfordernissen und den An-
spriichen anzupassen, um in einer Zeit zunehmen-
den Bewegungsmangels einen anerkannt positiven
Beitrag fir die heutige Gesellschaft zu leisten.

In einer breit gefacherten Palette werden in Weiters-
burg die Menschen von Jung bis Alt vom Turnverein
in Bewegung gehalten.

/f

o

SANITATSHAUS

WITTLICH

Wie wichtig die Korperliche Betatigung ist, zeigen
Studien an Kindern im Vorschulalter bzw. bei der Ein-
schulung. Hier werden gravierende Méngel bei Koor-
dination und Beweglichkeit und nicht zuletzt auch ein
hoher Prozentsatz an Ubergewichtigen festgestellt.

w~Jedes Kind hat das Recht auf Sport* war in Print-
medien zu lesen.

Hier sind allerdings nicht die Kinder, sondern zu-
nachst die Eltern gefragt, das Angebot der Vereine
fur die Kinder aufzugreifen.

Aber nicht nur bei jungen Menschen ist die kérperli-
che Betétigung wichtig, auch fir die immer alter wer-
denden Mitburgerinnen und Mitblrger muss es ent-
sprechende Angebote geben. Demographisch belegt
ist, dass die Bevodlkerung immer alter wird. Die Her-
ausforderung ist also nicht nur alter zu werden, son-
dern gesund alter zu werden. Und Sport, d.h. Bewe-
gung ist hierflr eine wichtige Grundlage.

Im Namen des Turngau Rhein-Mosel e.V. gratuliere
ich recht herzlich zum 125-jdhrigen Vereinsjubildum
und hoffe, dass die Mitglieder des Vereins und die es
werden wollen, noch recht lange in Bewegung gehal-
ten werden.

Ich winsche dem Turnverein 1891 Weitersburg e.V.
und seinen Mitgliedern alles Gute und viel Erfolg flr
die Zukunft und das es immer wieder Menschen ge-
ben moége, welche die Ideen und die Gedanken der
Vereinsgrinder weiter tragen werden, um auf ein
weiteres Jubildum zuzusteuern.

Dieter Stiehl
1. Vors. Turngau Rhein-Mosel e.V.

&/ fisch

Fithness im Schuh

GmbH

Wir sorgen fur Dynamik

mit unseren fisch-Einlagen

Olympiasiegerin Anna Dogonadze als lhre Fisch-Trainerin

Neuer Analyseraum mit Top-Ausstattung

Unsere Fisch Powereinlage fur héchste Anspriche

Diverse Analysen nach Terminvereinbarung

Sanitdatshaus Wittlich ® Hauptstralkle 186 « 56170 Bendorf
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Ihr Meszwerkpartner fir
Architektur-, Ingenisur- und
Sachverstindigenleisungen

Architekt Dipl.-Ing. (FH)
Peter Schwenkmezger

Bahnhafstrafie 1

56170 Bendaorf

Tel.: 02622 /885560
Fax- 0 26 22/ B8 55 610
www.z-pluz-online.de
service@a-plus-online.de

WOHNUNGSBAL:

* Meubau

* Bauen im Bestand (Althausanierung)
* Baubetreuung

+ Statik und Wirmeschutz

INDUSTRIE UND GEWERBEBAL:

« Stahl- und Massivbau
* Holzbau

| WERTERMITTLUNG:

* Immeo-Kaufberatung

= Ermittlung des Verkehrswerts
von bebauten und unbebauten
Crundstiicken

SCHADENBEGUTACHTUNG:

= Wasser-/Anprallschiiden

= Statische Beurteilung

* Setzungsschiden

¢ Sachverstindige fiir Schimmel und
andere Innenraumschadstoffe
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GruBwort des Vorsitzenden des Turnvereins
Weitersburg, Heinz-Josef Wolf

Liebe Gaste, liebe Mitglieder,

im Jahre 1891 ge-
grindet, blickt der
Turnverein Weiters-
burg e. V.

(TVW) in diesem
Jahr auf sein 125-
jahriges Bestehen
zuriick. Der TVW
freut sich darauf,
dieses besondere
Jubildum in Veran-
staltungen am 5.
Juni 2016 und am

17. September
2016 feiern zu koén-
nen.

Im Namen der Mit-
glieder lade ich alle Biirgerinnen und Blrger unserer
Gemeinde, alle Turn- und Sportfreunde und Géste
aus nah und fern zu diesen Geburtstagsfeiern herz-
lich ein.

Im Jubilaumsjahr prasentiert sich der TVW fit und vi-
tal. Mit einem breit gefacherten und zeitgeméaBen
Sportangebot flir nahezu Jedermann bietet der Jubi-
lar seinen derzeit 634 eingeschriebenen Mitgliedern
vielfaltige Moéglichkeiten der sportlichen Betatigung.
In 42 Ubungsstunden pro Woche treiben regelméa-
Big bis zu 300 Kinder und Erwachsene in verschie-
denen Disziplinen Sport.

Der TVW freut sich Uber soviel positive Resonanz.
Gemeinsam mit den anderen Vereinen unserer Ge-
meinde tragt er damit zu einer guten Lebens- und
Wohnqualitat in Weitersburg bei. In diesem Sinne
will der TVW auch kiinftig tatig sein. Stetiges Enga-
gement und gelebter Idealismus der ausnahmslos
ehrenamtlich Tatigen sind hierfir weiterhin uner-
Iasslich. Deshalb blicke ich mit groBer Anerkennung
und Dankbarkeit auf wunsere derzeit 28
Ubungsleiter/innen und Helfer/innen, die durch ihren
unermudlichen Einsatz das Vereinsgeschehen mit
Leben flllenDem TVW ist sehr bewusst, dass vor
allem die Verfugbarkeit geeigneter Ubungsleiter/in-
nen den Fortbestand der zahlreichen Ubungseinhei-
ten und damit die Existenz des Vereins ermdglicht.
Der TVW ist zugleich froh, eine eigene Sporthalle
nutzen zu kénnen. Ohne diese Ubungsstatte wéaren
die derzeit angebotenen Mébglichkeiten zur sportli-
chen Betatigung nicht denkbar. Dank standiger In-
standhaltungs- und ModernisierungsmaBnahmen
befindet sich unsere Sporthalle auch im Jubildums-
jahr trotz ihres Alters in einem guten Zustand. Die
infolge der SanierungsmaBnahmen anfallenden
Kosten bestreitet der TVW im Wesentlichen aus
der Vereinskasse. Gestiegene Ausgaben fir die Be-
wirtschaftung der Halle sowie die Beschaffung von
Turn- und Sportgeréten belasten zuséatzlich das ver-
flgbare Budget.

Der TVW hat diese finanziellen Anstrengungen bis-
her erfolgreich gemeistert. Positiv in die Zukunft bli-

ckend kénnen daher die Mitglieder des TVW ge-
meinsam mit lhnen das besondere Jubildaum feiern.

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschdn an alle,
die bei der Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung
unserer Jubildumsveranstaltungen und der Fest-
schrift mitgewirkt haben bzw. mitwirken werden.
Ganz besonders danke ich Herrn Fred Pretz, unse-
rem Blrgermeister der VG Vallendar und zugleich
Président des Sportbundes Rheinland, fir seine
spontane Bereitschaft, die Schirmherrschaft Uber
unsere Jubilaumsveranstaltungen zu tbernehmen.

Liebe Gaste, liebe Mitglieder
Herzlich willkommen bei unseren Geburtstagsfeiern

lhr

Heinz-Josef Wolf
1. Vorsitzender des TV 1891 Weitersburg e. .

AUGENOPTIK

AUGENOPRPTIK
Koblenz - Olper - Str. 72
56170 Bendorf - Sayn

Tel.: 0 26 22 - 90 66 65
Fax: 0 26 22 - 92 24 24
E-Mail: info@pieler.de

Wir geben lhren Augen
-was zu l@achen ! -

WACHTER

BRILLEN & KONTAKTLINSEMN

HeerstraBe 42 56179 Vallendar
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Walter Hahn

Steinmetz- und Bildhauermeister

Marmor
Naturstein
Granit

800 Jahre Weitersurg
Linzer Strafe 4 / Direkt an der B 42
56567 Neuwied
Telefon 02631/75513
Telefax 02631/ 77431

e-Mail grabmalehahn@t-online.de

Internet www.steinmetz-hahn.de
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Kennen Sie Herrn GutsMuths?

Wenn Sie aus dem Westen sind, ist die wahrschein-
liche Antwort ,nein“. Und doch ist dieser Herr aus
dem 18. Jahrhundert ein Wegbereiter einer Bewe-
gung, die immer noch ein Volk und die Welt in Be-
wegung hélt, dem Turnen.

Wie das?

Johann Christoph Friedrich GutsMuths, Jahrgang
1759, war ein begabter junger Mann, so begabt,
dass er mit 14 Jahren, er ging noch aufs Gymnasi-
um, schon die Stelle eines Hauslehrers bei den
Soéhnen besserer Leute hatte. Er brauchte Geld fir
die Schule, denn seine Eltern, der Vater war Rotger-
ber, waren eher nicht gut bei Kasse

Der weise Magistrat seiner Geburtsstadt Quedlin-
burg erkannte seine Begabung, seinen Wissens-
durst, stattete ihn mit einen Stipendium aus und er
ging nach Halle an der Saale auf die, wie es heiBt,
die ,erste moderne Universitat®.

Ob er das Studentenleben genossen hat sei dahin
gestellt. Tatsache ist, er studiert fleiBig, Naturwis-
senschaften, Theologie, Sprachen, also ein breites
Spektrum. Und er behielt seine Schiiler, seine Stelle
als Hauslehrer. Padagogik interessierte ihn, er las
mit groBer Begeisterung einschlagige Schriften.
SchlieBlich, im Jahre 1785 begleitete er seine Schi-
ler in eine neue Schulanstalt, nach Schnepfenthal
stidlich Gotha. Der dortige Schulleiter stellt ihn sehr
schnell als Lehrer ein. Da war er 26 Jahre alt.

In dieser Schule gab es schon Leibesiibungen, ba-
sierend auf friheren Schriften. Diesem Thema wid-
mete sich GutsMuths mit Leidenschaft, dachte dar-
Uber nach. systematisierte und vervollkommnete
sie.

GutsMuths-Denkmal in Schnepfenthal
Quelle: Wikipedia, Rolf Dober

Er entwickelte die ,erste systematisch, padagogisch
begriindete Leibeserziehung“ und die dazu passen-
den Geréate.

Daran arbeitete Gutsmuths bis zu seinem Tod im
Jahre 1859. 80 Jahre ist er alt geworden, unge-
wohnlich alt fir jene Zeiten, vielleicht dank seiner
sportlichen Betatigung, kdrperlich und geistig.

Das erste Pauschenpferd
Quelle: Jahn-Museum Freyburg an der Unstruth

Wahrend in dem kleinen thiiringischen Ort Schnep-
fenpflug eine padagogische Revolution begann, gab
es auch die groBe weite Welt. Goethe wurde in Wei-
mar Finanzminister, Schiller dichtete die ,Ode an
die Freude®, Mozart komponierte seine spéaten
Opern, der ,alte Fritz“ starb 1886, die Vereinigten
Staaten von Amerika waren entstanden und James
Watt vervollkommente seine Dampfmaschine. Die
industrielle Revolution kindigte sich an. In Frank-
reich begann das Volk zu murren. Jahre der Unruhe
tauchten am Horizont auf, die schlieBlich mit den
Napoleonischen Kriegen Deutschland erreichte.

Ein junger Mann kommt1807 kam ein junger Mann
nach Schnepfenthal, 20 Jahre jinger als Guts-
Muths, aber schon damals bértig, ein sehr unruhiger
Geist, schon 6&fters mit der Obrigkeit aneinander ge-
raten. Deutschland lag darnieder.1806 hatte Napo-
leon bei Jena und Auerstedt die preuBische Armee
vernichtend geschlagen und war als Besatzer in
Berlin eingezogen. Der junge Mann hieB Friedrich
Ludwig Jahn. Bei GutsMuths lernte er was Leibes-
Ubungen bewirken, wie sie Kérper und Geist stéh-
len. Das kam ihm gerade recht. Nach dieser Nieder-
lage und zur Befreiung des Vaterlandes brauchte es
kraftige, gesunde junge Manner. (Das kommt einem
doch bekannt vor. Die Bundeswehr braucht auch
keine ,Couch potatoes®).

Am 19. Juni1811 zog Jahn in die Hasenheide bei
Berlin und begann das, was heute Geréateturnen
heiBt, auf einem offentlichen Platze mit den Guts-
Muthsschen Geraten, nannte die Ubungen ,Turnen®
und erganzte sie durch Spiele, Schwimmen, Wan-
dern, Fechten. Die Teilnehmer waren Schiler aus
dem Grauen Kloster (dort war Jahn Lehrer), ,Jing-
linge und Knaben® ,und junge Burschen, die Zeit
hatten, sicherlich auch manch Bessergestellte. Auf
der Hasenheide entstand auch das briiderliche Tur-
ner- ,Du“ und eine den Bewegungen angepasste
Bekleidung. Um Ordnung in seine Gefolgschaft auf
dem Platz zu bekommen, stellte er sie in einer Rei-
he vor den Geréaten auf, die ,Riege” war entstanden.
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Deutschland

200 Jahre Turnplatz Friedrich Ludwig Jahn
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Briefmarke Bundesrepublik Deutschland 2011
Quelle: Jahn-Museum

Friedrich Ludwig Jahn
Quelle: Jahn-Museum

Jahn brachte in das Tur-
nen eine politische Kom-
ponente, sah sie als sei-
nen Beitrag zur Befreiung
von der Napoleonischen
Besatzung. Die gelang
1813 durch die Vdlker-
schlacht bei Leipzig.
Jahn forderte freie Rede,
eine Verfassung und die
Einheit des Vaterlandes.
Aus jener Zeit, aus der Zeit des Litzowschen Frei-
korps zu dem Jahn gehérte, stammen auch unsere
Bundesfarben, schwarz-rot-gold.

1816 verfasste er zusammen mit seinem Anhanger
Ernst Eiselen ,Die Deutsche Turnkunst, ein Hand-
buch, entstanden aus seinen praktischen Erfahrun-
gen, ein Buch, das sich zu einer eine Art Volksbuch
entwickelte.

Nach dem Sieg Uber Napoleon wollten die siegrei-
chen Machte die Zeit zuriickdrehen. Die Restaurati-
on begann, angefihrt vom &sterreichischen Staats-
kanzler Metternich (der aus Koblenz stammt). Jahn
wurde nun als Aufrihrer verdéchtigt, aber die Turn-
bewegung breitete sich aus. 1817 gab es in Preu-
Ben schon hundert Turnplatze, die anderen deut-
schen Lander folgten.

Das wUrttémbergische Turnfest 1845 in Reutlingen.
Im Hintergrund die Achalm
Quelle: Jahn-Museum

Es folgten die Karlsbader Beschlisse, die das 6f-
fentliche Turnen verboten. Einer der Griinde war die
Ermordung des Schriftstellers und Journalisten Au-
gust von Kotzebue durch den Studenten, Turner
und Burschenschaftler Karl Ludwig Sand im Marz
1819.

Jahn wurde verhaftet, verurteilt, auf den Festungen
Spandau, Kustrin und Kolberg festgesetzt. Die
neueste preuBische Festung Ehrenbreitstein durfte
er nicht kennenlernen, die war noch im Bau.

Turnen wird salonféhig

Der Triumph kam spéater. 1842 wurde Jahn vom
preuBischen Konig Friedrich Wilhelm IV. (dem Er-
bauer von SchloB Stolzenfels) rehabilitiert und Tur-
nen in PreuBen als Schulfach zugelassen. Das war
der Durchbruch.

1843 entstand das Turnerkreuz aus den 4 F des
Jahnschen Wahlspruches ,Frisch Fromm Frohlich
Frei“, wobei das ,Fromm*“ altertiimlich rechtschaffen
bedeutet. Das Turnerkreuz ziert auch unsere Turn-
halle.

e | =
HF

Das Turnerkreuz, 1843
Quelle: Wikipedia

Jahn starb 1852 im Weinort Freyburg an der Un-
struth, dem Ort, der ihm 1825 als Arrestort zugewie-
sen worden war. Dort steht sein Wohnhaus mit sei-
nem Grab, die erste Turnhalle und das Jahn-Muse-

um.

D Jahn{ufhhélle in Fre;burg mit Eriergshall
Quelle: meine stadt/freyburg

Turnen verbreitet sich

Die deutschen Auswanderer des 19. Jahrhunderts
nahmen die Turnidee mit in ihre neue Heimat, nach
Nordamerika, nach Siidamerika, nach Australien.
Aktive Turner sind oftmals unter dem Druck der Ob-
rigkeit ausgewandert. Freiheit hieB die Devise.

In Milwaukee im Staat Wisconsin der USA, ein Zen-
trum deutscher Einwanderer und eben deshalb die
Bierhauptstadt der USA, entstand 1853 ein
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lhre Top-Adresse in Bendorf

Bergorel Rheinblick
3y [ % % % Superior ”ll'[.
( PANORAMA - RESTAURANT - CAFE
Tradition, Herzlichkeit und Qastfreundschaft:
... drei Leitworte fr drei Generationen - Qualitat seit 1937.

Markus und Michaell Helllng CbR e RemystraBe 79 ¢ 56170 Bendorf
Tel. 02622 127 127 » Fax 0 26 22 143 23 ¢ E-Mail: berghotel@rheinblick.de

TREPPENMANUFRAKTUR
Holz- und Metallverarbeitung

GRENZHAUSERSTR. 45 - 56191 WEITERSBURG - TEL.: 026 22/16 99 92
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Verein der heute noch ,Milwaukee Turners“ heif3t
und die Turnhalle, ein Uberaus prachtiges Gebaude,
heiBt daher folgerichtig , Turner Hall“.

Diese weltweite Ausdehnung des Turnens lasst sich
am Jahn-Denkmal auf der Hasenheide in Berlin
nachvollziehen.

Das Jahn-Denkmal, errichtet von der Deutschen
Turnerschaft, enthillt im Jahre 1872, enthélt in sei-
nem Sockel viele Widmungssteine aus dem ganzen
Deutschen Reich und aus de\T Ausland.

o 7

Das Jahn-Denkmal auf der H-ehlsenheide, 2. April
2016

Hier eine Auswahl aus den Gedenksteinen:

Breslau

Chicago

e mseirens =

Si]d-uralien

Und, siehe da,

BENDORFER

auch‘BAendao{ff mit t

Ganz so idyllisch wie zu Jahns Zeiten ist die Hasen-
heide allerdings nicht mehr. Neben den vielfachen
Freizeitmdglichkeiten flir Familien, ist sie heute ein
Umschlagsplatz fiir Drogen, auch am hellen Tage.

In Deutschland entstanden biirgerliche Vereine, die
sich im Laufe des Jahrhunderts gegen die ,Handar-
beiter” abgrenzten. Ein Hamburger Ruderverein (als
Beispiel, 1883) lehnte Leute ab, die durch ,ihrer
Hande Arbeit ihren Lebensunterhalt verdienen”. Der
Paragraf galt bis 1927.

1891 erreichte die Turnbewegung auch Weiters-
burg, gelegen am westlichen Rand PreuBens. Der
Turnverein Weitersburg gehérte eher zu den ,Arbei-
tervereinen®, da in Weitersburg tberwiegend Land-
wirte und Arbeiter lebten. Unter den Griindungsmit-
gliedern gab es viele deren Familiennamen noch
heute im Ort gelaufig sind: Hahn (mehrfach), Wolf,
Schiffer, Braun, Zisgen, KeBler, Koenen.

(Eine umfangreiche Chronik des Vereins finden Sie
in der Festschrift zum 100 jahrigen Jubildum.)

Was ist die Turnbewegung heute?

Es ist eine groBe Bewegung. In Deutschland allein
zahlt sie etwa 5 Millionen Mitglieder, die in Uber
20000 Turnvereinen organisiert sind. In diesen Ver-
einen wird eine groBe Palette von Sportarten ange-
boten, fir den Wettkampf, fir den Breitensport zur
Foérderung von Gesundheit und Gelenkigkeit in je-
dem Alter, fir Kinder, Frauen und Mannern. Die
Vereine haben in jedem Ort eine wichtige integrative
Wirkung flr Zuzlgler, gleichglltig woher sie kom-
men, gerade heute.
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UNICUT® Wahl GmbH Phone: +49(0) 26 22 - 42 66
Feld-Vorstmann-StraBe |14 E-mail: info@unicut.de
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Die Turnbewegung ist sich ihrer sozialen Verantwor-
tung bewusst, ganz besonders im Hinblick auf die
kérperliche und geistige Entwickung von Kindern
und Jugendlichen. Dieser Aufgabe stellt sich der
Turnverein Weitersburg mit seinem vielféltigen An-
gebot fur Kinder und Jugendliche jeden Alters ganz
besonders, auch in der Zusammenarbeit mit der
Grundschule.

Die Turnbewegung ist eine demokratische Bewe-
gung. Schon 1848 waren ihre Reprasentanten in
der Deutschen Nationalversammlung zu Frankfurt
aktiv. Dieser Wille zur Freiheit und Demokratie ist in
der Vergangenheit bisweilen in einer nationalen
Strdmung verlorengegangen.

Die Turnbewegung hat das Problem, von allen
politischen Richtungen vereinnahmt worden zu
sein. Im Deutschen Reich hatte sie eine stark natio-
nale Komponente, Juden waren nicht tberall wohl-
gelitten. Der Nationalsozialismus, dem die demokra-
tische Struktur zuwider war, hat sie vereinnahmt
und gleichgeschaltet, wobei ihm das Ziel, die kor-
perliche Ertlichtigung sehr in sein politisches Kon-
zept passte. Die beiden deutschen Nachkriegsstaa-
ten haben den Turnvater Jahn jeweils flr sich rekla-
miert. Die Bundesrepublik sah Jahn als Griinder ei-
ner breiten Gesundheitsbewegung, die DDR als Be-
grinder einer Sportart, mit der sich hervorragend
die Uberlegenheit des Sozialismus beweisen lieB.
Mittlerweile wissen wir auf was die ,Uberlegenheit”
zurGickzufihren war.

FRIEDRICH LUDWIGJAHN

DDR- Briefmarke 1978 zum 200sten Geburtstag
Quelle: Jahn-Museum

Turnvater Jahn heute

Die Rezeption von Turnvater Jahn in der heutigen
Zeit ist durchaus unterschiedlich. Das Jahn-Muse-
um in Freyburg an der Unstruth beherbergt eine um-
fangreiche Sammlung wissenschaftlicher Abhand-
lungen. Dort habe ich zwei Abhandlungen gefun-
den, aus denen die zwei folgenden Zitate stammen:

Es schreibt Prof. Dr. Michael Kriiger von der Univer-
sitdt Mlnster, Professor fir Sportpadagogik und
Sportgeschichte 2002: ,, Jahn ist seit 150 Jahren tot
und dient heute weniger denn je als Vorbild...."

Es schreibt der Sportwissenschaftler Prof. Hans-
Jurgen Schulke 2011:

». die von Jahn gelegten Grundlagen fiir moderne
-weil volkstimlich organisierte- Leibesibungen
(sind) weiterhin ernst zu nehmen, sogleich immer
wieder auf neue Herausforderungen anzuwenden.
In der Tat: Jahn ist ein Moderner.”

Sie durfen sich heraussuchen, wie Sie zu Jahn ste-
hen wollen.

Mittlerweile sind Uberall ,Geschichtsverbesserer”
unterwegs, die am liebsten Jahn aus dem o&ffentli-
chen Gedachtnis streichen wollen, weil die durch-
aus ambivalente Person Jahn den Schilern nur
LSchwer vermittelbar sei. So wurde aus einer Turn-
vater-Jahn-Grundschule in Berlin die Botzow-
Grundschule. Julius Botzow aber war ein Bierbrau-
er.

Herr GutsMuths im Ubrigen ist im Osten unseres
Landes sehr populéar. Es gibt zahlreiche Vereine,
Schulen und StraBen die seinen Namen tragen.
Und durch den Thiringer Wald flhrt der gréBte
Landschaftslauf Mitteleuropas (ca. 15000 Teilneh-
mer), der GutsMuths-Lauf mit Ziel Bad Schmiede-
berg, jedes Jahr im Mai.

Gerald Rotter

P.S. Ich habe mich natrlich vor Abfassung des Arti-
kels informieren missen, vornehmlich im Internet.
Folgende Artikel habe ich zu Rate gezogen: Johann
Hermann Basedow, Christian Gotthilf Salzmann, Jo-
hann Christoph Friedrich GutsMuths, Friedrich Lud-
wig Jahn, Deutsche Biographie: Ernst Wilhelm Eise-
len, Volkspark Hasenheide, Schnepfenthal, Frisch,
fromm, frohlich, frei, Turnen, Deutsche Turner-
schaft, 200 Jahre Turnbewegung Erklarung des DT-
B-Hauptausschusses 2011,  Arbeitersport in
Deutschland. ,Tagesspiegel“ vom 19.3.2015.

Die zitierten Aufsatze sind: Hans-Jirgen Schulke
» Der Turnplatz als Wiege des modernen Sports
oder: War Jahn ein ,Moderner*?, Michael Kruger:
Friedrich Ludwig Jahn ist seit 150 Jahren tot — Zur
Rezeption und Aktualitdt des Turnvaters.

Ich danke dem Friedrich-Ludwig-Jahn- Museum far
die Bereitstellung vieler Bilder.

25



Was Sie mit lThren

Buchern

machen, ist lhre Sache
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125 Jahre TVW - eine Zeitreise durch die Vereinsgeschichte

1891 &> Am 1. Mai 1891, einem Freitag, wird der
Turnverein Weitersburg e. V. in der Gastwirtschaft
Schéafer gegriindet. Jeden Monat findet eine Ver-
sammlung statt; die Anwesenheit aller Mitglieder ist
Pflicht. Geturnt wird im Saalbau der Gastwirtschaft
Schéfer.

1893 > Als weitere Abteilung des Vereins entsteht
ein Spielmannszug.

1894 =>» Der Verein erwirbt eine Fahne.

1907 > Der Verein zahlt inzwischen 73 Mitglieder.
Er richtet erstmals das ,Bezirksturnfest” aus.

1912 = Der Verein erwirbt ein Grundstick in der
Bendorfer StraBe. Man beabsichtigt, eine eigene
Sporthalle zu errichten.

1914 - 1918 > 1. Weltkrieg
Der Turnbetrieb kommt zum Erliegen. Der Bau einer
Turnhalle wird zurlickgestellt. 12 Mitglieder kehren
nicht aus dem Krieg zurck.

1919 =» Der Turnbetrieb wird wieder aufgenommen

1925 > Nach finanzieller Konsolidierung erwirbt der
Verein eine Holz-Montage-Halle, die wahrend des

1. Weltkrieges - 1917 von der amerikanischen Ar-
mee errichtet — als Reithalle (Pferdeunterstand) auf
der Festung Ehrenbreitstein genutzt worden war

1925 = Die Mitglieder bauen die Halle in Eigenhilfe
auf dem erworbenen Grundstiick auf. Dank des ei-
genen Turnerheims erweitern sich die sportlichen
Aktivitdten. Die Zahl der Mitglieder wéchst. Erstmals
haben auch Frauen und Mé&dchen die Méglichkeit
zur sportlichen Betétigung

1933 = Die Nationalsozialisten ergreifen die Macht.
Die Turnhalle wird von Nazi-Verbédnden (SA, HJ,
BdM) zur eigenen Nutzung vereinnahmt. Wahrend
der Nazi-Herrschaft und der Nachkriegszeit ruht die
Vereinstéatigkeit.

1939 — 1945 2> 2. Weltkrieg
16 Mitglieder verlieren ihr Leben. Die Halle gerat
mehr und mehr in einen desolaten Zustand.

1951 = Am 3. Mai treffen sich Turnfreunde, wieder
in der Gastwirtschaft Schéafer, um den Turnverein zu
reaktivieren. Der Turnbetrieb wird wieder — zunachst
im Saalbau Schéfer — aufgenommen. Gleichzeitig
beginnen die Mitglieder mit der Wiederherstellung
der eigenen Halle.

1951 =» Dem Verein wird wieder ein Spielmannszug
angegliedert — leider nur fir wenige Jahre.

1954 = Die Turnhalle befindet sich wieder in einem
nutzungsfahigen Zustand. Der M&nnergesangverein
~Rheinland” richtet erstmals in der Vereinshalle ein
Sangerfest des Kreises aus. Der Turnbetrieb findet
jetzt ausschlieBlich in der Vereinshalle statt. Die

Zahl der Aktiven wachst. Der Verein zahlt 114 Mit-
glieder. Die Sanierungs- und Modernisierungsarbei-
ten werden mit Elan in Eigenhilfe fortgesetzt.

1961 =>» Der Verein feiert sein 70-jdhriges Beste-
hen. Mit der Feier verbindet er die offizielle Einwei-
hung der inzwischen kernsanierten Halle. Das Ver-
einsleben bliht auf. Gesellige Veranstaltungen( Ok-
toberfest, Maskenbélle) bereichern das kulturelle
Leben in unserer Gemeinde. Insbesondere im Be-
reich des Kunstturnens der Madchen beginnt dank
des Wirkens von Oberturnwart Heinz-Gerd Wolf
eine erfolgreiche Zeit. Mit der Bildung einer Trai-
ningsgemeinschaft mit der Turnerschaft Bendorf
wird diese Entwicklung noch verstarkt.

1981 = Der TVW besteht 90 Jahre. Das Jubildum
wird gebuhrend gefeiert. Dem Verein gehéren inzwi-
schen 348 Mitglieder an. Mit der Inbetriebnahme der
Schulturnhalle verbessern sich nochmals die Még-
lichkeiten der sportlichen Betatigung. Neben der ei-
genen Halle nutzt der TVW auch die neue Halle mit
ihren hervorragenden Trainingsbedingungen. Unter
fachkundiger Anleitung von Fibbes Teine entsteht
eine Badminton-Abteilung, der zeitweilig Gber 100
Aktive angehéren. Die Mitgliederzahl des TVW
wéachst sprunghaft, Mitte der 80er Jahre zahlt der
Verein schon 600 Mitglieder. Der Modernisierungs-
bedarf in der Vereinshalle besteht fort. Der Hallen-
boden und das Hallendach werden erneuert, Gera-
te- und Umkleiderdume angebaut.

1991 2> Der TVW begeht sein 100-jahriges Beste-
hen — eine eindrucksvolle Jubildumsfeier. Eine gan-
ze Woche stellt sich der Verein mit verschiedenen
Veranstaltungen vor und ganz Weitersburg nimmt
Anteil und feiert mit. Am Tag der Geburtstagsfeier
am 26. Mai z&hlt der Verein 706 Mitglieder! Wé-
chentlich treiben bis zu 300 Aktive Sport.

2001 =>» Der TVW will sein 110-jahriges Bestehen
feiern. Die Terroranschlage in den USA gebieten es,
auf die Feierlichkeiten zu verzichten. Die Feier wird
im Frihjahr 2002 nachgeholt. Die sportlichen Ange-
bote verringern sich geringfigig; die Mitgliederzahl
schrumpft empfindlich auf 524

Personen.

2011 = 120 Jahre TVW — der Verein lebt. Ausge-
stattet mit guten Trainingsbedingungen und hervor-
ragenden Ubungsleiter/innen, hat man das Sportan-
gebot wieder erweitern und zugleich modernisieren
kébnnen. Trendsportarten (Aerobic, Pilates, Zumba
u.a.) finden Einzug in das Sportprogramm. Gleich-
zeitig hat sich eine Tischtennisabteilung gegriindet.
Die Mitgliederzahl wachst wieder.

2016 => Der Verein wird 125 Jahre alt. Fit und vital
feiert der TVW sein besonderes Jubilaum. Am 5.
Juni 2016 findet die offizielle Geburtstagsfeier statt;
am 17. September 2016 wird gerockt. Zurzeit zahlt
der Verein schon wieder 634 Mitglieder, von denen
ca. 300 aktiv die sportlichen Angebote nutzen.

Es geht also weiter...
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Ausflugalokal
in, Weilensbig

Die Oase in landlicher Idylle.

WisTeEnHOF GmBH OFFNUNGSZEITEN:
Geschaftsfiihrer Stephan Zentz Mittwoch bis Freitag 14.00 bis 23.00 Uhr
Wiistenhof 1- 56191 Weitersburg Samstag 12.00 bis 23.00 Uhr
Tel.:0261/60572 Sonntag 11.00 bis 23.00 Uhr
Fax:0261/9629837 Unsere Kiiche ist taglich bis 21.00 Uhr gedffnet.
www.wiistenhof.de Montag und Dienstag geschlossen

E NC h - EAU GmbH

MEISTERBETRIEB

Ihr kompetenter Partner fiir

* Hochbau * An- und Umbau ¢ Altbausanierung

Auf dem Blatchen 1 - 56179 Niederwerth
Telefon (0261)67 1573 - Fax (0261)617 33
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Der Vorstand des TV Weitersburg im Jubilaumsjahr

v.l.n.r: Markus Richter, Katja Krdmer, Robert Zahler-Jung, Thomas Rohmann, Stefan Futterer, Regina Stein, In-
grid Dolate, Alexandra Kaul, Christine Schmidt, Heinz-Josef Wolf (Vorsitzender), Ika Burghardt

Nicht abgebildet: Heribert Sauerborn, Stefanie Falk, Artur Wilms, Angelika GroB, Ingrid Kirberger, Wolfgang Wag-
ner

Ganz nebenbei ein Blick auf die ,,Ahnentafel“ der Vorsitzenden des Jubilars

Leider fehlen verléassliche Dokumente fir die Zeit bis zum Jahr 1933.
Hier kann nur Peter Schiffer als Griindungsvorsitzender ( 1891 - ? ) benannt werden.

Seit seiner Reaktivierung im Jahr 1951 lenkten nachstehend genannte Frauen und Manner
die Geschicke des Vereins:

1951 - 1956 Hans Bach

1956 - 1958 Josef Zisgen

1958 - 1979 Hans Bach

1979 - 1993 Heinz-Josef Wolf

1993 - 1999 Maria Schwantuschke
1999 - 2001 Armin Hastrich

2001 - 2003 komm. Horst Mennicken
2003 - 2007 Maria Schwantuschke
2007 - 2008 Markus Kropp

seit 2008 Heinz-Josef Wolf
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® Baumpflege ® Baumfallung
® Heckenschnitt ® Motorsagenausbildung

Seiltechnik M= —
o —T—))

(Zertifizierter Fachbetrieb fiir Seilklettertechnik)

Martin Mennicken - @ 0175 - 57 00 111
treeaction@web.de - www.treeaction.de

Meisterhafl |
AR N

"-.- ; .1 ; S ; ]
stuchgeschﬁl‘t Meisterfachbetie

seit iiber
S e 5' o

m’
. Althausanlerung Malerarbelien stgﬁm
Energetische Sanierung * Stuckarbeiten :t: . . BE121 Wetershurg

= . Pater-Frisdhofen-Str. §
= WDVS-Dammsysieme * Restaurierung Mobi 0172/E511870

s Innen- u. AuBenputzarbeiten = Trockenausbau L.-' L . Telefan 021521?’ 15443
Biopuize - Lehmputze www.stukkateur-stein.de

Meisterbetrieb

An den Obsfwiesen 57
56797 Weitersburg

Tel. 0 26 22 /90 30 928
Fax O 206 22 7590 30926
Mobil O71 75 /52 35 899

www. rauimaussftfattung-ostermann.de
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Einen Verein gibt es nicht umsonst

Der Turnverein hat im Laufe der Jahre sein Angebot
sténdig ausgebaut, mit allen Arten von Ubungen flr
den Leib, angefangen bei den ganz Kleinen bis zu
den alteren Semestern, die noch fit bleiben wollen.
Das funktioniert nicht von alleine. Da gibt es jede
Menge an Verwaltungsarbeit, die die der ehrenamt-
liche Vorstand leistet: die Verpflichtung der Trainer
und Betreuer, die Verteilung auf die verschieden
Ubungsstatten, wie Vereinsturnhalle, Gemeinde-
turnhalle und Statten auBerhalb, wie dem Berufsfor-
derungswerk in Vallendar, dem BBW Heimbach fir
Aquafitness und der Halle in der Konrad-Adenauer-
Schule in Vallendar fir Badminton, Hallenangele-
genheiten, Zusammenarbeit mit der Grundschule,
Mitgliederbetreuung, Beantragung von Zuschissen,
Einwerbung von Spenden.

Die vornehmste Aufgabe des Vorsitzenden ist, den
Laden zusammenzuhalten, die richtigen Leute aus-
zusuchen und Konflikte, die Uberall auftreten kén-
nen, zu lésen.

Ein Uberaus wichtiges Thema mit dem sich der Vor-
stand immer auseinandersetzen muss ist Geld.

Im Verein kiimmern sich darum Markus Richter und
Stefanie Falk.

Der Verein hat Einnahmen und Ausgaben. Im Jahr
2014/2015 hat der Verein 41686 € eingenommen
und 38787 € ausgegeben. Die positive Differenz
geht auf ein Konto, bestimmt fiir neue Gerate, Gera-
teerhaltung und Instandhaltung der Vereinsturnhal-
le. Eine negative Differenz muss aus den Ricklagen
beglichen werden. Das aber sollte die Ausnahme
sein. Der Uberschuss im zitierten Jahr war nicht p-
pig, zumal neue Gerdte eine teure Angelegenheit
sind. Der Artikel Turngerate gibt ihnen darlber Aus-
kunft. In der Jahreshauptversammlung erldutert der
Kassierer erschopfend die Jahresbilanz (deswegen
lohnt es sich auch hinzugehen!).

Woraus resultieren die Einnahmen? Zu nahezu
70 % von Ihnen, den Mitgliedern!

Die Monatsbeitrage sind dabei &uBerst zivil: Er-
wachsene 5 €, Kinder 3 €, Familien 10 €.

Rechnen Sie mal nach! So kénnen Ihre
Sbéhne/Tochter beispielsweise jede Woche 4 Stun-
den zum Turnen kommen. Das macht dann nicht
mal 20 Cent pro Ubungsstunde. Oder die Mtter ge-
hen 1,5 Stunden pro Woche zur Gymnastik. Das
macht dann nicht mal 1 € pro Stunde. Gleiches gilt
natirlich auch far Vater. Das sind wahrhaftig Son-
derangebote im Vergleich zu professionellen Fit-
ness Studios.

Daneben gibt es Zuschlsse, insbesondere von den
Sportverbanden und den Kommunen, gelegentlich
auch Spenden ortsansassiger Firmen oder von den
Banken. Die Vereinsturnhalle tragt dazu ebenfalls
bei, weil die dortige Wohnung vermietet ist. Die Zin-
seinnahmen, das wird |hnen bekannt vorkommen,
sind eher darftig.

Die Halle! Nur wenige Vereine kénnen Uber eine ei-
gene Halle verfigen. Aber nur eine eigene Halle er-
laubt auch das breite Angebot des Vereins, etwa 17

Stunden fir Sportveranstaltungen finden in dieser
Halle wdchentlich statt, von Montag Morgen bis
Freitag Abend, beginnend bei den Damen und en-
dend mit dem Gerateturnen fir Madchen. Angebote
far Kinder sind ein Schwerpunkt des Vereins!

Die Halle! Der Turnverein feiert sein 125-jéhriges,
die Halle fast ihr 100-jahriges. Da braucht es keine
besondere Fantasie sich vorzustellen, dass die Hal-
le auch eine Last ist. Sie braucht Pflege und Zuwen-
dung. Deshalb mussen sich immer Freiwillige einfin-
den, die Instandsetzungsarbeiten Gbernehmen, von
der Abdichtung des Daches bis zu Erneuerung des
FuBbodens. Das geht hin bis zum Einbau der Toilet-
ten und Duschen vor einigen Jahren.

Die Halle verursacht auch erhebliche Betriebskos-
ten, wie Kosten fir die Warmluftheizung, Abwasser,
Mullgebiihren, Gebaudeversicherung, Grundsteuer
und die obligaten Hausmeisterdienste. Alles in allem
verschlingt die Halle nahezu 40 % der Einnahmen.
Und wo bleiben die anderen 60 %?

All die Ubungsstunden kdnnen ja nicht von alleine
ablaufen. Dazu gehdren Trainer und Betreuer, die
fir ihr Engagement Honorare bekommen. Davon
kann zwar niemand leben, aber es ist eine Anerken-
nung und ein Ersatz fir Fahrtkosten etc.

Im Verein sind insgesamt 22 Ubungsleiter und 7
Helfer tatig, deren Qualifikation Uber Lehrgéange re-
gelmaBig Uberprift bzw. verbessert wird.

Darlber hinaus muss der Verein Abgaben an den
Sportbund Rheinland, den Turnverband Mittelrhein
und Turngau Rhein-Mosel entrichten, da die Verei-
ne die Ubergeordnete Organisation tragen muissen.
Sie kennen das Sprichwort ,Wo gearbeitet wird, fal-
len Spane”“. Ubertragen heiBt das, wo gelbt wird,
geht auch was kaputt. Also enthéalt das Budget auch
einen Posten ,Turngerate“, Ersatzbeschaffung,
aber auch Neuanschaffungen fiir neue Sportarten.
Jetzt sind wir schon bei 93 % der Ausgaben. Der
Rest ist fir alles andere, viele Kleinigkeiten.

Noch ein Wort zu den Mitgliedsbeitragen. Die wer-
den meistens zwar eingezogen, aber trotzdem ver-
ursachen sie viel Arbeit, die manchmal in Arger um-
schlagt. Argerlich sind die Retournierungen durch
die Bank. Leute ziehen weg, lésen ihr Konto auf,
stellen ihr Konto um, Selbstzahler vergessen die
Uberweisung, missen gemahnt werden und den
Verein kostet jeder Vorgang 3 € Bankgebihren. Da
steckt jede Menge Arbeit drin, die man den nichter-
nen Zahlen nicht ansieht

Die Kassierer haben daneben natirlich alle anderen
Zahlungen zu tatigen, die Honorare zu berechnen,
die Abgaben zu tatigen.

Im Laufe eines Jahres kommen hunderte von Bu-
chungsvorgédngen zusammen.

Die Vereinsarbeit ist nicht einfach, besonders in ei-
nem relativ groBen Verein wie dem Turnverein. Da
braucht es Leute mit viel Idealismus, die der Arbeit
nicht aus dem Wege gehen. Bisher haben sich im-
mer Leute gefunden, die mit viel Engagement dabei
sind. Seien Sie auch dabei! Es lohnt sich flrr Sie,
lhre Kinder und flr die Gemeinschaft im Ort.

GR
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Ristorante

1alto

Tdglich frische italienische Kiiche
Sommerterrasse
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen

LohrstrafSe 77 * 56179 Vallendar

Tel. 0261/ 603 29 » Fax 0261/ 603 37
www. ristorante-rialto.de

Tdglich gedffnet
von 11.30-14.15 Ohr und 17.30 - 22.00 Chr
Sonntag und Montag Ruhetag

' B Innovationen in Stahl
e| n Z und Edelstahl
B T7oranlagen, Treppen,
METALLBAU  Getdnder
Ideen aus Metall B Uberdachungen

Wolfgang Heinz

Bendorfer Str. 17 Tel. 02622/15680

56191 Weitersburg Mobil: 0151/14909206
E-Mail: info@metallbau-heinz.com

www.metallbau-heinz.com
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galaktika

TRAUMHAFT SCHLA
AUF REISEN FEN

NEU! KATALOG 2016
HOTLINE: 026 1 / 963 4055
WWW.SCHLAFSYSTEME24.DE
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. o W schla “"‘"1 g
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Ihr Ansprechpartner fiir
die Ver- und Entsorgung ...-"‘"
Threr Bauvorhaben. Y .,//

Entsorgungsmanagement & Vertrieb von
Schiittgiitern fiir GaLa-, Tief- und StraBenbau

» Entsorgungsmanagement
Komplettiésungen - Koordination

EWI GmbH & Co. KG

Auf den Sghafmorgen 6 der Entsorgung fiir Thre Bauvorhaben
56191 Weitershurg > Schiittgiiter

Lieferung von Schiittgiitern unterschied-
Fon: (0 26 22) 88 64 90 licher Kérnungen und Materialien

Mobil: (0151) 506 18 771 von schiittbaren Massenbaustoffen fiir
www.ewi-entsorgung.de GroBprojekte, StraBenbau uvm.

FIT und VITAL:

Wie Turnen und Tee

TEE@PUNKT

Tee-Kompetenz im Lohr-Center 1. OG. Koblenz
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Ohne Geréte geht nicht viel!

Keine Ubungsstunde ohne irgendein Gerét, seien
es Kleingerate, Balle, Hanteln, Gymnastikb&nder,
Keulen und, ganz beliebt, Schwingsticks. Oder
GroBgerate wie Barren, Reck, Pferd, Kasten, Bal-
ken und jede Menge an Matten unterschiedlicher
GroBe.

Eines der Ur-Turngerate, das Sprungpferd, Jahr-
gang 1953 mit einem neueren Gerat, einem Tram-
polin

Der Turnverein hat davon ein ganzes Arsenal, an-
geschafft im Laufe vieler Jahre, auch durch immer
wieder neue Gerate kostspielig erganzt.

Die meisten Geréate befinden sich in der Vereinshal-
le, einige in der Gemeindeturnhalle. Da findet man
einen Spannstufenbarren, mehrere Schwebebalken,
Sprungbock, Sprungtisch, Sprungbretter unter-
schiedlicher Hartegrade, Sprungkésten, ein Sprung-
pferd und einen Barren. Auf dem Boden liegen Ber-
ge von Matten fir die Gerate und fir Boden-
gymnastik. In den Regalen stapeln sich allerlei
Kleingerate. Steppbretter sind in groBer Zahl dazu-
gekommen. Mehrere Tischtennisplatten und Tram-
poline erganzen das Sortiment. Auch ein Krabbel-
tunnel gehért dazu.

Schwebebalken mit Matten und Sprungbrett

Die Wettkampfgeréate fur das Kunstturnen der in vie-
len Wettkdmpfen erfolgreichen Leistungsriege der
Trainingsgemeinschaft Bendorf/Weitersburg sind
zum groBen Teil durch Aktivitaten von Eltern und
Ubungsleitern finanziert worden, die tiber 10 Jahre
hinweg einen Verkaufsstand auf dem Bendorfer
Weihnachtsmarkt betrieben haben. Ein Beispiel fir
Engagement!

|

[

Ein Juniorsprungtisch neuerer Bauart, dahinter ein
Sprungbock, Sprungkasten und Bodenmatten

Um lhnen einen Begriff zu geben, was Turngeréate
kosten, hier eine kleine Auswahl:

Sprossenwand wie in der Vereinsturnhalle vorhan-
den etwa € 500

Turnbank etwa € 300

Sprungbrett flr Pferd und Kasten etwa € 700
Sprungtisch ab € 1500

Sprungpferd etwa € 1500

Sprungkasten etwa € 700

Schwebebalken jenseits der € 2000

Reck so um die € 2000

Barren um die € 2500

Dazu Matten von denen manche auch mehrere hun-
dert Euro kosten.

Nach oben ist der Himmel offen, das Doppelte an-
zulegen ist nicht schwierig und die Kleinteile sind
auch keine Schnéppchen.

Manchmal braucht es zu Ubungen den Rhythmus.
Dazu hat der Verein vor einigen Jahren eine Musik-
anlage angeschafft.

Damit besitzt der Turnverein Geréte in der GréBen-
ordnung mehrerer zehntausend Euro Anschaffungs-
wert.

Alles nur fir Sie und vor allem fir lhre Kinder!

GR
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Jubildumstombola

Wie bereits bei unserem letzten Jubildum, flhren
wir auch in diesem Jahr eine Tombola mit einer
Vielzahl von attraktiven Sachpreisen und Gutschei-
nen durch. Die Hauptpreise sind dem Anlass ange-
messen: Hochwertige elektronische Geréte sind zu
gewinnen.

Der StraBenverkauf der Lose startet rechtzeitig vor
unserer Geburtstagsfeier, die am 5. Juni 2016 zu-
sammen mit einem groBen Familienfest in unserer
Turnhalle und dem AuBengeldnde stattfindet. Die

Verlosung der Preise erfolgt im Rahmen dieser Fei- (Zeichnung lka Burghardt)
er, bei der wir hoffentlich die Hauptpreise direkt den ) ] )
Gewinnern Uberreichen kénnen. Mit dem Hauptgewinn kénnen Sie den bekannten

4Fs nachgehen!

AUTO-SERVICE | wa

Roland Steffen

Auf den Schafmorgen 10
56191 Weitersburg (Gewerbegebiet)
Tel.: 026 22 — 44 42

—

eumann
omputersysteme

- Kostenlose Beratung im groRen Ladenlokal
= Reparaturen lhrer Gerate (Egal von welchem Hersteller.)
= Verkauf von Computern, Notebooks & Zubehor
= Individuelle Computer
= Verkauf von Gebrauchtgeriten

Brauereistrafe 46 am “ALDI-Kreisel”
56170 Bendorf
Tel.: 026 22/ 88 53 53 4

www.Computer-Neumann.de

5%«&*:25%&%566&&%/
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TISCHLEREI

...feiner Innenausbau

Wir realisieren Einrichtun- dersetzung gestalen wir LUnsers  versierten  Mi-
gen aus ausgesuchten Projekte flr den gesamten  arbeiter reafisieren Ihre
Hoizern, modern mit El-  Wohn- und Objektbersich,  Projekis. Wir fertigen und
genart, angenehmer Map-  Kichen, Bader, Office so- monlarsn mit  hichstan
fik und Aussirahlung. wie individuelle Lasungen Anspriichen an die hand-
Hllhlndlhﬁwﬁﬁm_ 1Ur Hsus- und Zimmerta-  werkliche Prazision.

¥
Wir halten unser Versprechen:

Zuverllissig kdnnen Sie sich bei uns
iiber die Einhaltung der Einbautermine verlassen.

Alexander Schmidt - Hellenstr. 16 - 56179 Vallendar  Tel.: 0261-64440

, MEHR ZEIT

fur Freizeit

VIKING iMow

Viane

Mahroboter
bereits ab

Schmahl:
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Der ,,Purzelbaum®

Diese Festschrift tragt den seit 1982 im Turnverein
bekannten Namen ,Purzelbaum®. In jenem Jahr
1982 haben sich einige Vereinsmitglieder zusam-
men getan, um dem dringenden Wunsch des dama-
ligen Vereinsvorsitzenden, ja wie hie8 der noch
gleich, damals, ja richtig Heinz-Josef Wolf, genau,
heiBt der heutige nicht genau so? Ganz richtig. Es
ist derselbe Heinz-Josef Wolf, der, mit einer wieder-
vereinigungsbedingten Unterbrechung, dem Verein
seit 20 Jahren vorsitzt und gut durch die Zeiten ge-
bracht hat. Seine Begriindung fur eine Vereinszei-
tung ist hier abgedruckt.

TV, WEITERSBURG /82 | SEITE 4

. Warum eine Vereinszeitung?

Bemerkungen zur ersten (usgobe -

Die erste Ausgabe unserer Versinszeitung ist erschienen, Damit
ist klar, dis Verantwortlichen in Verein haben sich fir die
Schaffung wines eigonen Publikaticnsorgans ausgesprochen,

“iiq ich meins, sin guter Itsohlus, verden doch mit Hilfs ale=
. ser leitung die Miglichkeiten der Vereinsarbeit, die insbeson=
dere die Fortentwicklung der verschiedenen Turn- und Sportab-
teilungen movie die Firderung der freundschaftlichen Begegnung
autoer Geselligkeit zus Inhalt hat, erheblich verbessert, Dubel darf auch nicht dis
intwiachen erreichte Griile dea Vereins suller Betracht bleiben, Will man verhindern, dal

sich "Versine" im Verein bildem, miissen Mittel und Instrumente gefunden werden, die das
Gefihl der Zusammengohiirigkeit erhalten und firdern, Junge und Alte, Frauen und Minner
in den verschiedenen Abteilungen des Vereins sollen stets smpfinden, mit ihren peroin-
l!ﬂn Interessen und Winschen innerhalb des Vereins auf das Verstindnis des anderen zu

Diu nln ein m Mall an hhmlhﬂ I.ﬂnr lll! lereiche des Vereinslebena vorau

hiers steht den Hl!.llt-
ium ein Forun tum oﬂun luillﬂlim'-mh zar Verfiigung, van der Erhaltung eines gue =
ten Klimas im Verein dients
SehlieBlich bin ich davon Uberzeugt, dab bei verbesserter Information und damit verbun=
dener Integration der Mitglieder die Bereitschaft wiichst, sich im Vereln zu engagieren.
Dasit Kinnte eine veitergehends Selebung des Breltensports, aber auch des geselligen
tereichs erzielt lmn.
Diese Ziele vor Augen, haben einige Mitglieder vor Wochen damit bagonnen, eine Versins=
zoitung zu “machen"s Der redaktionelle Inhalt wurde in Vl.dul ll\mdm mnmln
e ullere Atung der Zeitung Tdeen und Phantasi
hat eine ganze Menge Freizeit aufgewendet, bis die erste mm- uqutollt werden
onnte,
An dhm 5telle ein Dankeschin unserem Mitglied Linus Wittich, der sich zum Druck der
daitung bereit erklirte,
Der Kedaktion, der ich ebenfalls fur die bereits geleistete Arbeit danke, wiinsche ich, {
dall nie sich die Begeisterung und Freude an der gestellten Aufgabe bewahrt, damit die 1
Zeitung ein stindiger Begleiter unseres Vereinalebena wird

Ut M-

|
f' f ] -1
T.Vorsitzender {

Der ,Purzelbaum® von ziemlich ahnungslosen, aber
hochmotivierten Vereinsmitgliedern aus der Taufe
gehoben, erlebte insgesamt 47 Ausgaben in der

Zeit von 1982 bis 2010. Der Name ,Purzelbaum®,
der sich wie man sieht Uber Jahrzehnte gehalten
hat, war mein Vorschlag, die dynamische ,Rolle vor-
warts“, wieder auf diesem Titelblatt zu sehen, steu-
erte |ka Burghardt bei, die mit ihrem Zeichentalent
auch die Zeitung selbst auflockerte.

Der H6hepunkt fir die Redaktion kam am 17. Marz
1984. Da durften wir einen Preis beim Landessport-
bund in Mainz abholen. Wir Neulinge hatten einen
Preis fir den 7. Platz im landesweiten Wettbewerb
fir die beste Vereinszeitung gewonnen.

Mittlerweile ist die Papierzeitung, die immer bei Li-
nus Wittich gedruckt wurde, als Informationsmittel
durch die homepage, durch den Internetauftritt des
Turnvereins

www.tv-weitersburg.de

abgeldst worden.

Dariiber berichten Florian und Fabian Wagner an
anderer Stelle.

Gerald Rotter

Liebe Leserinnen und Leser,

unsere Vereinszeitung ,Purzelbaum” hat ein neues Outfit. Was hat sich geandert? Die Titelseite prasentiert sich
mit mehr Farbe und anderer, besser gesagt, zeitgeméaBer Schriftform. Nahezu unverandert ,schlagen die drei
jungen Turnerinnen oder Turner ihre Purzelbdume*.

Wir, die Mitglieder des Redaktionsteams, meinen, dass mit den Verédnderungen einerseits das Erscheinungs-
bild der Titelseite spirbar aufgefrischt, zugleich aber mit den beibehaltenen drei stilisiert dargestellten Purzel-
badumen das Wiedererkennungsmerkmal unserer seit Uber 30 Jahren bestehenden Vereinszeitung erhalten
worden ist — eine sehr gelungene Mischung. Hierflr zeichnet unser ehemaliger Badmintonspieler Marcel Teine,
jetzt Geschaftsfihrer und Mitgesellschafter einer Werbeagentur in Mainz, verantwortlich. Ohne sein Fachwis-
sen als Diplom-Designer wére die Neugestaltung so nicht méglich gewesen.

Deshalb — auch an dieser Stelle — ein herzliches Dankeschdn an Marcel Teine.
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S FRISCHE Wi Oy
I WOCHENMARKT —

JEOEN TAG.

GenieBen Sie unsere vielfaltige Auswahl an
iiber 250 frischen Obst- und Gemiisesorten.

rder Telefonnu mmeroa1- 7 397 77.

REWE:XL

PETI REWE GmDH, HImmerbergsir. 2 57 537 Wksen, Mamen und An schrft der Markte

:
E

REWE:XL DTN MARKT

7 Uchladen e

Hauptstr. 133 ® Mo-Fr: 9-19 Uhr ® Sa: 9-17 Uhr

® stobern ® Neues entdecken ® reinlesen ® beraten lassen ® uber 6000 Titel vorratig

www.bendorfer-buchladen.de:
® \Verfugbarkeit vor Ort prufen ® eBooks downloaden
® Blucher zur Abholung oder Lieferung bestellen

im Laden und online einlésbar!
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Die Internetseite des TV Weitersburg

Wir sind Florian und Fabian Wagner und fiir die Ho-
mepage des TVW zusténdig, die Sie unter der
Adresse

www.tv-weitersburg.de

erreichen.

Die Gestaltung des Internetauftritts des TV Weiters-
burg haben wir Ende 2014 von Benedikt Menningen
Ubernommen. Dieser hat das Grundkonzept der Ho-
mepage erstellt, welches auch so weitergeflhrt
wird. Grundsétzlich soll die Homepage den Vereins-
mitgliedern und Sportinteressenten Informationen
Uber das sportliche Angebot des TVW bieten.

Des Weiteren wird auf sportliche Erfolge in allen Be-
reichen aufmerksam gemacht. Dabei versuchen wir
moglichst schnell und zeitnah die Berichte und Neu-
igkeiten online zu stellen. Die Inhalte der Homepage
werden von den entsprechenden Ubungsleitern
oder Verantwortlichen geschrieben.

Zum Bearbeiten der Homepage verwenden wir das
Programm Website X5.

Far Anregungen und Verbesserungsvorschlage sind
wir dankbar. Sie erreichen uns unter

Florian.Wagner@gmx.de
Fabian.Wagner@gmx.de

Florian und Fabian Wagner

DAMEN- UND HERRENSALON

COIFFEUR
MERKEL

(02622)

286 73 43

"

HAUPTSTRASSE 35 * 56191 WEITERSBURG
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Grenzcusener Str. 4:5 - 5+:5T*;'1 eltersl:-urg
Tel.: O 26 22/15 349 - Fopc O 26 22/76 19
E-hcil: imfo@knouf-gmioh. de

Fenster-Bah nh of _ﬂ

| b‘ Zeidler

’ .-=." ! S i b
ceit 32 Jahren Qualirdt made in Germarny

- Mir hoher Sicherheit und gut beliiftet
dabel in Ruihhe - Energie Sparen

Fenster - Haus- u. Nebentiiren - Rollladen
Nachriisten mit mechan. Sicherheilssysiemen
Spezialverglasungen - Liftungssysteme
Zur Schimmelvorbeugung
Wir haben die Losung zu Super Preisen
Fetzt mic Winterpreisen :
'8 # 4

Fr7 HALT - DAMMT- GEFALLT e

IN GEPRUFTER QUALITAT?
- Meisterbetrieb mit eigenen Gesellen —
inr Spezialist fiilr Altbausanierung und Renovierung =1 =y
Personliche Beratung auch vor Ort

* 56170 Bendorf * Tel. 02622/4435
*+* Fax 02622/4415

selt 32 Jahren

Eisenbahnstr. S50 -
www.Fenster-Bahnhof.de °

DAamMEN S HERREN SAararNn
Friseur-Bendorf.de
HaAaurrrsTR. 1 17
566 17T 70O BENDORF
o=Zea=22=2 /7 29 1 <4

schmidt.bendorf@t-online.de
Offnungs=zeiten: 5

Montag geschiossen

Dienstag 8.30-18.00

INHABER:
Mittwoch 8.30-18.00
5:{;% Seclisrite Donnerstag 8.30-18.00
Freitag 8.30-18.00
8.00-13.00

Samstag

KERZENCENLIER

KERZEN - ACCESSOIRES

Hochzeits-, Tauf-, Geburtstags- &
Jubildumskerzen nach Thren Wiinschen

M. Miunz=
Auf dem Hahnenberg 14
Gewerbepark Miilheim-Kiirlich

www. kerzencenter.de
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Die sportlichen Angebote des TVW im Jubildaumsjahr

Mit Angeboten fiir nahezu Jedermann erstreckt sich die Palette an Aktivitaten vom Kleinkinder-Turnen bis zur
Gymnastik flr die U 70, verteilt auf vielfaltige sportliche Disziplinen. Dazu gehéren auch attraktive Trendsportar-
ten, fir die qualifizierte Ubungsleiter/innen gewonnen werden konnten.

Uberhaupt: qualifizierte Ubungsleiter — Sie sind das wertvollste ,Kapital* unseres Vereins. Ohne sie fande der
TVW praktisch nicht statt. Der Vorstand ist sich der Bedeutung dieses Mitarbeiterstabes sehr bewusst. Es gehort
deshalb zu den wichtigsten Aufgaben, immer wieder Ubungsleiter/innen zu gewinnen, méglichst aus den eigenen
Reihen.

Zurzeit sind 28 Ubungsleiter/innen und Helfer im und fir den TVW tatig; deren engagierter Einsatz verdient
héchste Wertschatzung. Dies gilt vor allem fiir unsere langjahrigen Ubungsleiter lka Burghardt, Maria Schwan-
tuschke und Heri Sauerborn — drei Ikonen des TVW; ihnen sind deshalb in diesem Artikel auch persdnliche Worte
gewidmet.

Die Ubungsleiter und Helfer des TVW

Stehend v.l.n.r.

Maria, Luisa E., Wolfgang, Karin, Laura, Robert, Sabine, Patrizia, Maike, Gertrud, lka, Katja, Clemens, Regina,
Angelika

Kniend v.l.n.r.
Anna, Johanna, Sharon, Dilan, Chiara
Nicht auf dem Foto:

Heri, Beate, Arthur, Elke, Susanne, Lara, Luisa S., Anne
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Aerobic Kleingerdten Bauch, Beine und Po ftrainiert.
Egal ob blutiger Anfanger oder sportlicher Profi, alle

Die Aerobic Gruppe des TV Weitersburg ist eine sind hier herzlich willkommen. Es gibt keine Alters-
stets motivierte Gruppe. beschrénkung!

Jeden Dienstagabend von 19-20 Uhr treffen dort al- )

lerlei Aktive zusammen. Ubungsleiterin: Patricia Henkel

In dieser Gruppe wird zu aktueller Chartmusik im Zielgruppe: Manner und Frauen

Wechsel Stepaerobic, Tabata Intervall, Fatburner Trainingszeiten: dienstags, von 19-20 Uhr

Aerobic, Bodyforming und mit vielen verschiedenen Kontakt: ika.burghardt@tv-weitersburg.de

T i

Y

AUTOHAUS50
ﬁ LA PORTE

Autohaus La Porte GmbH & Co. KG
Am SchloBpark 79, 56564 Neuwied, Tel.: 02631-987234
E-Mail: info@autohaus-laporte.de, www.autohaus-laporte.de

Ihr zuverlassiger Automobil Partner in Neuwied

P, y
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Aquafitness

Aquafitness als Herz-Kreislauf- und Muskelkréafti-
gungsprogramm im Wasser macht in der Gruppe
mit Musik sehr viel SpaB. Uberwarmung, Muskelka-
ter treten nicht auf. Heftige StoBbelastungen auf die
Gelenke werden vermieden, da der im Wasser ein-
getauchte Koérper nur 10% seines eigenen Korper-
gewichtes empfindet. Das Aquafitness-Programm
vermittelt allen Teilnehmern ein angenehmes men-
tales Geflihl der Frische.

Das Aquafitness-Training nutzt den Widerstand des
Wassers, der durch Bewegungen im Wasser ent-
steht. Es werden grundsétzlich alle gréBeren Mus-
keln trainiert. Mittels Auftriebsmittel bzw. Wasserwi-
derstandsverstarker andert sich der jeweilige Grad
des Widerstands, d.h. die jeweilige Anstrengung
passt sich dem jeweiligen Widerstand des Wassers
an. Der Trainierende trifft die Entscheidung anhand
seiner eigenen Fitness selbst Gber den Grad des
Wasserwiderstandes, den er wahrend der einzelnen
Ubungen erzeugt.

Es werden sehr gute Ergebnisse betr. der Kondition,
der Fitness, Kraftzuwachs, Fettreduktion, Ausdauer,
dynamische Flexibilitdt, aktiver Bewegungsradius
und Koordination erreicht.

Aquafitness-Training ermdglicht groBe Trainingsef-
fekte im Vergleich zum herkdmmlichen Training.
Das Training im Wasser ist weitaus zeit- und ener-
gieeffizienter, da die Trainingszeit um 70% reduziert
werden kann. Das Trainingssystem ist gleicherma-
Ben fur Trainierte, Wiedereinsteiger und Ungelibte
geeignet.

Ein Einstieg ist jederzeit mdglich und ist gleicherma-
Ben far Frauen und Ménner geeignet.

Das gesundheitsorientierte Programm ist zertifiziert
unter der Dachmarke ,Sport pro Gesundheit* vom
Deutschen Sportbund und der Bundesarztekammer.
Das Angebot unter dem Gutesiegel ,Pluspunkt Ge-
sundheit.DTB" ist gem. § 20 Abs. 1 SGB V von den
gesetzlichen Krankenkassen anerkannt und in der
Regel bezuschussungsféhig.

Es gibt jahresdurchgangige Hallenbadangebote auf
dem Mallendarer Berg und in Heimbach-Weis.

Nahere Infos bei:

Ubungsleiterin: Gertrud Hoffmann
Zielgruppe: Manner und Frauen jedes Alters
Trainingszeiten und —orte bitte erfragen!
Kontakt: Tel. 0160 953 30 777 oder unter
Gertrud.Hoffmann@web.de

Innenausbau

Fenster, Hausturen,
Innenturen, Rollladen

)

Parkett, Kork, Laminat
Reparaturarbeiten

Holzarbeiten jeglicher Art

Rainer Kaps
Josef-Antoni-Stralie 6
56179 Vallendar

Telefon 0261-679513

Mobil 0171-6911410
rainer-schreiner@t-online.de
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Heribert Sauerborn — eine lkone des TVW

Heribert Sauerborn, genannt ,Heri”, ist der lebens-
und zugleich auch dienstalteste Ubungsleiter im
TVW. 1939 geboren, in Weitersburg in der Stein-
ackerstraBe bei ,Hahns Maddes” (Hahn Mathias),
seinem GroBvater, aufgewachsen, kam er schon
friih mit dem Sport, zuerst als Leichtathlet, in Berih-
rung.

Seit Mitte der 60er Jahre ist er im und fir den TVW
tatig. Zunachst erstreckten sich seine Aktivitaten auf
die sportliche Betreuung von Kindern und Jugendli-
chen im Bereich ,allgemeines Turnen®, lange Zeit
gemeinsam mit Heinz-Gerd Wolf, dem langjahrigen
Oberturnwart des TVW. Fir die Dauer von zwei
Jahren hatte er sogar die Leitung der so genannten
»Hausfrauengruppe” Gbernommen, weil damals
wohl eine Ubungsleiterin nicht zur Verfligung stand.

Immer enger mit dem TVW verbunden, bezog er
1969 die zwischenzeitlich in Eigenleistung geschaf-
fene Wohnung in der Vereinshalle. Zusammen mit
seiner Frau Emmi, der guten Seele des Turner-
heims, nahm Heri neben seiner Tatigkeit als
Ubungsleiter zusétzlich die Aufgaben des Haus-
meisters und des Zeugwarts wahr.

Anfang der 1980er Jahre — inzwischen ins Eigen-
heim nach Vallendar umgezogen — griindete er die
Fitnessgruppe ,Manner ab 30“. Unter der fachkundi-
gen Leitung von Heri besteht diese noch heute, jetzt
aber unter dem Namen ,Montagsgruppe” und alle
ein bisschen alter. Montags abends treffen sich die
gestandenen Méanner, um unter der Anleitung von
Heri nach aufwarmenden Lauf- und Lockerungs-
Ubungen dem FuB- und Volleyballspiel zu frénen.

Darlber hinaus ist Heri seit vielen Jahren aktiv im
Vorstand tétig. Dort fir Hallenangelegenheiten mit
zustandig, leistet er auch hier — oft gemeinsam mit
Heinz-Gerd Wolf - aus eigenem Antrieb unschétzba-
re Dienste zur Instandhaltung von Halle und AuBen-
anlagen. Er sieht es einfach, wo angepackt werden
muss.

Auch wenn er kiinftig nicht mehr fir eine Vorstand-
statigkeit kandidieren will, die ihm ans Herz gewach-
sene Montagsgruppe will er weiterhin betreuen —
nach eigenem Bekunden so lange, wie er - inzwi-
schen 77 Jahre alt — korperlich und geistig fit bleibt.
Darauf hoffen alle in der Montagsgruppe, aber auch
der gesamte Vorstand und rufen ihm ein herzliches
und kraftiges Danke Heri zu.

Thorsten

E—

EulerstrafBe 3
56179 Vallendar

Paul
~

Kunstschmiede

Gelander - Gitter - Tore - Edelstahlarbeiten

Tel. 0261/ 63628
Fax 0261/ 65767
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Die Altherrenriege
Fitness fiir gestandene Méanner

Wie sollte man sie im Verein zutreffend anders be-
zeichnen? Als 'Senioren' treten ja bereits die Méan-
ner 30+ im Deutschen Turnerbund an. Das sind die,
denen Felgenauf- und -umschwiinge am Reck noch
gelingen. Aber bereits bei vielen Turnern iber 30
stimmen oftmals die kérperlichen Proportionen nicht
mehr so ganz. Im TV Weitersburg wurde fiir sie die
'U 30 Gruppe Manner' geschaffen, die neben sportli-
cher Betatigung in der Halle auch noch den Idealen
des alten Turnvater Jahn von vor 200 Jahren in fri-
scher Luft auf dem Sportplatz nacheifern. Und wer
das nicht (mehr) will, aber trotzdem auf eine ganz-
jahrige regelmé&Bige sportliche Bewegung in der
Halle nicht verzichten méchte, dem steht das Mit-
machen in einer Gruppe ohne jede Altersbeschran-
kung frei.

Der Turnverein fiihrt dieses Training unter der Be-
zeichnung "Fitness flir gestandene Méanner" in sei-
nem Angebot, wahrgenommen von einer ,Altherren-
riege“. Kennzeichen: Graues, auch mehr oder weni-
ger gelichtetes Haar bis zum Vollscheitel und in den
meisten Féllen eine kleine, schon nicht mehr ganz
zu versteckende Bauchrundung. Gesellige Wesen,
die zu den regelmaBig stattfindenden Festchen wie
Sommergrillfest, Weihnachtsessen oder (bei guter
Kassenlage) auch mal Oktoberfest einem Bierchen
nicht abgeneigt sind.

Unser Riegenfiuhrer = Ubungsleiter, ein sportliches
Vorbild durch und durch. Er behauptet, dass es in
unserer Turnstunde ,sportlich leicht und locker zu-
geht”. In der Regel nehmen zwischen 8 und 12 Mit-
glieder an den Turnstunden teil. Zuerst werden ein
paar Laufrunden zum Aufwarmen absolviert. Zu de-
ren Ende werden verschiedene leichte Dehnungs-
und Lockerungsiibungen eingestreut, und auch ein
paar leichte Gymnastik - Ubungen fehlen meistens
nicht.

Nach dieser Aufwarmphase gibt es immer ein locke-
res FuBballspiel unter nicht ganz fachgerechtem
Einsatz zweier Kasteneinsatze, und im Anschluss
werden meistens drei sportliche Satze Volleyball ge-
spielt. Das kann dann auch schon recht SchweiB-
treibend werden.

Nach der Ubungsstunde sitzt die Altherrenriege re-
gelméaBig in gemdatlicher Runde im Clubraum zu-
sammen.

Ubungsleiter : Heribert Sauerborn
Zielgruppe: Ménner, die SpaB am Sport haben
(ohne Altersbegrenzung)

Trainingszeiten: montags, von 20:00 Uhr bis 22:15
Uhr

Trainingsort: Vereinshalle, Bendorfer Strae 33
Kontakt: 0261/68073 oder ehsauerborn@arcor.de
der sich ab sofort sehr ber 'jiingere' Neuzugange
fur die Altherrenriege freuen wirde.

Ralf Bolwin

Fachapotheker
flr Offizin-Pharmazie Und
Gesundneitsberatung

HaupfstroBe 125

56170 Bendorf/Rhein
Tel,02622-903377

Fax 02622-903378
www,center-apotheke-
bendorf.de
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Aufbauriege

Beim TV Weitersburg macht das Turnen im Grund-
schulalter und dartiber hinaus SpaB und fit.

FOr Madchen, die mehr als einmal pro Woche tur-
nen wollen, wurde die Aufbauriege eingefiihrt.

Mit zurzeit ca. 15 Kindern wird diese Gruppe mitt-
wochs von zwei Ubungsleitern trainiert und auf
Wettkdmpfe wie das Winterturnfest, die Vereins-
meisterschaften und das Gau-Kinder-Turnfest vor-
bereitet. Alle Kinder, die bei Regina und Chiara trai-
nieren, sind immer hoch motiviert und kommen re-
gelméaBig zum Training.

Krafttraining, Ausdauer, Spannungstibungen sowie
das Erlernen von Turnelementen an den Turngera-
ten Boden, Stufenbarren, Schwebebalken, Sprung
und vieles mehr kénnen bei uns erlernt werden.

Durch stindige Weiterbildung unserer Ubungsleiter
kédnnen wir den Turnerinnen zeigen, wie viel Freude
das Geratturnen machen kann.

In der Aufbauriege stehen im Vordergrund das Ge-
ratturnen und auch das Erlernen von schwierigeren
Turnelementen, Handstandliberschlag am Boden
und Uber den Sprungtisch. Auch Bogengange oder
Saltos werden mit Freude ausprobiert.

In dieser Gruppe gehen auch die Trainer der Leis-
tungsriege auf Talentsuche, um diesen Kindern die
Gelegenheit zu geben, noch intensiver Ubungsele-
mente auf héherem Niveau zu erlernen.

Die Kinder der Aufbauriege trainieren zwei Mal die
Woche: einmal gemeinsam in der Aufbauriege und
einmal in der normalen Turnstunde der jeweiligen
Altersgruppe.

Ubungsleiterin: Regina Stein

Helferin: Chiara Franz

Zielgruppe: Madchen ab Schulalter, die mehr als
einmal pro Woche turnen méchten

Trainingszeiten: mittwochs, von 17-19 Uhr, Vereins-
halle

Kontakt: regina.stein@tv-weitersburg.de
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Badminton (Hobbygruppe - Frauen und Manner)

Urspringlich nur fir Erwachsene angedacht, spie-
len in unserer Gruppe seit ein paar Jahren auch Ju-
gendliche ab 15 Jahren mit. Es hat sich gezeigt,
dass sich Jung und Alt gerne mit dieser Sportart fit
halten. Jeder kennt Federball aus seiner Kinderzeit.
Badminton ist die sportliche Variante, welche im
Spielfeld mit Netz und nach Wettkampfregeln ge-
spielt wird. Neben dem SpaB am Sport steht auch
der gesellschaftliche Aspekt mit im Vordergrund.

Neue Mitspieler sind herzlich willkommen.

Ubungsleiter: Wolfgang Wagner

Zielgruppe: Jugendliche ab 15 Jahren und Erwach-
sene

Trainingszeiten: mittwochs von 20:00 Uhr bis 22:00
Uhr

Trainingsort: Konrad-Adenauer-Schule Vallendar
Kontakt: wolfgang.wagner@tv-weitersburg.de

Basketball

Hast du SpaB am Basketball und bist ein Junge
oder ein Madchen im Alter von 11 Jahren und alter?
Wirdest du gerne regelmaBig Basketball spielen?
Willst du besser werden im Basketball?

Dann lass uns donnerstags in der Gemeindeturnhal-
le in der Peter-Friedhofen-StraBe in Weitersburg zu-
sammen als Team spielen.

Nach ein paar Trainingseinheiten kénnen wir uns
dann gemeinsam beim Spiel auspowern.

Komm doch einfach mal vorbei, wir freuen uns.

Ubungsleiter: Arthur Wilms

Zielgruppe: Madchen und Jungen ab 11 Jahre
Trainingszeiten: donnerstags, 17 — 18.30 Uhr,
Schulturnhalle

Kontaktdaten: arthur.wilms@tv-weitersburg.de
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Eltern-Kind-Turnen

Schon unsere Kleinsten Kinder wollen mehr als nur
robben, krabbeln, stehen und gehen. Woche fir
Woche rennen, streifen oder stolpern die Kleinsten
mit ihren Eltern oder GroBeltern in die Turnhalle.
Endlich ist es wieder so weit: Fir Philipp und
Emma, fir Nora und Henry, fir Sophia und Liam ist
wieder Toben, Klettern, Kullern und Spielen ange-
sagt und sie geniefBen gemeinsam mit Mama, Papa,
Oma oder Opa diese Stunde in vollen Zigen. Bei
uns kénnen die Kleinen mitmachen, sobald sie lau-
fen kdnnen.

Ubungsleiterin in einer Eltern-Kind-Turngruppe zu
sein, ist eine schdne Aufgabe: beim Eltern-Kind-Tur-
nen kann man nicht nur die Bewegungsfreude der
Kinder miterleben, sondern auch ihre Entwicklungs-
schritte beobachten, die sich nicht nur auf den mo-
torischen Bereich beschranken. Wie freut sich Jo-
nas, wenn er Kaspar wieder sieht! Und wie gerne
springt Celina mit Maria zusammen vom Kasten!

Gemeinsames Singen, Laufen und sich Drehen
lasst uns warmlaufen und durch gemeinsames Zie-
hen, Schieben und Schleppen von Matten und Ge-
raten entsteht in der Halle eine Turnlandschaft mit
Rutsche, Schaukel, Berg und Briicke. Kleine Gerate
und GroBgerate kommen zum Einsatz. In unserer
Turnhalle ist ordentlich viel Platz, um Bewegung
spielerisch zu erfahren. Die Kleinen kdnnen Uber
schiefe Ebenen und hohe Briicken balancieren, den
Sprung auf die Weichbodenmatte Uben oder mit
Schwung hoch hinaus fliegen.

Bélle, Reifen, Gummiringe kommen zum Einsatz.
Mattenschaukeln und Trampoline werden auspro-
biert. Die Kinder gewinnen durch kleine Erfolge Zu-
trauen zu sich selbst und ihrem eigenen Kdnnen
beim Laufen, Klettern, Hipfen, Springen, Rollen,
Balancieren, Schwingen, Werfen und Fangen.

Das Eltern-Kind-Turnen richtet sich an alle Eltern,
die mit ihren Kindern turnen, toben, spielen und mit
anderen Kindern und Eltern soziale Kontakte knlp-
fen mochten. In unserer Turnstunde gibt es keine
virtuellen Welten, sondern reale Gerate und wir
freuen uns immer wieder aufs Neue, wie viel Freude
die Kinder daran haben, sich zu bewegen, sich aus-
zuprobieren und sich neue Herausforderungen zu-
zutrauen.

Ausgetobt und verschwitzt ist die Turnstunde oft viel
zu schnell zu Ende. Alle helfen mit, die groBen und
kleinen Gerate wieder an ihre Stellplatze zurlickzu-
bringen und zum Abschluss lassen sich die kleinen
Turner von Mamas und Papas mit , Tuff, tuff, tuff die
Eisenbahn“ durch die Halle kutschieren und freuen
sich auf die nachste Woche.

Ubungsleiterin: Angelika GroB

Zielgruppe: Madchen und Jungen ab Laufalter
Trainingszeiten: mittwochs, 16-17 Uhr, Schulturn-
halle

Kontakt: angelika.gross@tv-weitersburg.de

50



Hip Hop

Der TV Weitersburg hat seit Februar 2016 ein neu-
es Angebot im Programm:

Hip Hop old school fur Kinder im Alter von ca. 9-16
Jahren.

Im 90-mindtigen Unterricht jeden Freitag erlernten
die Kids nicht nur ,Takt", Schritte, Drehungen und
die Musik ndher kennen, sondern sie trainieren
auch Kraft, Kérperkontrolle und Akrobatik.

Sie wachsen zu einer Einheit zusammen, bekom-
men ein Gefuhl der Selbststandigkeit und werden in
ihrer eigenen Kreativitat gefordert.

Neu erlernte Schritte werden in Folge aneinander-
gereiht und auch selbst kreiert.

Hip Hop ist kein festgesetzter Tanzstil, wie zum Bei-
spiel der Walzer oder der Tango, im Gegenteil. Hip
Hop kann alles miteinander sogar verbinden.

Ballettpositionen und — bewegungen sind sogar in
diesem Tanzstil vorstellbar ebenso wie verschiede-
ne Kampfsporteinheiten, wie Beispielsweise ein
~Frontkick®.

Hip Hop ist freies Tanzen,.keine Einschrankungen,
freie Entfaltung flr jeden Charakter.Jeder kann es
erlernen und seinen eigenen Weg finden, denn so

* Training unter glisernem Himmel

* viel frische Luft, Tageslicht
und oft Sonnenschein

* mit Sommer-Terrasse

Auf der Goethe-Galerie
B E N D OR F Untere Vallendarer Str. 22

Tel.: 0 26 22 - 20 85 - www.fibres.c

fibres medical

individuell die Kinder schon immer sind, so individu-
ell kann auch der Hip Hop sein.

Diese Erfahrungen kann jeder machen...und am
Ende eines jeden Trainings mit einem tollen Geflhl
im Bauch und einem Lacheln im Gesicht nach Hau-
se gehen.

Ubungsleiterin: Susanne Wolf

Zielgruppe: Jungen und Madchen ab 9 Jahren
Trainingszeiten: freitags, von 15 — 16.30 Uhr, Schul-
turnhalle

Kontakt: christine.schmidt@tv-weitersburg.de

fitness...
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Maria Schwantuschke — eine Ikone des TVW

Eine Ikone — diesen Begriff verwendet man sinnbild-
lich flr Persoénlichkeiten, die sich besondere Ver-
dienste erworben haben, und es deshalb verdient
haben, geehrt und verehrt zu werden. Dies gilt in
besonderer Weise fir Maria Schwantuschke, eine
Richtung weisende Instanz im Verein und ein Vor-
bild fir alle Vereinsmitglieder.

Besonnen, beherzt, einflihlsam, kompetent und ver-
lasslich, so kennen wir sie, wenn es Aktivititen zu
entwickeln oder Entscheidungen im und flr den
Verein zu treffen galt und gilt. Diese Eigenschaften
und ihre emotionale Verbundenheit zum Verein ha-
ben sie zu einem sehr wertvollen und bedeutenden
Ansprechpartner im TVW herangewachsen lassen.
Aufgrund ihrer Leistungen und dank ihres verbindli-
chen Auftretens genief3t sie allerseits hochste Aner-
kennung und Wertschatzung.

Sie hat dem Verein Ansehen vermittelt; dies gilt ins-
besondere fir die Zeit ihrer Vorstandschaft in den
Jahren 1993 — 1999 und von 2003 — 2007. Frihere
Vorstandskollegen kénnen sich noch gut an

die drei bis vier Din A 4 Seiten an Ideen und Vorbe-
reitungen erinnern, die bei jeder Vorstandssitzung
~abgearbeitet* werden mussten. In dieser Zeit wur-
den groBe Projekte wie der Einbau eines neuen
Hallenbodens und die Kernsanierung der Mietwoh-
nung durchgeflhrt.

Legendar waren auch die von ihr neu konzipierten
Kindermaskenbélle, in denen seither ein komplettes
Bihnenprogramm geboten wird.

Schon von Kindesbeinen an war Maria dem TVW
sehr verbunden. Sie gehdrte der ersten Generation
der sogenannten Leistungsturnerinnen an; spéter
wurde sie Ubungsleiterin verschiedener Gruppen,
die sie zum Teil selbst grindete. Generationen von
Kindern gingen in der Mutter-Kind-Gruppe und in
der Kindergarten-Gruppe durch ihre Hande.

Noch heute ist Maria im TVW als Ubungsleiterin der
Frauengymnastikgruppe ,Fit in die Woche" aktiv.
Dariiber hinaus ist sie schon viele Jahre als 2. Vor-
sitzende des Turngaus Rhein-Mosel ehrenamtlich
dem Turnsport zugetan, was sie hoffentlich noch
lange bleiben wird.

Weitersburgs Mitte
Inh, Heike Symanzik, Hauptstr. 33, 56191 Weitersburg
Tel.: 026 22 /8 8536 83

Offnungszeiten:

MO-FR 06.00 Uhr - 12.30 Uh:
SA 07.00 Uhr - 12.00 Uhr
SO 08.00 Uhr - 11.00 Uhr

Backwaren, Zeitschriften, kleine Auswahl an Lebensmitteln & Postfiliale
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Frauen Gymnastik ,,Fit in die Woche*

.Freizeit - Gesundheit - Bewegung“ diese drei
Schlagworte kénnten fir die Turnstunde am Mon-
tagmorgen unter dem Motto ,Fit in die Woche" ste-
hen. Im Sommer 1994 wurde die Gruppe von Maria
Schwantuschke innerhalb des TVW ins Leben geru-
fen und steht seither unter ihrer Leitung.

15-20 Frauen treffen sich regelmaBig um 10 Uhr in
der Vereinsturnhalle Bendorfer StraBe, um gemein-
sam die Woche mit Bewegung zu beginnen. 1,5
Stunden lang wird mit den verschiedensten Geréaten
ein abwechslungsreiches Sportprogramm zusam-
mengestellt.

Bélle, Thera-Bander, Steppbretter sowie Gerate
neuester Generation wie Schwingstab und Gymstick
kommen dabei genauso zum Einsatz wie Ubungen
auf der Gymnastikmatte. Ziel dabei ist es die eigene
Fitness und Gesundheit zu foérdern, wobei jede

Sportlerin die Ubungen nach ihrem individuellen
Kénnen und ihrer Kondition ausiben kann, sodass
der Spaf3 an der Bewegung nicht verloren geht.

Um die Geselligkeit innerhalb der Gruppe zu férdern
wird die Stunde auch mal ins Freie verlegt und zum
Beispiel eine kleine Radtour oder Wanderung mit
anschlieBender Einkehr zum Fruhsticken organi-
siert.

Teilnehmerinnen jeden Alters sind herzlich willkom-
men und Interessentinnen eingeladen einmal vor-
beizuschauen. Gerne kann auch der Nachwuchs fir
die Dauer der Turnstunde mitgebracht werden! Die
Gruppe freut sich auf jeden der mit uns Sport trei-
ben méchte.

Ubungsleiterin: Maria Schwantuschke
Zielgruppe: Frauen jeden Alters
Trainingszeiten: montags, von 10-11.30 Uhr
Kontakt: ika.burghardt@tv-weitersburg.de

- 1 2
i . +
< ”,.i
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Noch eine Ikone des Turnvereins:
lka Burghardt

Waren Sie schon
mal in Graz, dieser
charmanten Stadt in
der Steiermark?
Nein? Dann missen
Sie da unbedingt
mal hin. Wirde lka
sagen, denn Ika
stammt aus Graz

Daher auch ihr
Charme! Dort ist sie
mit viel Sport aufge-
wachsen. Und wie
kommt sie nach
Weitersburg? Durch
Heirat mit dem le-
benslustigen Manfred Burghardt aus Wirges, der in
Graz Ingenieurswissenschaften studierte und dabei
das Glick hatte, lka kennen zu lernen.

Sie heirateten, bauten ein Haus und 1970 wurde die
Osterreicherin lka in Weitersburg anséssig. Ange-
sichts ihrer sportlichen Vergangenheit war der Ge-
danke, im ortlichen Turnverein Anschluss zu su-
chen, nahe liegend.

1974 Ubernahm sie Vertretungsstunden in der Frau-
engymnastikgruppe von Rosi Nick und

| Blumen Herbst

Bahnhafstmsse 4
561 70 Bendm*f. -

schlieBlich die Gruppe ganz, wobei die Beteiligung
damals sehr hoch war. Ika erinnert sich an 30-35
Teilnehmerinnen, die Angebote waren damals eben
noch nicht so breit gestreut.

Fir einen tieferen Einstieg in den Ubungsbetrieb
sind aber Qualifikationen notwendig. So erwarb lka
1979 die Ubungsleiterlizenz bei der vor kurzem in
hohem Alter verstorbenen Frau Prof. Gerthaldis
SchoB. Viele weitere Lehrgénge folgten, trotz Mann,
Haushalt und drei Kindern.

Seit vielen Jahren gehért Ika in verschiedenen
Funktionen dem Vorstand an, immer eine Stiitze
des Vereins und auch bereit andere Aufgaben zu
Ubernehmen, wenn Not an Frau ist, wie zum Bei-
spiel beim Kleinkinderturnen.

Ika erinnert sich auch gern an die Trainingslager der
Leistungsriegen der TG Bendorf/Weitersburg auf
der Ponderosa zum Ende der Sommerferien zusam-
men mit Emmi und Heri Sauerborn.

Neben ihrer sportlichen Tétigkeit brachte lka auch
ihr kinstlerisches Talent ein. Sie entwarf den
Schriftzug und die dynamische Grafik auf der Titel-
seite der Vereinszeitung ,Purzelbaum” und versché-
nerte viele Seiten mit ihren Zeichnungen.

Wir freuen uns, |ka in unseren Reihen zu haben und
danken ihr fir die vielen Jahre, die sie dem Turnver-
ein gewidmet hat. Die Frauengruppe hofft auf noch
viele Stunden der Gelenkigkeitsibungen mit Ika.
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Frauengymnastik 40+

Ziel einer jeden Ubungsstunde ist es, sich fit zu hal-
ten bei abwechslungsreichen Bewegungen. Dazu
gehéren Ubungen, die den Muskelaufbau starken
(Bauch, Po, Riicken, Beine). Mit der Unterstiitzung
durch kleine Geréte wie Hanteln, Bander, Bélle, Ex-
pander und einiges mehr kommt man dem Ziel na-
her.

Gerade flr altere Semester sind Balance- und Ent-
spannungslibungen wichtig, aber auch bei flotter
Musik wird die Motorik angeheizt. Fast alle Ubungen
starken den Kreislauf, das Herz und verbessern das
Allgemeinbefinden. Man sieht die Freude, wie gut
es tut, fit zu bleiben.

Auch die Geselligkeit darf nicht zu kurz kommen.
Bei Wanderungen, kleinen Feiern und netten Ge-
sprachen erkennt man den freundschaftlichen Zu-
sammenhalt dieser wunderbaren Gruppe, die ich
nun schon seit fast 40 Jahren leite.

Ich freue mich, jede Woche vor Ort zu sein, um mit
den Frauen eine gute Ubungsstunde abzuhalten.

Ubungsleiterin: Ika Burghardt

Zielgruppe: Frauen ab 40

Trainingszeiten: mittwochs, von 20 —22 Uhr, Schul-
turnhalle

Kontakt: ika.burghardt@tv-weitersburg.de

Frauengruppe 60+

Die Gymnastikgruppe der Frauen blickt in 2016 auf
ihr 54-jahriges Bestehen zurlick.

Die jungen und jung gebliebenen Damen treffen
sich jeden Mittwochabend zur Gymnastik in der Ge-
meindeturnhalle. Mit viel SpaB und Elan meistern
sie die Ubungen fiir Fitness und Ausdauer, stirken
und bewegen so ihre Muskeln und Gelenke.

Therabander, Gymnastikballe, Hanteln und andere
Kleingerite sorgen fiir Abwechslung bei den Ubun-

gen.Hin und wieder eine Wanderung mit Ein-
kehrschwung oder ein Glaschen Sekt

zu einem besonderen Anlass, dienen der Gesellig-
keit.

Ubungsleiterin: Karin Weller

Zielgruppe: Frauen 60+

Trainingszeiten: mittwochs, 19-20 Uhr
Kontakt: ika.burghardt@tv-weitersburg.de
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Auch Jungs turnen fleiBig!

Nicht jeder Junge mag FuBball und sucht hénderin-
gend nach einer sportlichen Alternative. Die Lésung:
das allgemeine Jungenturnen fir Grundschdiler.

Turnen, Klettern, Rennen, Spielen und vor allem
SpaB an der Bewegung haben. Dies sind die Ziele
der kleinen Truppe.

In der Turnstunde werden neben Aufwarmspiele, et-
was Gymnastik und Krafttraining vor allem Ubungen
an den verschiedensten Geraten eingelbt und trai-
niert.

Einmal im Jahr findet eine Vereinsmeisterschaft fur
die Jungen statt, in der die besten Turner an den
Geraten Boden, Sprung, Barren und Reck gesucht
werden. Unser nachstes Ziel ist es, eine Riege fur

_\_ELHH;,

Gau-Wettkdmpfe zusammen zu stellen, die dann
Gau-Liga Luft schnuppern soll.

Das Training wird von Anna Schmalenbach und
Clemens Unckell geleitet. Beide sind ehemalige
Turnerinnen bzw. Turner der Trainingsgemeinschaft
Bendorf-Weitersburg.

Die allgemeine Jungenriege trifft sich immer Mitt-
wochs von 17:30 bis 19:00 in der Sporthalle der Pe-
ter- Friedhofen- Schule in Weitersburg. Interessier-
te Kinder im Grundschulalter sind herzlich eingela-
den die Turnstunde zu besuchen.

Ubungsleiter: Clemens Unckell und Anna Schma-
lenbach

Zielgruppe: Jungen ab Schulalter

Trainingszeiten: mittwochs, von 17:30 — 19 Ubhr,
Schulturnhalle

Kontakt: katja.kraemer@tv-weitersburg.de

Ostliche Entspannung fiir Erwachsene

In diesem Kurs werden hauptsachlich Yoga Ubun-
gen gemacht, von der bewussten Atmung - Riicken-
schule - Dehniibungen - Muskelaufbau bis zur Tie-
fenentspannung. Diese berlhrt Kérper, Geist und
Seele. Verbrauchte Energien werden wieder aufge-
baut, Schlafstérungen, Kopfschmerzen etc. werden
dadurch positiv beeinflusst.

Des Weiteren vermittele ich das Wissen der chinesi-
schen Medizin Uber die Meridiane und Akupunktur
zur Eigenanwendung, wie die Meridiane und deren
Punkte in Verbindung zu den Yogaiibungen stehen
und wie Eigen-Akupressur effektiv zum Wohlfiihlen
angewendet wird.

Ebenso streifen wir in kurzen Gesprachen eine sinn-
volle Ernahrung.

Elemente des autogenen Trainings, Traumreisen
und Tiefenentspannung runden dieses Angebot ab.

Dieser Kurs aktiviert das Kérpergefiihl und beein-
flusst das Immunsystem positiv.

Ich bin u.a. zertifizierte Yogalehrerin, Trainerin fir
autogenes Training und Burnout Beraterin.

Ubungsleiterin: Maike Jantzen

Zielgruppe: Manner und Frauen
Trainingszeiten: mittwochs, 19-20 Uhr
Kontakt: christine.schmidt@tv-weitersburg.de
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Allgemeines Méadchenturnen

Jeden Freitag trainieren insgesamt fast 40 Kinder
und Jugendliche in zwei Gruppen bei Regina Stein
und ihren Helferinnen Chiara, Johanna und Sharon
an den klassischen Turngeraten Stufenbarren,
Sprung, Boden, Parallelbarren und Schwebebalken.
Es werden spezielle Fahigkeiten wie Kraft, Balance
und Spannung sowie Haltung des gesamten Kor-
pers geschult. Auch kleine Spiele zum Aufwarmen
und zur Lockerung der Muskulatur dirfen nicht feh-
len. Es folgen Dehnungen, Sprungiibungen wie
Streck- und Drehspriinge, Drehungen und besonde-
re Spriinge, die beim Boden und Schwebebalken-
turnen bendtigt werden. Denn viele Wiederholungen
fihren zum Erfolg.

Die Vorbereitung auf Wettkdmpfe, woflr kleine
Ubungen unterschiedlichen Schwierigkeitsgrads
eingelibt werden, ist ein regelmé&Biger Bestandteil
der Ubungsstunde.

Die Teilnahme am Winterturnfest, der Vereinsmeis-
terschaft und dem Gaukinderturnfest in Koblenz -O-
berwerth sind fur die allgemeinen Riegen in den
letzten Jahren selbstverstandlich geworden.

Dort feiern unsere Turnerinnen vom TVW immer
wieder groBe Erfolge.

In unserem Jubildumsjahr hat der TVW erstmalig
auch fir die allgemeinen Turnriegen der Schulkin-
der vereinseigene Turnbodys angeschafft, um auch
nach auBen hin unsere groBe Einheit und Zusam-
mengehdrigkeit zu zeigen.

Die Turngruppe wachst stetig an. Von nah und fern
kommen Kinder, die bei uns turnen wollen. Alle
turnbegeisterten Kinder und Jungendliche sind herz-
lich willkommen.

Ubungsleiterin: Regina Stein

Helferinnen: Chiara Franz, Johanna Kdichler, Sha-
ron Scheid

Zielgruppe: Madchen im 2. und 3. Schuljahr
Trainingszeiten: freitags, von 15-16.30 Uhr, Vereins-
halle

Zielgruppe: Madchen ab dem 4. Schuljahr
Trainingszeiten: freitags, von 16.30-18 Uhr
Kontakt: regina.stein@tv-weitersburg.de
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Die Trainingsgemeinschaft (TG) Bendorf-Wei-
tersburg

Vor Uber 40 Jahren beschlossen die Vorstédnde des
TV Weitersburg und der Turnerschaft Bendorf, im
Bereich Gerétturnen (Wettkampfsport) zusammen-
zuarbeiten.

Die jeweils besten Turnerinnen und Turner der Ver-
eine sollten kiinftig gemeinsam trainieren und auch
bei Wettkdmpfen zusammen in einer Mannschaft
turnen.

Fortan trainierten die M&adchen in Weitersburg und
die Jungen in Bendorf. Ubungsleiterhonorare und
sonstige Kosten wurden geteilt.

Unter den Ubungsleitern der ersten Stunde waren
bei den Madchen Heinz-Gerd Wolf und Heribert
Sauerborn, bei den Jungen Heinz-Josef Wolf und
Eberhard Fromm — alles Personen, die auch heute
noch in ihren Vereinen aktiv sind.

Absoluter Jahreshéhepunkt war damals das 5-tagi-
ge Trainingslager auf der Ponderosa, dem damali-
gen Waldheim der Turnerschaft Bendorf. Daflr hiel-
ten sich fast 25 Jahre lang Turner, Turnerinnen und
Trainer die letzte Sommerferienwoche frei. Etliche
Familienurlaube wurden daraufhin abgestimmt, da-
mit alle hieran teilnehmen konnten — teilweise Uber
40 Personen!

Leider schlief das Jungenturnen in beiden Vereinen
mehr und mehr ein. Wegen mangelnder Ubungslei-
ter und Turner wurde die Leistungsriege der Jungs
in den 90er Jahren geschlossen.

Anders bei den Madchen: Seit Anbeginn etablierte
sich die TG Bendorf-Weitersburg zu einer festen
GréBe im Turnsport. Unzdhlige Erfolge auf Gau-,
Verbands- und sogar Rheinland-Pfalz-Ebene konn-
ten gefeiert werden. Die Namen der beiden Orte
sind in Turnerinnenkreisen so untrennbar miteinan-
der verbunden, dass schon so manche Trainer der
Konkurrenz irrtimlich dachten, Weitersburg sei ein
Stadtteil von Bendorf!

Seit 2009 kam zu der Leistungsriege noch die Auf-
bauriege hinzu: Auch Madchen der allgemeinen
Turnriegen in Bendorf und in Weitersburg sollten die
M@oglichkeit haben, ein zweites Mal in der Woche zu
trainieren. Seitdem belegen die Turnerinnen von
Regina Stein und ihren Helferinnen regelmaRBig vor-
dere Platze beim Winterturnfest und beim Gau-Kin-
derturnfest.

Heute beginnt auch das zarte Pflanzchen ,Jungen-
turnen” wieder aufzukeimen: unter den fachkundi-
gen Handen von Clemens Unckell und Anna
Schmalenbach trainieren die Jungs derzeit 1,5
Stunden wochentlich in der Schulturnhalle. Erste
Wettkampfteilnahmen sind geplant.

Da die Gruppe noch Zuwachs gebrauchen kénnte,
gleichzeitig es in Bendorf aber keine Jungengruppe
gibt, haben die Vorstéande beider Vereine jingst die
Ausweitung ihre Kooperation beschlossen: turninter-

essierte Jungen der Turnerschaft Bendorf kénnen
zuklnftig am Turntraining in Weitersburg teilneh-
men. Umgekehrt sollen Kinder, die Interesse am
Leichtathletik-Training haben, die Ubungsstunden
der Turnerschaft Bendorf besuchen kdnnen, da es
in Weitersburg kein entsprechendes Angebot gibt.

Somit freuen sich beide Vereine auf eine zukiinftig
noch intensivere Zusammenarbeit.

v

Die Leistungsriege der TG Bendorf-Weitersburg
1985

Vereinsmeisterschaften 1985
Juliane unter Beobachtung von Adele
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Leistungsriege TG Bendorf- Weitersburg

Vor mehr als 40 Jahren beschlossen die Vorstande
des TV Weitersburg und der Turnerschaft Bendorf,
im Bereich des Wettkampfturnens gemeinsame
Wege zu gehen. Seit dieser Zeit trainieren die talen-
tiertesten Madchen beider Vereine unter der Regie
von gemeinsam finanzierten Ubungsleitern in Wei-
tersburg, um sich auf Wettkdmpfe auf Gau-, Ver-
band- und Rheinland-Pfalz-Ebene vorzubereiten.

Derzeit sind in der Leistungsriege 20 Turnerinnen in
zwei Gruppen aktiv: Die ,GroBen” (ca. 12 — 19 Jah-
re) trainieren bei Beate Wingender und Katja Kra-
mer, die ,Minis“ trainieren bei Sabine Wagner und
Lara Diensberg.

Das Training umfasst 4 Wochenstunden. Neben
den klassischen Wettkampfgeraten Sprungtisch,
Stufenbarren, Schwebebalken und Boden kommen
auch das Minitrampolin und die neue Airtrackanlage

(das ist eine Art HOpfburg) zum Einsatz, was den
Kids viel Freude macht und das methodische Erler-
nen von akrobatischen Elementen wesentlich er-
leichtert.

Die Madchen absolvieren ca. 5 — 7 Einzel- und
Mannschaftswettkdmpfe im Jahr.

Ein besonderes Highlight 2016 ist dabei der Besuch
des rheinland-pfalzischen Turnfests in Pirmasens
Ende Mai, wo neben dem regularen Wettkampf 4
Tage Gemeinschaft, Spiel und SpafB auf dem Pro-
gramm stehen.

Ubungsleiter: Sabine Wagner, Beate Wingender,
Katja Kramer

Helferin: Lara Diensberg

Trainingszeiten: montags, 17-19 Uhr und freitags
18-20 Uhr, Schulturnhalle

Kontakt: katja.kraemer@tv-weitersburg.de

Ihr Spezialist fiir Glas und Spiegel

Las
O rPavsKy

* Glasriickwénde
» Bad- und Wohnspiegel

» Ganzglasduschen

* Ganzglastiren

» (Ganzglasanlagen

» Glasmobel

» Moderner Innenausbau

» Reparaturen aller

» Glasvordacher & Gelander

Glas- & Spiegelschaden

woHMen ImiT CoL3s

RheinstraBe 44 - 56179 Vallendar
Tel 0261/60068 - Fax 0261/60060
info@opavsky.de - www.opavsky.de
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Kinderyoga

Schule und eine Menge anderer (Freizeit-) Aktivita-
ten férdern und fordern Geist und Koérper unserer
Kinder. Nicht selten sind die Wochentage der Kinder
ganzlich ausgebucht, manchmal auch ber das ge-
sunde MaB hinaus. Wo und wie kommen diese Kin-
der wieder zur Ruhe?

Hier kann Yoga helfen und positive Impulse setzen.

Yoga beginnt mit Atemibungen — was bewirkt tiefe
Atmung in mir? - den Kérper spiren, Stress wegat-
men, Angste ausatmen etc.

Spielerische Ruckenibungen, Muskelaufoau und
Ubungen flr die Rechts- und Linkskoordination der
Gehirnhélften, was das Lernen und das Abspei-
chern von Lerninhalten erleichtert.

Entspannungsubungen — In Traumreisen werden
Angste, Schuldgefilhle, Stress spielerisch verarbei-
tet und das Immunsystem positiv verstarkt. Der AG
,Kinderyoga“ gehdéren in diesem Schuljahr 14 Kin-
der der 1. und 2. Klasse an.

Mir, Maike Jantzen, macht die Arbeit mit den Kin-
dern sehr viel SpaB. Ich danke dem TVW und der
Leitung der Grundschule, dass ich diese Arbeit ma-
chen darf.

Als zertifizierte Yoga-Lehrerin und Trainerin fir au-
togenes Training bin ich in diesem Metier seit 1989
Uberwiegend in Schulen tatig.

Ubungsleiterin: Maike Jantzen

Schulkinder bis zur 8. Klasse

Zurzeit: Erst- und Zweitklassler

Mittwochs: 12-13.00 Uhr, Schulturnhalle
Kontakt: christine.schmidt@tv-weitersburg.de

Altersstruktur aller Mitglieder

Altersgruppe gesamt | maantch vigiblich
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Ménnersportgruppe U30

Hier gibt's Mannersport fir alle Altersklassen und
es macht viel SpaB, sich fit zu halten und mal richtig
ins Schwitzen zu kommen.

Los geht es mit gezielter Aufwarm- und Konditions-
gymnastik, damit der Kreislauf auf Touren kommt.
Bewegungs- und Ballspiele, z.B. FuBball und FuB-
balltennis machen unter Gleichgesinnten richtig
SpaB.

Wir trainieren jeden Freitag um 20 Uhr. In der kalten
Jahreszeit in der Schulturnhalle und in der warmen
Jahreszeit auf dem Kunstrasenplatz in Weitersburg.

Also einfach mal vorbeischauen und mitmachen.

Trainieren Sie Ihre Muskeln und bessern Sie lhre
Laune auf, powern Sie sich mal aus. Im Anschluss
einer jeden Trainingseinheit gehdrt natirlich auch
entsprechende Entspannung dazu.

Ubungsleiter: Jérn Daleki

Zielgruppe: Manner ab 30

Trainingszeiten: freitags, 20-22 Uhr, Schulturnhalle
oder Sportplatz

Kontakt: ika.burghardt@tv-weitersburg.de

FLEISCHEREI
HEMMERLE

‘chon 02622-2602

Telefax 0263

Ihr Fleischermeister erwartet Sie,
denn unsere Beratung und Produkte

sind Ihr Gewinn !
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Kindergartengruppe

In unserer Turnstunde spielen, tanzen, toben wir
und lernen die Grundelemente des Turnens kennen.
Bei stets abwechslungsreichem Programm kdnnen
wir uns richtig auspowern und haben viel Freude bei
den Ubungen.

Bélle, Seile, Reifen, Ringe — wir probieren alles aus!
Wir durfen sogar auch schon an Turnfesten, wie
dem Gau-Miniturnfest oder den Vereinsmeister-
schaften teilnehmen. Unsere Eltern, GroBeltern und
Geschwister staunen dann immer nicht schlecht,
was wir schon alles kdnnen.

Neue Kinder sind immer herzlich willkommen.

Du solltest zwischen drei und sechs Jahren alt sein
und Spaf3 daran haben, mit anderen Kindern in dei-
nem Alter das Turnen kennen zu lernen. Also mel-
det euch einfach oder schaut spontan einmal bei
uns vorbei.

Wir freuen uns!

Ubungsleiter : Luisa Esch

Helfer: Dilan Kiralli

Zielgruppe: Madchen und Jungen von drei bis sechs
Jahren

Trainingszeiten: donnerstags, von 16:00 Uhr bis
17:00 Uhr, Vereinshalle

Kontakt: luisaesch@web.de

Vorschulkinder und Erstklassler

Unsere Turnstunde beginnt immer mit einem Auf-
warmspiel und anschlieBender Gymnastik. Dadurch
schitzen wir uns vor Verletzungen und machen uns
fit fir die Gerate. Danach bauen wir mit unseren
Ubungsleitern verschiedene Stationen auf. Boden,
Barren, Balken und Sprung gehéren hier fast in je-
der Turnstunde dazu, denn wir Uben immer fleiBig
fiir bevorstehende Turnfeste, wie das Gau-Kinder-
turnfest, das Winterturnfest und die Vereinsmeister-
schaften.

Von Stunde zu Stunde freuen wir uns, wenn wir
Fortschritte machen und neue Ubungsteile dazuler-
nen. Aber auch Kraft- und Koordinationstraining und
Spannungsiibungen gehdéren zu unseren Turnstun-

den. Ab und zu kénnen wir unsere Ubungsleiter
auch zu einer Spielstunde Uberreden, meistens vor
den Ferien. Das macht uns ebenfalls groBen SpaB,
weil wir uns dann so richtig austoben kénnen.

Na, habt ihr auch Lust bekommen? Dann schaut
doch einfach einmal dienstags bei uns vorbei!

Ubungsleiter : Luisa Esch und Laura Esch

Helfer: Klara Kramer

Zielgruppe: Madchen und Jungen im Vorschulalter
und Erstklassler

Trainingszeiten: dienstags, von 16:30 Uhr bis 18:00
Uhr, Vereinshalle

Kontakt: luisaesch@web.de
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Pilates

Das sanfte Ganzkérpertraining - Entspannung, Be-
weglichkeit und Kraft wieder neu erfahren.

Unser Kérper bewegt sich, wenn sich unser Ver-
stand bewegt. Pilates ist die vollstdndige Koordinati-
on von Kérper, Verstand und Geist.

In diesem Sinne Uben wir seit einigen Jahren am
Dienstagabend um 20 Uhr Pilates (auf Kursbasis),
seit Herbst 2015 mit der Ubungsleiterin Eva Hahn.
Wir sind eine nette Gruppe, bestehend aus einigen
"alten Hasen", aber es kommen auch immer wieder
neue Teilnehmer/innen dazu.

Ubungsleiterin: Eva Hahn

Zielgruppe: Manner und Frauen
Trainingszeiten: dienstags, von 20-21 Uhr
Kontakt: alexandra.kaul@tv-weitersburg.de

Zumba® Fitness

Seit September 2012 hat auch das prominente
Tanzfitness-Programm mit (berwiegend lateiname-
rikanischer Musik im TVW Einzug gehalten!

Elke Muller klopfte im Frihsommer 2012 an die Tuar
des Vereins und stellte das doch noch recht neue
Programm dem Vorsitzenden des Vereinsvorstan-
des damals vor.

Gut, dass der Verein fir das neue Programm offen
war, denn es wurde von den Mitgliedern und Nicht-
mitgliedern sehr gut angenommen. Auch wenn sich
die Teilnehmerzahlen beim Zumba® Fitness, dem
populdren Programm aus den USA inzwischen
Uberall wieder "normalisiert” haben, ist dies inzwi-
schen in der "Group-Fitness-Welt" fest etabliert und
hat auch beim TVW seine "Anhangerschaft" gefun-
den.

Mir als Kursleiter macht es sehr viel Freude, ge-
meinsam mit den Teilnehmerinnen jeden Montag

von 19:00 - 20:00 Uhr die Bude bei unserer "Zum-
ba® Fitness-Party" zu rocken.

Zumba® Fitness wird als Kurseinheit angeboten,
eine kleine Zuzahlung wird erhoben.

Neue Kurseinheiten starten meist nach den Ferien
und werden in der lokalen Presse und auf der ho-
mepage verdffentlicht.

Natiirlich sind alle herzlich eingeladen, dabei zu
sein - und das gilt auch fir die Herren!

Wir, da spreche ich auch im Namen der Teilnehmer,
freuen uns auf neue Gesichter in der Zumba® Fit-
ness-Gruppe!

Ubungsleiterin: Elke Miiller

Zielgruppe: Manner und Frauen

Trainingszeiten: montags, 18.45 — 19.45 Uhr, Ver-
einshalle

Kontakt: christine.schmidt@tv-weitersburg.de
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Tischtennis

Hast du in der Schule gerne Rundlauf gespielt? Bist
du mal im Tischtennisverein gewesen oder bist du
Hobbyspieler? Spielst du gerne Doppel oder doch
vielleicht lieber Einzel? Oder méchtest du mal Vie-
rertisch ausprobieren?

Dann schnapp dir deine Turnsachen und komm
mittwochs ab 20:00 Uhr einfach in die Turnhalle
Bendorfer StraBe 33 nach Weitersburg.

Bewegung hat noch keinem geschadet. Schlager
sind geniigend da und Mitspieler (egal was du jetzt

spielen mdchtest) sind vorhanden. Die zweistlindige
Bewegung ist dann auch Grund genug, den Abend
in gemutlicher Runde bei einer Gerstenkaltschale
(oder auch etwas Antialkoholischem) im Clubzim-
mer ausklingen zu lassen.

Uberwinde den inneren Schweinehund, der dich auf
der Couch fesselt und komm vorbei.

Ubungsleiter: Robert Zahler-Jung

Zielgruppe: Manner und Frauen jeden Alters
Trainingszeiten: mittwochs, 20-22 Uhr, Schulturn-
halle

Kontakt: robert.zahler-jung@tv-weitersburg.de

Althoff Apotheken

Abrechnung nur 1xim Monat
mit einem Sepa Abbuchungsmandat
sactunden Abhol »

Arzneimittelabholung zu jeder Tages- und Nachizeit

> Erstattung der Parkgebiihr*
Beim Einkauf in unserer Apotheke erstatten wir |hnen die Parkgebiihr (bis max. 1 h)

e Homdbopathie=Beratung durch Dr. med. Klaus Pietsch

Arzt fir Allgemeinmed B Naturheilkunde und Psychoth
0 Apothel und Kinder-Apothekenkarte
sammelgui 3% kund fortrabatt uvm.

Best-Preis-Garantie
Sollten Sie wider Erwarten einen identischen Artikel in einer anderen Apotheke im

Hauptstrale 87 - 56170 Bendorf
Tel:02622/12080 - Fax: 02622/3601
www.althoff-apotheke-bendorfde
Offnungszeiten: o

Mo~Do. 08:30 bis 13:00 Uhr und 14:00 bis 18:30 Uhr
Fr. 08:30 bis 18:30 Uhr - Sa. 08:30 bis 13:00 Uhr

Dr. Althoff'sche Apotheke 7wy
L

€ Vaterschaftstest
© Blutdruckmessung

e
Umkreis von 10 KM ginstiger sehen, bekommen Sie diesen Preis auch bei uns.
I l I I O l I Rabatt-Gutschein fuemietomnlii

Alles fur lhre Gesundheit.

o Kostenlose Lieferung aller Arzneimittel auch nach Hause miiglich
9 Bis 16.30 Uhr Rezept abgeben und Lieferung

durch Botendienst noch am selben Tag miglich

€ HIV Schnelltest
© Treueheft
Diabetikerberatung @ Impft g fiir F

durch einen Diabetes-Fachberater

9 Vereih von Babywaagen, Elektrischen Milchpumpen
' und Blutdruckmessgeriten

Bitte ausschneiden und beim néchsten Einkauf einlgsen.

0% A=

hezeptgebiihren, und reduzierte Artikel

auf 1 Artikel Threr Wahl i nare e s

Rabatt-Gutschen aus Image-Anzeige A5q

pOt h e ke N g .
Bleiben Sie mit uns gesund!

Medardus Apotheke Althoff
J Bachstralle 4 - 56170 Bendorf e 24
Tel:02622/3084 - Fax: 02622/923735

www.medardus-apotheke-bendorf.de

Offnungszeiten:
Mao.~Do. 08:00 bis 13:00 Uhr und 14:00 bis 18:30 Uhr
Fr. 08:00 bis 18:30 Uhr - Sa. 08:30 bis 13:00 Uhr

Android=Smartphane: Bestellen Sie |hre Medikamente

@ ab jetzt auch per WhatsApp:
0179-7727891

] App Store | =

@ Althoff Apotheke im Schlick-Center
Langendorfer Str. 94 - 56564 Neuwied

Tel.:02631/9530305
www.althoff-apothekende
Offnungszeiten: !

Mo~Fr. 08.00 bis 19.00 Uhr
Sa. 09.00 bis 15.00 Uhr

[~
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Der Turnverein und die Grundschule

e
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Seit dem Jahr 2013 besteht zwischen dem TV 1891
Weitersburg und der Peter-Friedhofen-Grundschule
eine Kooperation, die beim Sportbund Rheinland of-
fiziell gemeldet und jéhrlich auch finanziell geférdert
wird.

Eine Kooperation ins Leben zu rufen, ist zunachst
einmal keine groBe Sache, ein recht einfacher for-
meller Akt. Sie aber durchgehend mit Leben zu fl-
len schon eher, zumal der Férderbetrag doch meist
schon durch die entstehenden Unkosten schnell
verbraucht ist.

Es braucht viel Einsatzbereitschaft, ldealismus und
Herzblut, um eine solche Kooperation gewinnbrin-
gend fUr beide Partner auszugestalten.

Jemanden zu finden, der sich Woche fiir Woche zur
Mittagszeit nahezu unentgeltlich mit Kindern

THE SMILE OF

Stefan Kreil Zahntechnik
Hohrer StralRe 46

56179 Vallendar

Telefon 02 61/962 92 76

zusammensetzt, um eine freudvolle und trainingsin-
tensive Ubungseinheit zu gestalten, ist nicht allzu
leicht.

So bin ich, stellvertretend flir die gesamte Schulge-
meinschaft, umso mehr dankbar dafiir, dass die
Ubungsleiter des TV 1891 Weitersburg nunmehr
schon seit drei Jahren unseren Schulkindern in un-
terschiedlichen Altersstufen durchgehend ein attrak-
tives Sportangebot in AG-Form unterbreiten und der
Vereinsvorstand die Kooperation weiterhin unter-
stitzt.

Mit der Badminton- und Yoga-AG haben die Kinder
zudem die Mdglichkeit, auch einmal in die soge-
nannten ,Randbereiche” des Sports hinein zu
schnuppern, was diese Angebote in meinen Augen
umso interessanter macht.

Nun feiert der Turnverein sein 125jahriges Jubila-
um. Ein Achtel Jahrtausend - Respekt! - so alt wird
kein Elefant! Trotz des ,biblischen* Alters erlebe ich
den Verein als AuBenstehender immer noch als
jung geblieben, mit einem lebendigen Vereinsleben
und einem sportlichen Angebot, das fur alle Alter-
sklassen zeitgemaBe Mdoglichkeiten zur Leibeser-
tlchtigung bietet.

Daher gratulieren Schiiler, Schiilerinnen und Kolle-
gium der Peter-Friedhofen-Schule zu diesem be-
sonderen Jubildum und freuen uns auf eine hoffent-
lich noch lange andauernde Zusammenarbeit im In-
teresse der Kinder!

Mit den besten Wiinschen
Christoph Stein,

Rektor der
Peter-Friedhofen-Grundschule Weitersburg

Mehr Infos unter

www.kreil-zahntechnik.de i
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Verdiente Mitglieder

Zum Zeitpunkt seines 125-jahrigen Bestehens zahlt der TVW 634 Mitglieder. Dank vielfaltiger sportlicher Angebo-
te hat sich der Mitgliederstand seit der 120-Jahr-Feier im Jahr 2011 um ca.10 % erhdht. Eine erfreuliche Entwick-
lung, zeigt dies doch, dass der Verein mit seinen Aktivitéten fur viele Menschen attraktiv ist. Junge Menschen sto-
Ben hinzu, viele bleiben dem Verein dauernd verbunden.

So erflllt es den Verein schon mit Stolz, immer mehr Mitglieder in seinen Reihen zu wissen, die dem TVW schon
mehrere Jahrzehnte angehdren. Diese Mitglieder bringen damit ihre innere Verbundenheit zum Verein zum Aus-
druck und tragen schon wegen ihrer langjahrigen Mitgliedschaft wesentlich zum Ansehen und zur Wertschatzung
des Vereins in der Bevoélkerung bei.

Ihnen gilt deshalb besonderer Dank.

Aus Anlass des Jubilaums danken wir fir langjahrige Mitgliedschaft:

fiir 65 Jahre

Heinz-Gerd Wolf
Heinz-Josef Wolf

fiir mind. 60 Jahre

Gerhard GroB
Matthias Hahn
Walter Hahn
Dietmar Kleinert
Franz-Josef Urwer
Rudolf Zisgen

fir mind. 50 Jahre

Karin Brinkmann
Werner Geisler
Marlene Greiser
Stefan Giinster
Toni Halfen
Franzi Hellwig
Gisela Kessler
Leo Kessler
Brigitte Nink
Helma Zirfas

Maria Schwantuschke

Alfred Urwer
Karl Wagner
Karin Weller
Karl Schmidt

fir mind. 40 Jahre

Rolf Becher

Ika Burghardt
Anneliese Evers
Roman Geisler
Annemarie Hahn
Helga Hahn

Irene Hahn

Toni Hoffmann
Marlene Hollerbach
Rita Kahlenberg
Martina Klein
Helmut Kramer
Maria Maier
Renate Mennicken
Sylvia Nieth

Loni Ramroth
Stefanie Rohmann

Heri Sauerborn
Silke Speerbrecher
Regina Stein
Sabine Wagner
Christel Wolf

Hans Weller

Otto Wolfram
Dieter Zisgen

Fir mind. 25 Jahre

Karin Adler

Marlies Adler
Roland Alken

Hilde Amann
Jurgen Aschkowski
Christa Becker
Holger Béhm
Margret Bolkenius
Andrea Bomm

Marion Capitain-Rump

Verena Daleki
Hedi Dammer
Albrecht Golomb
Julia Golomb
Katharina Golomb
Sigrid Golomb
Brunhilde Glinster
Annemarie Hahn
Arnold Hahn
Daniel Hahn
Peter Hahn
Robert Hahn
Armin Hastrich
Karl-Heinz Hoffmann
Lothar Hinerfeld
Dagmar Hittmann
Peter Jungen
Annerose Kehr
Ingrid Kirberger
Marita Korell
Katja Kramer

Dirk Léhr

Horst Mennicken
Heiderose Meyer
Christa Mersch
Anne Mohr
Gernot Nick, SR Dr.
Gilla Nick

Hans Nink
Renate Nlrnberg

Michael Otto

Willi Otto

Kerstin Pfeifer
Manfred Pfeifer
Monika Pfeifer

Silke Reckhaus

Udo Ritzki

Rita Roéhrig

Barbara Rotter
Florian Rotter

Gerald Rotter
Juliane Rotter
Robert Schiffer
Sonja Schiffer

Rosi Schmalebach
Else Schmidt

Kerstin Schneider
Brigitte Schoppmann
Christof Schoppmann
Herbert Schoppmann
Dirk Schwantuschke
Doris Schwantuschke
Gerd Schwantuschke
Nadine Schwarz
Thorsten Stampfer
Astrid Steil

Barbara Steil

Udo Stettler
Friedhelm Teine
Lore Teine

Nadine Thieme

Lydia Thomanek
Lieselotte Tietz
Marianne Urwer
Gudrun Urwer-Rombach
Monika Vogt

Adele Wagner

Frank Wagner

Maria Wagner
Wolfgang Wagner
Silke Weber

Beate Wingender
Elfriede Wolf
Eva-Maria Wolf

llse Wolf

Marlies Wolf

Rudiger Wolf
Anne-Marie Wst
Rosel Zengler
Thomas Zinndorf
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Wir gedenken unserer verstorbenen Mitglieder

Der TVW hat aus Anlass seines 125-jahrigen Bestehens vielfaltige und
groBzlgige Unterstitzung erfahren.

Wir danken unseren zahlreichen Sponsoren sehr herzlich.

Impressum:
Herausgeber Turnverein 1819 Weitersburg e. V.
Bendorfer Str. 33
56191 Weitersburg
Tel.: 02622 14328
E-Mail: info@tv-weitersburg.de
Homepage: www.tv-weitersburg.de
Verantwortlich fir den Inhalt Der Vorstand des TVW
Redaktion Gerald Rotter, Horst Mennicken, Katja Kramer, Heinz-Josef Wolf, Thomas
Roman
Titelblatt Marcel Teine, lka Burghardt
Layout und Satz Sylvia Schneider
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Fiir Sie gedffnet: Montag - Samstag von 7 bis 22 Uhr

68



