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Einflihrung

\erehrte Briuder im Bischofs- und Priesteramt,
liebe Schwestern und Brider!

1. Der Tag desHerrn — wie der Sonntag seit der apostolischen Zeit* ge-
nannt wird — hat wegen seines engen Zusammenhanges mit dem eigent-
lichen Kern des christlichen Mysteriums in der Kirchengeschichte stetsin
hoher Achtung gestanden. Denn im Wochenrhythmus erinnert der Sonn-
tag an den Tag der Auferstehung Christi. Er ist das wochentliche Ostern,
an dem der Sieg Christi Uber Stinde und Tod, die Vollendung der ersten
Schopfung in ihm und der Anbruch der ,, neuen Schopfung” (vgl. 2 Kor
5,17) gefeiert wird. Er ist der Tag der anbetenden und dankbaren Be-
schworung des ersten Tages der Welt und zugleich in der eifrigen Hoff-
nung die Vorwegnahme des ,, letzten Tages*, an dem Christus in Herrlich-
keit wiederkommen (vgl. Apg 1,11; 1 Thess 4,13-17) und ,,alles neu ma-
chen®* wird (vgl. Offb 21,5).

Auf den Sonntag paldt daher gut der Freudenruf des Psalmisten: , Dies
ist der Tag, den der Herr gemacht hat; wir wollen jubeln und uns an ihm
freuen* (Ps 118, 24). Diese Einladung zur Freude, die sich die Osterlitur-
gie zu eigen macht, weist Anzeichen jenes Staunens auf, von dem die
Frauen ergriffen wurden, die bei der Kreuzigung Christi zugegen gewesen
waren und, als sie ,am ersten Tag nach dem Sabbat in aller Friihe® (Mk
16,2) zum Grab gekommen waren, dieses leer fanden. Es ist die Einla-
dung, irgendwie die Freude der Emmausjiinger nachzuerleben, die spiir-
ten, wieihnen ,,das Herz in der Brust brannte”, als der Auferstandene sich
unterwegs zu ihnen gesellte, ihnen die Schrift erklérte und sich zu erken-
nen gab, ,aser dasBrot brach” (vgl. Lk 24,32.35). Esist das Echo der zu-
erst zogerlichen und dann Uberwdtigenden Freude, welche die Apostel
am Abend jenes gl eichen Tages empfanden, als der auferstandene Jesusin
ihre Mitte trat und sie das Geschenk seines Friedens und seines Geistes
empfingen (vgl. Joh 20,19-23).

2. Die Auferstehung Jesu ist das Ursprungsereignis, auf dem der christ-
liche Glaube beruht (vgl. 1 Kor 15,14): wunderbare Wirklichkeit, die ganz

1 Vgl. Apg 1,10: ,Kyriake heméra“; vgl. auch Didaché 14, 1; IGNATIUS VON ANTIOCHIEN, Brief
an die Magnesier 9, 1-2: SC 10, 88-89.



im Lichte des Glaubens aufgenommen, die aber von jenen, die den aufer-
standenen Herrn sehen durften, historisch bezeugt ist. Sieist ein wunder-
volles Ereignis, das sich nicht nur auf absolute Weise in der Geschichte
der Menschen auszeichnet, sondern im Zentrum des Geheimnisses der
Zeit steht. Denn Christusist Herr ,,der Zeit und der Ewigkeit": daran er-
innert unsin der eindrucksvollen Osternachtliturgie der Ritus der Berei-
tung der Osterkerze. Dadurch, dai sie nicht nur einmal im Jahr, sondern
an jedem Sonntag des Auferstehungstages Christi gedenkt, will die Kir-
che also jede Generation auf die tragende Achse der Geschichte hinwei-
sen, auf die sich das Geheimnis des Anfangs der Welt wie das ihrer end-
gultigen Bestimmung zurickfuhren |assen.

Man kann daher mit Recht, wie es die Homilie eines Autors aus dem
4. Jahrhundert tut, vom ,, Tag des Herrn* als dem ,,Herrn der Tage" spre-
chen.? Alle, denen die Gnade, an den auferstandenen Herrn zu glauben,
zuteil wurde, kénnen nicht umhin, die Bedeutung dieses Wochentages mit
der lebhaften Gefiihlsregung zu erfassen, die den hl. Hieronymus zu den
Worten veranlafdte: , Der Sonntag ist der Tag der Auferstehung, er ist der
Tag der Christen, er ist unser Tag“.® Der Sonntag ist in der Tat fir uns
Christen der ,Ur-Feiertag”,* der nicht nur dazu bestimmt ist, der Abfolge
der Zeit einen festen Rhythmus zu geben, sondern ihren tiefen Sinn zu
enthillen.

3. Diein zweitausend Jahren Geschichte stets anerkannte grundlegende
Bedeutung des Sonntags wurde vom Il. Vatikanischen Konzil nachdriick-
lich unterstrichen: , Aus apostolischer Uberlieferung, die ihren Ursprung
auf den Auferstehungstag Christi zurlckfihrt, feiert die Kirche Christi
das Paschamysterium jeweils am achten Tage, der deshalb mit Recht Tag
des Herrn oder Sonntag genannt wird“.® Paul V1. hat di ese Bedeutung aufs
neue hervorgehoben mit der Approbation des neuen romischen liturgi-
schen Kalenders und der allgemeinen Normen fir die Ordnung des Kir-
chenjahres.® Wahrend das Heranrlicken des dritten Jahrtausends die Glau-
bigen dazu auffordert, im Lichte Christi Gber den Gang der Geschichte
nachzudenken, sind sie auch eingeladen, mit neuer Kraft den Sinn des

2 Pseupo Euseslus VON ALEXANDRIEN, Sermo 16: PG 86, 416.

% In die dominica Paschae |1, 52: CCL 78, 550.

4 11. VaT. KonziL, Konstitution ber die heilige Liturgie Sacrosanctum Concilium, 106.
S Ebd.

¢ Vgl. Motu proprio Mysterii paschalis (14. Februar 1969): AAS 61 (1969), 222-226.
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Sonntags wiederzuentdecken: sein ,Geheimnis*, den Wert seiner Feier,
seine Bedeutung fiir das christliche und menschliche Dasein.

Mit Genugtuung nehme ich Kenntnis von den vielféltigen |ehramtlichen
Interventionen und pastoralen Initiativen in der Zeit nach dem Konzil,
welche lhr, verehrte Mitbruder im Bischofsamt, sowohl als einzelne wie
gemeinschaftlich — und mit Unterstiitzung von seiten Eures Klerus — zu
diesem Thema entfaltet habt. An der Schwelle des Grof3en Jubil&ums des
Jahres 2000 mdchte ich Euch dieses A postolische Schreiben anbieten, um
Euer pastorales Engagement in einem so |ebenswichtigen Bereich zu un-
terstiitzen. Aber zugleich mdchte ich mich an Euch, liebe Gléaubige, wen-
den und mich gleichsam geistig in den einzelnen Gemeinden einfinden,
wo lhr Euch jeden Sonntag mit Euren Hirten versammelt, um die Eucha-
ristie und den , Tag des Herrn* zu feiern. Viele der Uberlegungen und Ge-
fuhle, die in diesem Schreiben lebendig werden, sind wahrend meines
bischaflichen Dienstes in Krakau und dann, nach der Ubernahme des Am-
tes des Bischofsvon Rom und Nachfolgers Petri, bei den Besuchen der ro-
mischen Pfarreien, die ich regelméaRig an den Sonntagen der verschiede-
nen Zeiten des Kirchenjahres durchfiihre, in mir herangereift. So ist es
mir, als wirde ich in diesem Brief den lebendigen Dialog, den ich gerne
mit den Glaubigen halte, weiterfihren, indem ich mit Euch Uber den Sinn
des Sonntags nachdenke und unterstreiche, warum er auch unter den neu-
en Gegebenheiten unserer Zeit als wahrer , Tag des Herrn* gefeiert wer-
den soll.

4. Eskann namlich niemandem entgehen, dai3 bis vor kurzem die ,, Hei-
ligung” des Sonntags in den Landern mit christlicher Tradition erleichtert
wurde durch eine breite Beteiligung der Bevolkerung und durch die Or-
ganisation der zivilisierten Gesell schaft, die in den die verschiedenen Er-
werbstétigkeiten betreffenden gesetzlichen Bestimmungen die Sonntags-
ruhe a s feststehend vorsah. Heutzutage aber hat gerade in den Landern,
deren Gesetze den Feiertagscharakter dieses Tages festschreiben, die Ent-
wicklung der sozio-6konomischen Verhéltnisse haufig zu tiefgreifenden
Veranderungen des kollektiven Verhaltens und infolge davon der Gestal-
tung des Sonntags gefuhrt. Es hat sich weithin die Praxis des ,, Wochen-
endes’ durchgesetzt als wochentliche Zeit der Entspannung, die mog-
lichst weitab vom standigen Wohnsitz verbracht werden soll und haufig
gekennzeichnet ist durch die Teilnahme an kulturellen, politischen oder
sportlichen Aktivitéaten, dieim algemeinen eben auf die Feiertage fallen.
Es handelt sich dabei um ein gesellschaftliches und kulturelles Phéno-
men, das in dem Mal3e, in dem es mit der Achtung echter Werte zur
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menschlichen Entwicklung und zum Fortschritt des sozialen Lebens ins-
gesamt beizutragen vermag, sicher nicht ohne positive Elemente ist. Die-
ses entspricht nicht nur der Notwendigkeit, Ruhe zu finden, sondern auch
dem Bedirfnis, zu feiern”, was dem Menschen angeboren ist. Wenn aber
der Sonntag seinen urspringlichen Sinn verliert und er auf ein reines
»Wochenende" reduziert wird, kann es geschehen, dal3 der Mensch nicht
mehr den ,, Himmel“’ sehen kann, weil er in einem so engen Horizont ein-
gesperrt ist. So ist er unfahig zu feiern, auch wenn er eine Festtagsgewan-
dung tragt.

Den Jungern Christi ist jedenfal s aufgetragen, die Feier des Sonntags, die
eine echte Heiligung des Herrentages sein muf3, nicht mit dem ,, Wochen-
ende* zu verwechseln, das grundsétzlich als Zeit der Ruhe und des Ver-
gnugens verstanden wird. In diesem Zusammenhang bedarf es dringend
einer authentischen geistlichen Reife, die den Christen hilft, in voller
Ubereinstimmung mit der Gabe des Glaubens , sie selbst zu sein®, immer
bereit, Rechenschaft zu geben Uber die Hoffnung, die sie erfillt (vgl.
1 Petr 3,15). Das muf3 auch ein tieferes Verstandnis des Sonntags mit sich
bringen, um ihn auch in schwierigen Situationen in voller Fligsamkeit ge-
genlber dem Heiligen Geist Ieben zu kénnen.

5. Unter diesem Gesichtspunkt erscheint die heutige Lage ziemlich
bunt. Da gibt es einerseits das Beispiel einiger junger Kirchen, die bewei-
sen, mit wieviel Eifer sich sowohl in den Stadten wiein den verstreutesten
Daorfern Menschen zur Feier des Sonntags motivieren lassen. Im Gegen-
satz dazu ist in anderen Gegenden wegen der erwdhnten soziologischen
Schwierigkeiten und vielleicht auch wegen fehlender starker Glaubens-
motivationen ein auRergewdhnlich niedriger Prozentsatz bei der Anzahl
der Besucher der Sonntagsmesse festzustellen. Im Bewufdtsein vieler
Glaubigen scheint nicht nur der Sinn fir den zentralen Charakter der
Eucharistie abzunehmen, sondern sogar fir die Pflicht, dem Herrn dank-
zusagen durch das gemeinsame Gebet mit den anderen innerhalb der
kirchlichen Gemeinde.

Zu aledem kommt noch hinzu, dal3 nicht nur in den Missionsléndern, son-
dern auch in den aten christlichen Landern wegen des Priestermangels
mitunter die sonntégliche Eucharistiefeier nicht in jeder einzelnen Ge-
meinde sichergestellt werden kann.

7 V. Pastorale Erklérung der italienischen Bischofskonferenz ,, Der Tag des Herrn® (15. Ju-
li 1984), Ench. CEI 3, 1398.
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6. Angesichts dieses Szenariums neuer Situationen und daraus sich er-
gebender Fragen erscheint es nétiger denn je, die tiefen Lehrbegrindun -
gen zurtickzugewinnen, die dem kirchlichen Gebot zugrunde liegen, damit
alen Glaubigen wirklich klar wird, dald der Sonntag im christlichen Le-
ben ein unverzichtbarer Wert ist. Wenn wir das tun, bewegen wir uns auf
den Spuren der immerwahrenden Uberlieferung der Kirche, an die das
I1. Vatikanische Konzil kraftvoll erinnerte, wenn es |ehrte, dal} am Sonn-
tag ,,die Christglaubigen zusammenkommen [miissen], um das Wort Got-
tes zu horen, an der Eucharistiefeier teilzunehmen und so des L eidens, der
Auferstehung und der Herrlichkeit des Herrn Jesus zu gedenken und Gott
dankzusagen, der sie wiedergeboren hat zu lebendiger Hoffnung durch die
Auferstehung Jesu Christi von den Toten (vgl. 1 Petr 1,3)“.®

7. Inder Tat, man versteht die Pflicht, den Sonntag vor alem durch die
Teilnahme an der Eucharistiefeier und durch eine von christlicher Freude
und Briderlichkeit erflllter Ruhe zu heiligen, nur dann richtig, wenn man
die vielfaltigen Dimensionen dieses Tages bedenkt, auf die wir in diesem
Schreiben hinweisen wollen.

Der Sonntag ist ein Tag, der das Herz des christlichen Lebens bildet.
Wenn ich seit dem Beginn meines Pontifikats nicht mide werde zu wie-
derholen: , Habt keine Angst! Offnet, ja reif’t die Tore weit auf fiir Chri-
stus!“,’ so mochte ich heute ale eindringlich zur Wiederentdeckung des
Sonntags ei nladen: Habt keine Angst, Eure Zeit Christus zu geben! Ja, 6ff-
nen wir unsere Zeit fur Christus, damit er sie erleuchten und lenken kann.
Er kennt das Geheimnis der Zeit und das Geheimnis des Ewigen, und er
Ubergibt uns ,, seinen Tag" als ein immer neues Geschenk seiner Liebe.
Die Wiederentdeckung dieses Tagesist eine Gnade, diewir erflehen mis-
sen, um die eigenen Glaubensbedirfnisse voll zu leben, und auch um kon-
kret Antwort zu geben auf die tiefsten und wahren Sehnslichte, diein je-
dem Menschen sind. Die Christus geschenkte Zeit ist niemals verlorene
Zeit, sondern eine gewonnene Zeit fir die tiefe Vermenschlichung unse-
rer Beziehungen und unseres Lebens.

¢ Kongtitution Uber die heilige Liturgie Sacrosanctum Concilium, 106.
° Predigt bei der Ubernahme des Pontifikates (22. Oktober 1978), 5: AAS 70 (1978), 947.



Erstes Kapitel
DIES DOMINI

Die Feier des Schopfungswer kes Gottes

» Allesist durch das Wort geworden* (Joh 1,3)

8. Inder christlichen Erfahrung ist der Sonntag vor allem ein osterliches
Fest, das vollig von der Herrlichkeit des auferstandenen Christus erleuch-
tet wird. Er ist die Feier der ,, neuen Schépfung”. Aber scheinbar ist gera-
de diese Wesensart des Sonntags, wenn sie in ihrer ganzen Tiefe verstan-
den wird, nicht von der Botschaft zu trennen, die uns die Schrift bereits
auf ihren ersten Seiten Uber den Plan Gottes in der Schépfung der Welt
bietet. Denn wenn eswahr ist, dal3 das Wort Fleisch gewordenist, ,asdie
Zeit erflllt war® (Gal 4,4), so ist es ebenso wahr, dal} es kraft seines
Geheimnisses als ewiger Sohn des Vaters Ursprung und Ende des Uni-
versums ist. Das macht Johannes im Prolog seines Evangeliums geltend:
»Allesist durch das Wort geworden, und ohne das Wort wurde nichts, was
geworden ist* (1,3). Das unterstreicht gleichermalen auch Paulus, wenn
er an die Kolosser schreibt: , Denn in ihm wurde alles erschaffen im Him-
mel und auf Erden, das Sichtbare und das Unsichtbare[...]; alesist durch
ihn und auf ihn hin geschaffen* (1,16). Diese aktive Gegenwart des Soh-
nes im Schopfungswerk Gottes ist voll offenbar geworden im Osterge-
heimnis, in dem Christus dadurch, dal3 er , al's Erster der Entschlafenen”
(1 Kor 15,20) von den Toten auferstand, die neue Schépfung begonnen
und den Prozef3 eingeleitet hat, den er selber vollenden wird im Augen-
blick seiner Wiederkunft in Herrlichkeit, ,,wenn er seine Herrschaft Gott,
dem Vater, Ubergibt [...], damit Gott herrscht Uber ales und in alem*
(1 Kor 15,24.28).

Schon am Morgen der Schopfung schlol? also Gottes Plan diese ,, kosmi-
sche Sendung“ Christi ein. Diese christozentrische Perspektive bezieht
sich auf die gesamte Zeitspanne und war in Gottes wohlgefalligem Blick
gegeben, a's er nach Vollendung seines Werkes ,, den siebten Tag segnete
und ihnflr heilig erklarte” (Gen 2,3). Damals entstand — nach dem von ei-
nem Priester verfaliten ersten biblischen Schépfungsbericht — der ,, Sab-
bat", der den ersten Bund so stark préagte und so etwas wie die Vorank(n-
digung des heiligen Tages des neuen und endgtiltigen Bundes ist. Das
Thema vom ,, Ruhen Gottes’ (vgl. Gen 2,2) und von der Ruhe, die dem
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Volk nach seinem Auszug aus Agypten beim Betreten des verheifRenen
L andes von ihm gewahrt wurde (vgl. Ex 33,14; Dtn 3,20; 12,9; Jos 21,44;
Ps95,11), wird im Neuen Testament in einem neuen Licht, dem Licht der
endgultigen , Sabbatruhe* (Hebr 4,9) wiedergelesen, in die Christus sel-
ber durch seine Auferstehung eingetreten ist und in die einzutreten das
Volk Gottes berufen ist, wenn es den Spuren seines kindlichen Gehorsams
folgt (vgl. Hebr 4,3-16). Deshalb missen wir zur Einfihrung in das volle
Verstandnis des Sonntags den grofRartigen Abschnitt Uber die Schépfung
wiederlesen und die Theologie vom ,, Sabbat* vertiefen.

» Im Anfang schuf Gott Himmel und Erde* (Gen 1,1)

9. Der poetische Stil des Genesisberichtes spiegelt das Staunen des
M enschen angesichts der Unermefilichkeit der Schopfung und das Gefuhl
der Verehrung wider, die er fir den empfindet, der aus dem Nichts alles
hervorgebracht hat. Es handelt sich um einen Abschnitt von intensiver re-
ligidser Bedeutung, um ein L oblied auf den Schépfer des Universums, der
gegentiber den immer wiederkehrenden Versuchungen, die Welt selbst zu
vergottlichen, als der einzige Herr ausgewiesen wird, und zugleich um ein
Loblied auf die Glite der ganz von der méchtigen und barmherzigen Hand
Gottes gestalteten Schopfung.

» Gott sah, dal3 es gut war* (Gen 1,10.12 usw.). Dieser Refrain, der den Be-
richt im einzelnen unterteilt, wirft ein positives Licht auf jedes Element
des Universums, wahrend er gleichzeitig das Geheimnis fir sein entspre-
chendes Verstéandnis und fir seine mogliche Erneuerung erahnen 1&f3t: Die
Welt ist in dem Mal3e gut, in dem sie in ihrem Ursprung verankert bleibt,
und sie wird nach ihrer Entstellung durch die Siinde wieder gut, in dem
se mit Hilfe der Gnade zu dem zuriickkehrt, der sie geschaffen hat.
Diese Dialektik betrifft offensichtlich nicht unmittelbar die unbelebten
Dinge und die Tiere, sondern die Menschen, denen das unvergleichliche
Geschenk der Freiheit gewéhrt worden ist, das aber auch Gefahr in sich
birgt. Gleich im Anschluf? an die Schdpfungsberichte hebt die Bibel die-
sen dramatischen Gegensatz zwischen der GréRRe des nach dem Abbild
und Gleichnis Gottes geschaffenen M enschen und seinem Fall hervor, der
in der Welt das diistere Szenarium der Stinde und des Todes er6ffnet (vgl.
Gen 3).

10. Der Kosmos weist, da er aus Gottes Handen hervorgegangen ist,
dessen Giitesiegel auf. Esist elne schone Welt, wiirdig, bewundert und ge-
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nossen, aber auch, gepflegt und weiterentwickelt zu werden. Die Fertig-
stellung des Werkes Gottes ertffnet die Welt der Téatigkeit des Menschen.

»Am siebten Tag vollendete Gott das Werk, das er geschaffen hatte"

(Gen 2,2). Durch diese anthropomorphe Ausdrucksweise vom ,, Schaffen”

Gottes gibt uns die Bibel nicht nur einen Schimmer von dem geheimnis-
vollen Verhaltnis zwischen dem Schopfer und der geschaffenen Welt, son-
dern siewirft auch ein Licht auf die Aufgabe des M enschen gegentiber der
Welt. Das ,, Schaffen* Gottesist beispielhaft fir den Menschen. Denn die-
ser ist janicht nur dazu berufen, die Erde zu bewohnen, sondern auch die
Welt ,, aufzubauen“, wodurch er zum , Mitarbeiter* Gottes wird. Die er-
sten Kapitel der Genesis stellen, wieich in der Enzyklika Laborem exer -
cens geschrieben habe, in gewissem Sinne das erste ,,Evangelium der
Arbeit* dar.” Das ist eine Wahrheit, die auch vom I1. Vatikanischen Kon-

zil unterstrichen wird: ,, Der nach Gottes Bild geschaffene Mensch hat ja
den Auftrag erhalten, sich die Erde mit allem, was zu ihr gehort, zu
unterwerfen, die Welt in Gerechtigkeit und Heiligkeit zu regieren und
durch die Anerkennung Gottes als des Schopfers aller Dinge sich selbst
und die Gesamtheit der Wirklichkeit auf Gott hinzuordnen, so dai? alles
dem Menschen unterworfen und Gottes Name wunderbar sei auf der
ganzen Erde*. "

Die erhebende Geschichte der Entwicklung von Wissenschaft, Technik
und Kultur in ihren verschiedenen Ausdrucksformen — eine immer ra-
schere und heute geradezu schwindelerregende Entwicklung —ist in der
Geschichte der Welt die Frucht des Auftrags, mit dem Gott dem Mann und
der Frau die Aufgabe und Verantwortung tbertragen hat, die Erde zu er-
fullen und sie durch Arbeit unter Einhaltung seines Gesetzes zu unter-
werfen.

Der ,, Sabbat” : das frohe Ruhen des Schopfers
11. Wennauf der ersten Seite der Genesisdas,, Schaffen* Gottes Vorbild
fur den Menschen ist, so gilt das ebenso von seinem ,,Ruhen”“: ,, Und er

ruhte am siebten Tag“ (Gen 2,2). Auch hier stehen wir vor einem An-
thropomorphismus, der eine fruchtbare Botschaft enthélt.

© Nr. 25: AAS73 (1981), 639.
% Pastoralkonstitution iber die Kirche in der Welt von heute Gaudium et spes, 34.
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Das ,,Ruhen* Gottes darf ndmlich nicht auf banale Weise als eine Art
L~uUntétigkeit* Gottes ausgelegt werden. Der Schopfungsakt, der am An-
fang der Welt steht, ist tatséchlich von Natur aus immerwéhrend; Gott
hort nicht auf zu handeln, wie Jesus selber gerade in bezug auf das Gebot
der Sabbatruhe erinnert: ,,Mein Vater ist noch immer am Werk, und auch
ich bin am Werk" (Joh 5,17). Die gottliche Ruhe des siebten Tages spielt
nicht auf einen untétigen Gott an, sondern unterstreicht die Fille der voll-
endeten Ausfiihrung und driickt gleichsam das Innehalten Gottes vor dem
»Sehr guten Werk seiner Hande aus (Gen 1,31), um einen Blick voll freu -
diger Genugtuung darauf zu werfen: einen Blick also, der , kontemplati-
ver" Natur ist, dem es nicht mehr um neue Realisierungen geht, sondern
vielmehr um die Freude Uber die Schonheit des Vollbrachten; ein Blick,
der alen Dingen gilt, in besonderer Weise aber dem Menschen als dem
Hohepunkt der Schépfung. Esist ein Blick, in dem man irgendwie bereits
die ,brautliche® Dynamik der Beziehung ahnen kann, die Gott zu dem
nach seinem Bild geschaffenen Geschopf herstellen will, indem er es
dazu beruft, sich auf ein Liebesbindnis einzulassen. Er wird das im
Ausblick auf die der ganzen Menschheit angebotene Rettung schrittweise
verwirklichen durch den mit Israel geschlossenen Heilsbund, der dann
in Christus seinen Hohepunkt erreicht: Denn das fleischgewordene Wort
wird — durch die endzeitliche Gabe des Heiligen Geistes und die Er-
richtung der Kirche als seinen Leib und seine Braut — das Angebot der
Barmherzigkeit und Liebe des Vaters auf die ganze Menschheit auswei-
ten.

12. ImPlan des Schopfers gibt es eine Unterscheidung, aber auch einen
engen Zusammenhang zwischen Schopfungsordnung und Heilsordnung.
Das unterstreicht schon das Alte Testament, wenn es das,, Sabbat* -Gebot
nicht nur mit dem geheimnisvollen ,, Ruhen Gottes nach den Tagen des
schopferischen Schaffens (vgl. Ex 20,8-11), sondern auch mit der Rettung
in Beziehung setzt, dielsrael in der Befreiung aus der Knechtschaft Agyp -
tens (vgl. Dtn 5,12-15) von Gott gewahrt wurde. Der Gott, der am siebten
Tag ruht und sich seiner Schépfung erfreut, ist derselbe, der durch die
Befreiung seiner Séhne und To6chter aus der Zwangsherrschaft des Phara-
os seine Herrlichkeit erweist. Im einen wie im anderen Fall kdnnte man
nach einem bei den Propheten beliebten Bild sagen, er offenbarte sichwie
der Bréautigam gegeniber der Braut (vgl. Hos 2,16-24; Jer 2,2; Jes
54,4-8).

Um nadmlich an den Kern des ,,Sabbat*, des ,, Ruhens* Gottes, heranzu-
kommen, wie es einige Elemente gerade der juidischen Uberlieferung na-
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helegen,® gilt es, die brautliche Intensitédt zu erfassen, die vom Alten bis
zum Neuen Testament die Beziehung Gottes zu seinem Volk kennzeich-
net. So zum Beispiel driickt esjene wunderbare Stelle bei Hosea aus: ,,Ich
schlieRefir Israel anjenem Tag einen Bund mit den Tieren des Feldes und
den V6geln des Himmels und mit allem, was auf dem Erdboden kriecht.
Ich zerbreche Bogen und Schwert, es gibt keinen Kriegmehrim Land, ich
lasse sie Ruhe und Sicherheit finden. Ich traue dich mir an auf ewig; ich
traue dich mir an um den Brautpreis von Gerechtigkeit und Recht, von
Liebe und Erbarmen, ich traue dich mir an um den Brautpreis meiner
Treue: Dann wirst du den Herrn erkennen” (2,20-22).

» GOtt segnete den siebten Tag und erklarte ihn fur heilig®
(Gen 2,3)

13. Das Sabbatgebot, das im ersten Bund den Sonntag des neuen und
ewigen Bundes vorbereitet, hat aso im Plan Gottes seine tiefsten Wur-
zeln. Deshalb steht es nicht neben rein kultischen Verordnungen, wie das
bei vielen anderen Vorschriften der Fal ist, sondern im Dekalog, in den
»Zehn Geboten”, die die eigentlichen Stitzpfeiler des sittlichen Lebens
erkennen lassen, das dem Menschen allgemein ins Herz geschrieben ist.
Damit, dal3 sie dieses Gebot vor dem Hintergrund der ethischen Grund-
strukturen begreifen, machen Israel und spéter die Kirche deutlich, daf3
sie es nicht als eine blof3e Vorschrift zu religidser Gemeinschaftsdisziplin
betrachten, sondern a's einen bedeutsamen und unver zichtbaren Ausdruck
der Beziehung zu Gott, wie sie von der biblischen Offenbarung verkiindet
und vorgeschrieben wird. Aus dieser Perspektive mul dieses Gebot auch
heute von den Christen wiederentdeckt werden. Wenn es auch eine natiir-
liche Ubereinstimmung mit dem menschlichen Bedirfnis nach Ruhe
einschliefdt, so hangt es doch vom Glauben ab, den tiefen Sinn dieses Ge-
botes zu erfassen und nicht Gefahr zu laufen, es zu banalisieren oder zu
verraten.

2 Der Sabbat wird von unseren judischen Briidern mit einer , bréutlichen* Spiritualitét erlebt,
wie das zum Beispiel in Texten wie Genesis Rabbah X, 9 und XI, 8 (vgl. Jacob Neusner,
Genesis Rabbah, vol. I, Atlanta 1985, 107 u. 117) deutlich wird. Einen bréutlichen Ton weist
auch der Gesang Leka dodi auf: ,, Uber dich wird dein Gott gliicklich sein, wie der Bréautigam
glucklichist Gber seine Braut [...] o Braut, Kénigin Sabbat, komme mitten unter die Glau-
bigen deines auserwahiten Volkes* (vgl. Preghiera serale del sabato, hrsg. von A. Toaff,
Rom 1968-69, 3).
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14. Der Tag der Ruhe ist der Sabbat also vor allem deshab, weil er der
von Gott ,, gesegnete” und , geheiligte” Tagist, dasheildt, getrennt von den
anderen Tagen, um unter allen der Tag des Herrn zu sein.

Um den Sinn dieser ,,Heiligung* des Sabbat im ersten Schopfungsbericht
voll zu verstehen, muf3 man sich den gesamten Text ansehen, aus dem mit
aler Klarheit hervorgeht, dai3 jede Wirklichkeit ohne Ausnahme auf Gott
zurtckzufihren ist. Er ist Herr Uber Zeit und Raum. Er ist nicht der Gott
nur eines Tages, sondern der Gott aller Tage des M enschen.

Wenn er also den siebten Tag durch e nen besonderen Segen ,, fur heilig er-
klart* und ihn zu ,seinem Tag“ schlechthin macht, muf3 das in der tief-
grindigen Dynamik des Dial ogs des Bundes, jades,, brautlichen® Dialogs
verstanden werden. Esist ein Dialog der Liebe, der keine Unterbrechun-
gen kennt und trotzdem nicht einténigist: Denn er entfaltet sich unter Ver-
wendung der verschiedenen Tonalitdten der Liebe, von den gewdhnlichen
und indirekten bis hin zu den starksten AuRerungen, die mit Bildern aus
der Erfahrung der hochzeitlichen Liebe zu beschreiben sich die Worte der
Schrift und dann die Zeugnisse vieler Mystiker nicht scheuen.

15. Wahrhaftig missen sowohl das ganze Leben wie auch die ganze Zeit
des Menschen a's Lob und Dank gegentiber dem Schopfer gelebt werden.
Aber die Beziehung des Menschen zu Gott braucht auch Zeiten des aus -
dricklichen Gebetes, wo die Beziehung zum intensiven Dialog wird, der
jede Dimension der Person miteinschlief3. Der ,Tag des Herrn® ist
schlechthin der Tag dieser Beziehung, an dem der Mensch seinen Gesang
zu Gott erhebt und so zur Stimme der gesamten Schopfung wird.
Deshalb ist er auch der Tag der Ruhe: Die Unterbrechung des oft bela-
stenden Arbeitsrhythmus bringt durch die plastische Sprache der ,, Neu-
heit* und der ,, Loslésung” die Anerkennung der eigenen und der Abhan-
gigkeit des Kosmos von Gott zum Ausdruck. Alles kommt von Gott! Der
Tag des Herrn macht diesen Grundsatz stéandig geltend. Der ,, Sabbat” ist
daher auf beeindruckende Weise as ein bezeichnendes Element jener Art
»heiliger Architektur der Zeit gedeutet worden, die die biblische Offen-
barung charakterisiert.”® Er erinnert daran, da’ Zeit und Geschichte in
Gottes Handen liegen und sich der Mensch seinem Wirken als Mitarbei -
ter des Schopfers in der Welt nicht hingeben kann, ohne sich stéandig die-
ser Wahrheit bewul3t zu sein.

% Vgl. A. J. HescHEL, The sabbath. Ist meaning for modern man (22 ed. 1995), 3-24.
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» Gedenken“ , um , heiligzuhalten”

16. Das Gebot aus dem Dekalog, mit dem Gott das Einhalten des Sab-
bats auferlegt, hat im Buch Exodus eine charakteristische Formulierung
gefunden: ,, Gedenke des Sabbats: Halte ihn heilig!* (20,8). Und einige
Verse spéter gibt der inspirierte Text die Begrindung daftir, indem er an
das Werk Gottes erinnert: ,, Denn in sechs Tagen hat der Herr Himmel,
Erde und Meer gemacht und alles, was dazugehdrt; am siebten Tag ruhte
er. Darum hat der Herr den Sabbattag gesegnet und ihn fir heilig erklart"
(V. 11). Bevor das Gebot etwas zu tun vorschreibt, weist es auf etwas hin,
dessen es zu gedenken gilt. Es |&dt dazu ein, das Gedéchtnis jenes grof3-
artigen und fundamentalen Gotteswerkes, das die Schopfung ist, wieder
wachzurufen. Dieses Gedéchtnis soll das gesamte religiose Leben des
Menschen beseelen, um dann einzuminden in den Tag, an dem der
Mensch zum Ruhen angehalten ist. Die Ruhe nimmt so eine typische reli-
giose Wertigkeit an: Der Glaubige wird eingeladen, nicht nur zu ruhen,
wie Gott geruht hat, sondern im Herrn zu ruhen, wahrend er ihm in Lob-
preis und Danksagung, in kindlicher Innigkeit und brautlicher Freund-
schaft die ganze Schopfung zurtickgibt.

17. DasThemades, Gedéchtnisses’ der von Gott vollbrachten Wunder-
werke im Zusammenhang mit der Sabbatruhe ergibt sich auch aus dem
Text des Deuteronomium (5,12-15), wo die Grundlage des Gebotes nicht
so sehr im Schopfungswerk alsin der von Gott vollbrachten Befreiung im
Auszug aus Agypten gesehen wird: , Denk daran: Alsdu in Agypten Skla-
ve warst, hat dich der Herr, dein Gott, mit starker Hand und hoch erhobe-
nem Arm dort herausgefihrt. Darum hat es dir der Herr, dein Gott, zur
Pflicht gemacht, den Sabbat zu halten* (Dtn 5,15).

Diese Formulierung erscheint wie eine Ergadnzung der vorhergehenden:
Zusammen gesehen enthillen sie den Sinn des ,, Tages des Herrn* inner-
halb einer einheitlichen theol ogischen Sicht der Schdpfung und des Heils.
Inhalt des Gebotesist daher nicht in erster Linie eine, wie auch immer ge-
artete, Unterbrechung der Arbeit, sondern die feierliche Begehung der
von Gott vollbrachten Wunderwerke.

In dem MafR3e, wie dieses von Dankbarkeit und Lob gegenitiber Gott
erflllte ,Gedachtnis® lebendig ist, gelangt die Ruhe des Menschen am
Tag des Herrn zu ihrer vollen Bedeutung. Durch sie tritt der Mensch in
die Dimension der ,,Ruhe" Gottes ein und hat intensiv an ihr teil; auf
diese Weise wird er dazu fédhig, sich von einem Taumel jener Freude
packen zu lassen, wie der Schopfer selber sie nach der Schopfung emp-
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funden hat, as er sah, dai alles, was er gemacht hatte , sehr gut war®
(Gen 1,31).

Vom Sabbat zum Sonntag

18. Wegen dieser wesentlichen Abhangigkeit des dritten Gebotes vom
Gedéachtnis der Heil swerke Gottes haben die Christen, als sie die Eigen-
tumlichkeit der von Christus er6ffneten neuen und endgultigen Zeit wahr-
nahmen, den ersten Tag nach dem Sabbat zum Feiertag bestimmt, weil an
diesem Tag die Auferstehung des Herrn stattgefunden hatte. Das Oster-
mysterium Christi stellt in der Tat die volle Enthiillung des Gehel mnisses
des Anfangs, den Hohepunkt der Heilsgeschichte und die Vorwegnahme
der endzeitlichen Vollendung der Welt dar. Was Gott in der Schopfung ge-
schaffen und was er fur sein Volk im Exodus vol lbracht hat, ist im Tod und
in der Auferstehung Christi zur Vollendung gekommen, auch wenn sein
endguiltiger Ausdruck erst in der Parusie, mit der Wiederkunft Christi in
Herrlichkeit, offenbar werden wird. In ihm verwirklicht sich voll der
geistliche Sinn des Sabbats, wie der heilige Gregor der Grof3e unter-
streicht: ,Wir betrachten als den wahren Sabbat unseren Erldser, den
Herrn Jesus Christus*.** Darum findet die Freude, mit der Gott die aus
dem Nichts vollzogene Schopfung am ersten Sabbat der Menschheit be-
trachtet, dann in der Freude Ausdruck, mit der Christus am Ostersonntag
den Seinen erschienen ist, um ihnen das Geschenk des Friedens und des
Geistes zu bringen (vgl. Joh 20,19-23). Tatséchlich hat im Ostergeheim-
nis der Mensch und mit ihm die gesamte Schépfung, die , bis zum heuti-
gen Tag seufzt und in Wehen liegt* (Rom 8,22), ihren neuen ,, Exodus* zur
Freiheit der Kinder Gottes erlebt, die mit Christus rufen dirfen: ,,Abba,
Vater* (R6m 8,15; Gal 4,6). Im Lichte dieses Geheimnisses wird der Sinn
des attestamentlichen Gebotes Uber den Tag des Herrn wiedergewonnen,
bereichert und vollig aufgedeckt in der Herrlichkeit, die im Antlitz des
auferstandenen Christus aufscheint (vgl. 2 Kor 4,6). Vom , Sabbat* geht
man Uber zum , ersten Tag nach dem Sabbat”, vom siebten Tag auf den er-
sten Tag: der dies Domini wird zum dies Christi!

%, Verum autem sabbatum ipsum redemptorem nostrum lesum Christum Dominum habe -
mus*: Ep 13,1: CCL 140 A, 992.
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Zweites Kapitel

DIES CHRISTI

Der Tag des auferstandenen Herrn
und des Geschenkes des Geistes

Das wochentliche Ostern

19. ,Auf Grund der verehrungswirdigen Auferstehung unseres Herrn

Jesus Christus feiern wir den Sonntag nicht nur an Ostern, sondern auch

in jedem Wochenzyklus®: so schrieb am Anfang des 5. Jahrhunderts Papst

Innozenz |.** und bezeugte damit eine nunmehr gefestigte Gepflogenheit,

diesich bereitsin den ersten Jahren nach der Auferstehung des Herrn her-

ausgebildet hatte. Der hl. Basilius spricht von dem ,, durch die Auferste-

hung des Herrn geehrten heiligen Sonntag, dem ersten aller Tage"*.”® Der

hl. Augustinus nennt den Sonntag ,, Ostersakrament* .

Diese enge Verbindung des Sonntags mit der Auferstehung des Herrn

wird von allen Kirchen, im Westen wie im Osten, nachdriicklich betont.

Besondersin der Tradition der Ostkirchen wird jeder Sonntag a s anasta -
simos hemera, Auferstehungstag,*® begangen und ist auf Grund dieses sei-

nes Charakters der Mittel punkt des ganzen Kultes.

Im Lichte dieser ununterbrochenen und weltweiten Uberlieferung ist klar

zu erkennen, dald man den Tag des Herrn, so sehr er, wie gesagt, im

Schopfungswerk selber und unmittelbarer im Geheimnis der biblischen

»Ruhe* Gottes wurzelt, dennoch in besonderer Weise auf die Auferste-

hung Christi beziehen muR3, um seine volle Bedeutung zu begreifen. Das
geschieht am christlichen Sonntag, der jede Woche den Gléubigen das
Ostergeschehen, aus dem das Heil der Welt entspringt, wieder zur Be-

trachtung und zum Leben anbietet.

20. Nach dem einvernehmlichen Zeugnis der Evangelien geschah die
Auferstehung Jesu Christi von den Toten am , ersten Tag nach dem Sab-

* Ep. ad Decentium XXV, 4, 7: PL 20, 555.

* Homiliae in Hexaemeron |1, 8: SC 26, 184.

7 Vgl. Inlo. ev. tractatus XX, 20, 2: CCL 36, 203; Epist. 55, 2: CSEL 34, 170-171.

® Besondersgreifbar ist dieser Bezug zur Auferstehung in der russischen Sprache, wo der
Sonntag eben , Auferstehung” (voskresén’e) heifit.
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bat" (Mk 16,2.9; Lk 24,1; Joh 20,1). An demselben Tag zeigte sich der
Auferstandene den zwei Emmausjingern (vgl. Lk 24,13-35) und erschien
den versammelten elf Aposteln (vgl. Lk 24,36; Joh 20,19). Acht Tage da-
nach — so bezeugt das Johannesevangelium (vgl. 20,26) — hatten sich die
Jinger wieder versammelt, alsihnen Jesus erschien und sich dem Thomas
zu erkennen gab, indem er ihm seine Wundmale zeigte. Auch der Pfingst-
tag war ein Sonntag, der erste Tag der achten Woche nach dem jtdischen
Paschafest (vgl. Apg 2,1), als sich mit der Ausgief3ung des Heiligen Gei-
stes die VerheiBung erflllte, die Jesus nach der Auferstehung den Apo-
steln gemacht hatte (vgl. Lk 24,49; Apg 1,45). Das war der Tag der ersten
Verkiindigung und der ersten Taufen: Petrus verkiindete der versammel-
ten Menge, dal3 Christus auferstanden war, und , die, die sein Wort an-
nahmen, liel3en sich taufen (Apg 2,41). Dies war die Epiphanie der Kir-
che, die as Volk offenbar wurde, in dem die verstreuten Kinder Gottes
ungeachtet aller Verschiedenheiten in Einheit zusammenstrémen.

Der erste Tag der Woche

21. Auf dieser Grundlage begann schon zur Zeit der Apostel , der erste
Tag nach dem Sabbat”, der erste Tag der Woche, den Rhythmus des Le-
bens der Jinger Christi zu bestimmen (vgl. 1 Kor 16,2). Am ,ersten Tag
nach dem Sabbat* versammelten sich auch die Glaubigen von Troas, ,,um
das Brot zu brechen”, als Paulus seine Abschiedspredigt an sie richtete
und ein Wunder vollbrachte, um einen eben verstorbenen jungen Mann,
Eutychius, ins Leben zurtickzuholen (vgl. Apg 20,7-12). Die Offenbarung
des Johannes bezeugt die Gewohnheit, diesem ersten Tag der Woche den
Namen , Tag des Herrn* zu geben (1,10). Von daan wird das eines der We-
sensmerkmal e sein, welche die Christen von ihrer Umwelt unterscheiden.
Das schrieb schon zu Beginn des zweiten Jahrhunderts der Statthalter von
Bithynien, Plinius der Jingere, der die Gewohnheit der Christen festhielt,
»Sich an einem festen Tag vor Sonnenaufgang zu versammeln und mitein-
ander einen Lobgesang auf Christus a's einen Gott zu singen“.” Und in
der Tat, wenn die Christen , Tag des Herrn" sagten, verliehen sie diesem
Begriff die Sinnfllle, die sich aus der Osterbotschaft herleitet: , Jesus
Christusist der Herr* (Phil 2,11; vgl. Apg 2,36; 1 Kor 12,3). Damit wur-
de Christus derselbe Titel zuerkannt, mit dem die Septuagintain der Of-

© Epigt. 10, 96, 7.
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fenbarung des Alten Testamentes den Namen Gottes, JHWH, Ubersetzte,
den auszusprechen verboten war.

22. Indieser Frihzeit der Kirche war der Wochenrhythmus der Tage in
den Gegenden, wo sich das Evangelium ausbreitete, nicht allgemein be-
kannt, und die Festtage des rémischen und griechischen Kalenders fielen
nicht mit dem christlichen Sonntag zusammen. Das brachte fur die Chri-
sten nicht geringe Schwierigkeiten mit sich, wenn sie den Tag des Herrn
mit der fir ihn typischen Festlegung auf einen bestimmten Wochentag
einhalten wollten. So erklart sich, warum die Gléubigen gendtigt waren,
sich vor Sonnenaufgang zu versammeln.” Trotzdem setzte sich das Fest-
halten am Wochenrhythmus durch, da es sich auf das Neue Testament
grundete und an die Offenbarung des Alten Testamentes gebunden war.
Das unterstreichen gern die Apologeten und die Kirchenvéter in ihren
Schriften und in ihrer Verkiindigung. Das Ostergeheimnis wurde anhand
jener Schrifttexte veranschaulicht, die — nach dem Zeugnis des hl. Lukas
(vgl. 24,27.44-47) — der auferstandene Christus selbst den Jingern erklért
haben soll. Im Lichte dieser Texte gewann die Feier des Auferstehungsta-
ges einen lehrhaften und symbolischen Wert, der das ganz Neue des
christlichen Geheimnisses auszudriicken vermochte.

Zunehmende Unterscheidung vom Sabbat

23. Auf dieses Neue kommt die Katechese der ersten Jahrhunderte im-
mer wieder zurlick, wenn sie sich bemiht, den Sonntag im Vergleich zum
judischen Sabbat zu charakterisieren. Am Sabbat bestand fur die Juden
die Pflicht zur Zusammenkunft in der Synagoge und mufite die vom Ge-
setz vorgeschriebene Ruhe eingehalten werden. Die Apostel und beson-
dersder hl. Paulus suchten zuerst weiterhin die Synagoge auf, um dort Je-
sus Christus verkiinden zu kdnnen, indem sie ,,die Worte der Propheten,
die an jedem Sabbat vorgelesen wurden* (Apg 13,27), kommentierten. In
€inigen Gemeinden bestanden, wie man feststellen konnte, die Einhaltung
des Sabbats und die Feier des Sonntags gleichzeitig nebeneinander. Sehr
bald begann man jedoch, die bei den Tage immer klarer zu unterscheiden,
um vor alem auf die Beharrlichkeit jener Christen zu reagieren, die aus
dem Judentum kamen und daher dazu neigten, an der Verpflichtung aus

2 Vgl. ebd. Unter Bezugnahme auf den Brief des Plinius erwéhnt auch Tertullian die coetus
antelucani in: Apologeticum 2, 6: CCL 1, 88; De corona 3, 3: CCL 2, 1043.
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dem alten Gesetz festzuhalten. Der hl. Ignatius von Antiochien schreibt:
»Wenn digjenigen, die unter den alten Umstanden lebten, zu einer neuen
Hoffnung gelangt sind, indem sie nicht mehr den Sabbat einhalten, son-
dern nach dem Tag des Herrn leben, dem Tag, an dem unser Leben durch
ihn und seinen Tod aufgebrochen ist [...], Geheimnis von dem wir den
Glauben erhalten haben und in dem wir bleiben, um as glaubwirdige
Jinger Christi, unseres alleinigen Meisters, befunden zu werden, wie
koénnten dann wir ohne ihn leben, da doch auch die Propheten, seine Jin-
ger im Geiste, ihn als Meister erwarteten?* Und der hl. Augustinus be-
merkt: ,,Deshab hat der Herr auch seinem Tag, dem dritten Tag nach der
Passion, sein Siegel aufgeprégt. Er ist jedoch im Wochenzyklus der achte
nach dem siebten, das hei 3 nach dem Sabbat, und der erste Tag der Wo-
che*.” Die Unterscheidung des Sonntags vom jidischen Sabbat festigt
sich im kirchlichen Bewuftsein zunehmend, auch wenn in bestimmten
Perioden der Geschichte wegen des Nachdrucks, der auf die Pflicht zur
Sonntagsruhe gelegt wird, eine gewisse Tendenz zur ,, Sabbatisierung” des
Herrentages festzustellen sein wird. Es gab Ubrigens durchaus Teile der
Christenheit, wo der Sabbat und der Sonntag als ,,zwei briiderliche Tage"
begangen wurden.”

Der Tag der Neuschopfung

24. Der Vergleich des christlichen Sonntags mit der Sabbatauffassung
des Alten Testamentes |6ste auch eingehende theologische Untersuchun-
gen aus, die grof3es I nteresse fanden. | nsbesondere wurde der einzigartige
Zusammenhang deutlich gemacht, der zwischen Auferstehung und
Schopfung besteht. Das christliche Denken gelangte spontan dahin, die
»am ersten Tag der Woche" geschehene Auferstehung mit dem ersten Tag
jener kosmischen Woche (vgl. Gen 1,1-2,4) in Verbindung zu bringen,
nach welcher das Buch Genesis das Schopfungsgeschehen einteilt: der

2 Brief an die Magnesier 9, 1-2: SC 10, 88-89.

2 Sermo 8 in octava Paschalis 4: PL 46, 841. Dieses Wesensmerkmal des Sonntags als ,,er-
stem Tag" ist im lateinischen liturgischen Kalender klar ersichtlich, wo der Montag feria se -
cunda, der Dienstag feria tertia usw. genannt wird. Eine ghnliche Bezeichnung der Wo-
chentage findet sich im Portugiesischen.

# HL. GReGOR VON NYssa, De castigatione: PG 46, 309. Auch in der maronitischen Liturgie
wird der Zusammenhang zwischen dem Sabbat und dem Sonntag, vom,, Geheimnisdes Hei-
ligen Samstag” an, betont (vgl. M. Hayek, Maronite [ Eglise], Dictionnaire de spiritualité,
X [1980], 632-644).
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Tag der Erschaffung des Lichtes (vgl. 1,3-5). Dieser Zusammenhang leg-
te es nahe, die Auferstehung als den Beginn einer Neuschopfung zu ver-
stehen, deren Erster der verherrlichte Christusist, ,,der Erstgeborene der
ganzen Schopfung” (Kol 1,15), aber auch , der Erstgeborene der Toten"
(Kol 1,18).

25. Der Sonntag ist tatsachlich der Tag, an welchem mehr als an jedem
anderen der Christ aufgerufen ist, des Heils zu gedenken, das ihm in der
Taufe angeboten worden ist und ihn in Christus zu einem neuen Menschen
gemacht hat. ,,Mit Christus wurdet ihr in der Taufe begraben, mit ihm
auch auferweckt, durch den Glauben an die Kraft Gottes, der ihn von den
Toten auferweckt hat* (Kol 2,12; vgl. Rdm 6,4-6). Die Liturgie unter-
streicht diese Taufdimension des Sonntags, sei es durch die Aufforderung,
Tauffeiern aufZer in der Osternacht auch an diesem Wochentag abzuhalten,
»an dem die Kirche der Auferstehung des Herrn gedenkt”,* sel es da-
durch, dai3 sie a's angemessenen BuRdritus zu Beginn der Messe die Be-
sprengung mit Weihwasser empfiehlt, die an das Taufgeschehen erinnert,
aus dem jede christliche Existenz geboren wird.”

Der achte Tag, Bild der Ewigkeit

26. Andererseits filhrte der Umstand, dal3 der Sabbat der siebte Tag der
Woche ist, dazu, den Tag des Herrn im Lichte einer ergénzenden Symbo-
lik zu betrachten, an welcher den Kirchenvétern sehr gelegen war: Der
Sonntag ist nicht nur der erste Tag, er ist auch der ,,achte Tag"“, das heifit,
er nimmt im Vergleich zur Abfolge der sieben Tage eine einzigartige und
transzendente Stellung ein, die nicht nur den Beginn der Zeit, sondern
auch ihr Ende in der , zukiinftigen Ewigkeit* beschwort. Der hl. Basilius
erklért, der Sonntag sei wirklich der einzige Tag, der auf die jetzige Zeit
folgen werde, der Tag ohne Ende, der weder Abend noch Morgen kennt,
dieunvergangliche Ewigkeit, die nicht altern kann; der Sonntag ist die un-
aufhdrliche Vorankiindigung des L ebens ohne Ende, die die Hoffnung der
Christen immer wieder belebt und sie auf ihrem Weg ermutigt.® Im Aus-

# Ritus der Kindertaufe, Nr. 9; vgl. Ritus der christlichen Initiation Erwachsener, Nr. 59.

% Vgl. Missale Romanum, Ritus der sonnt&glichen Besprengung mit Welhwasser.

% \gl. HL. BasiLius, Uber den Heiligen Geist, 27, 66: SC 17, 484-485. Vgl. auch Barna -
bas-Brief, 15, 8-9: SC 172, 186-189; HL. JusTinus, Dialog mit Tryphon, 24, 138: PG 6,
528.793; ORIGENES, Psalmenkommentar, Psalm 118, 1: PG 12, 1588.

23



blick auf den letzten Tag, der die vorldufige Symbolik des Sabbat voll
Wirklichkeit werden 183t, schliefdt der hl. Augustinus die Bekenntnisse,
indem er vom eschaton als ,, Frieden der Ruhe, Frieden des Sabbat, Frie-
den ohne Abend" spricht.” Die Feier des Sonntags, des , ersten* und zu-
gleich ,achten" Tages, verweist den Christen auf das Ziel des ewigen Le-
bens.”®

Der Tag Christi, des Lichtes

27. Indieser christozentrischen Sicht ist noch eine andere symbolische
Bedeutung zu verstehen, die die glaubige Reflexion und die pastorale Pra-
xis dem Tag des Herrn zuschrieben. Auf Grund einer wohlliberlegten pa-
storalen Eingebung sah sich namlich die Kirche veranlaldt, die Bezeich-
nung , Tag der Sonne" — ein Ausdruck, mit dem die Rémer diesen Tag be-
nannten und der noch in einigen modernen Sprachen aufscheint — fir den
Herrentag zu christianisieren; dadurch sollten die Glaubigen von Sitzun-
gen des Sonnenkultes, wo die Sonne a's Gott verehrt wurde, abgehalten
und die Feier dieses Tages auf Christus, die wahre ,, Sonne* der Mensch-
heit, ausgerichtet werden. Der hl. Justinus gebraucht, wenn er an die Hei-
den schreibt, die gangige Terminologie, um zu vermerken, dai die Chri-
sten ihre Versammlung ,,am Sonnentag” abhielten,* aber der Bezug auf
diesen Ausdruck gewinnt nun fir die Glaubigen einen neuen, vollkom-
men evangelischen Sinn.** Christusist tatséchlich das Licht der Welt (vgl.
Joh 9,5; vgl. auch 1,4-5.9), und der Tag zum Gedéchtnis seiner Auferste-
hung ist in der Wocheneinteilung der Zeit der ewige Widerschein dieser
Epiphanie seiner Herrlichkeit. Das Thema des Sonntags als vom Sieg des
auferstandenen Christus erhellten Tag findet auch Platz in der Stundenli-

z  Domine, praestitisti nobis pacem quietis, pacem sabbati, pacem sine vespera“ : Confess,,
13, 50: CCL 27, 272.

2 \Vgl. HL. AucusTinus, Epist. 55, 17: CSEL 34, 188: ,, Ita ergo erit octavus, qui primus, ut
prima vita sed aeterna reddatur* .

# So im englischen Sunday und im deutschen Sonntag.

% Apologial, 67: PG 6, 430.

3 Vgl. HL. MAXIMUS VON TURIN, Sermo 44, 1: CCL 23, 178; Ders. Sermo 53, 2: CCL 23, 219;
EuseBlos voN CAsarea, Comm. in Ps91: PG 23, 1169-1173.
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turgie® und ist von besonderer Eindringlichkeit in der néchtlichen Ge-
betsversammlung, die in den orientalischen Liturgien auf den Sonntag
vorbereitet und in ihn einfihrt. Wenn sich die Kirche an diesem Tag ver-
sammelt, macht sie sich in jeder Generation aufs neue das Staunen des
Zacharias zu eigen, wenn sie ihren Blick auf Christus richtet und ihn als
»das strahlende Licht aus der Hohe, um allen zu leuchten, die in Finster-
nis sitzen und im Schatten des Todes* (Lk 1,78-79), verkiindet und vor
Freude zittert wie Simeon, als er das géttliche Kind in seine Arme nahm,
das gekommenist as, Licht, das die Heiden erleuchtet” (Lk 2,32).

Der Tag der Gabe des Geistes

28. Der Sonntag als Tag des Lichtes konnte in bezug auf den Heiligen
Geist auch Tag des , Feuers® heiRen. Denn das Licht Christi steht in
engem Zusammenhang mit dem , Feuer" des Geistes, und beide Bilder
weisen auf den Sinn des christlichen Sonntags hin.* Als Jesus am Abend
des Ostertages den Aposteln erschien, hauchte er sie an und sprach:
» Empfangt den Heiligen Geist! Wem ihr die Slinden vergebt, dem sind sie
vergeben; wem ihr die Vergebung verweigert, demist sie verweigert* (Joh
20,22-23). Die Ausgiefung des Heiligen Geistes war das grol3e Geschenk
des Auferstandenen an seine Jinger am Ostersonntag. Es war wieder
Sonntag, als finfzig Tage nach der Auferstehung der Geist wie ein , hef-
tiger Sturm” und ein ,,Feuer" (Apg 2,2-3) voll Kraft auf die Apostd her-
abkam, die mit Maria im Abendmahlssaal versammelt waren. Pfingsten
ist nicht nur ein Ereignis der Urkirche, sondern ein Geheimnis, das die
Kirche standig belebt.* Auch wenn dieses Ereignis jedes Jahr durch die
Feier des Pfingstfestes zum Abschluf? des ,, groRen Sonntags** liturgisch
besonders herausgehoben wird, gehort es eben durch seinen engen Zu-
sammenhang mit dem Ostermysterium auch zum tieferen Sinn jedes

# Siehe z. B. den Hymnus der Lesehore: ,, Dies aetasque ceteris/ octava splendet sanctior /in
te quam, lesu, consecras/ primitiae surgentium* (1. Woche); und auch: ,, Salve dies, dierum
gloria/dies felix Christi victoria,/dies digna iugi laetitia/dies prima./Lux divina caecis
irradiat,/in qua Christus infernum spoliat,/mortem vincit et reconciliat/summis ima"
(2. Woche). Ahnliche Ausdriicke finden sich in den Hymnen des Stundengebetesin den mo-
dernen Sprachen.

® Vgl. CLEMENS ALEXANDRINUS, Sromateis, V1, 138, 1-2: PG 9, 364.

¥ Vgl. JoHANNES PauL I1., EnzyklikaDominum et vivificantem(18. Mai 1986), 22-26: AAS 78
(1986), 829-837.

% HL. ATHANASIOS VON ALEXANDRIEN, Festbriefe 1, 10: PG 26, 1366.
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Sonntags. Das ,wochentliche Ostern® wird so gewissermallen zum
~wochentlichen Pfingsten”, bei dem die Christen die freudige Erfahrung
der Begegnung der Apostel mit dem Auferstandenen wiedererleben, in-
dem sie sich vom Hauch seines Geistes mit Leben erfiillen lassen.

Der Tag des Glaubens

29. Auf Grund al dieser fur ihn charakteristischen Dimensionen er-
scheint der Sonntag als der Tag des Glaubens schlechthin. An ihm macht
der Heilige Geist, das lebendige ,Gedéchtnis* der Kirche (vgl. Joh
14,26), die erste Erscheinung des Auferstandenen zu einem Ereignis, das
sich im ,Heute" jedes einzelnen der Jinger Christi erneuert. Wenn die
Glaubigen in der Zusammenkunft am Sonntag vor ihm stehen, fihlen sie
sich angesprochen wie der Apostel Thomas: ,, Streck deinen Finger aus —
hier sind meine Hande! Streck deine Hand aus und leg sie in meine Seite,
und sei nicht ungldubig, sondern glaubig!* (Joh 20,27). Ja, der Sonntag ist
der Tag des Glaubens. Das wird dadurch unterstrichen, daf3 die Liturgie
der sonntéglichen Eucharistiefeier, wie im Ubrigen jene der liturgischen
Hochfeste, das Glaubensbekenntnis vorsieht. Das gesprochene oder ge-
sungene ,,Credo” stellt den Tauf- und Ostercharakter des Sonntags heraus
und macht ihn zu dem Tag, an dem in besonderer Weise der Getaufte im
neugestérkten Bewul3tsein des Taufversprechens seine Zugehorigkeit zu
Christus und zu seinem Evangelium erneuert. Wenn er das Wort hért und
den Leib des Herrn empfangt, betrachtet er den auferstandenen, in den
»heiligen Zeichen* gegenwartigen Jesus und bekennt mit dem Apostel
Thomas: ,,Mein Herr und mein Gott!“ (Joh 20,28).

Ein unverzchtbarer Tag!

30. Man versteht nun, warum die Identitét dieses Tages gerade auch im
Zusammenhang mit den Schwierigkeiten unserer Zeit gewahrt und vor al-
lemintensiv gelebt werden muf3. Ein orientalischer Autor vom Beginn des

3. Jahrhunderts berichtet, dal3in jeder Region die Glaubigen schon damals
den Sonntag regelmaRig heiligten.*® Die freiwillige Gepflogenheit ist

% \/gl. BARDESANES, Dialog Uber das Fatum, 46: PS, 2, 606-607.
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dann zur rechtlich festgelegten Vorschrift geworden: Der Tag des Herrn
hat der zweitausendj&hrigen Geschichte der Kircheihren Rhythmus gege-
ben. Wie kénnte man da annehmen, er wirde nicht weiter ihre Zukunft
markieren? Die Probleme, die in unserer Zeit die Einhaltung der Sonn-
tagspflicht schwieriger machen kénnen, lassen die Kirche nicht ungerihrt
und finden bei ihr mitterliche Aufmerksamkeit fir die Verhaltnisse ihrer
einzelnen Kinder. Sie fuhlt sich im besonderen zu e nem neuen katecheti-
schen und pastoralen Engagement aufgerufen, damit keiner ihrer Glaubi-
gen unter normalen L ebensbedingungen vom reichen Gnadenstrom abge-
schnitten bleibe, den die Feier des Herrentages mit sich bringt. In dem-
selben Geist hat das I1. Vatikanische Konzil in einer Stellungnahme zur
Hypothese einer kirchlichen Kaenderreform im Hinblick auf Verande-
rungen weltlicher Kalendersysteme erklért, die Kirche ,steht nur jenen
nicht ablehnend gegeniiber, welche die Siebentagewoche mit dem Sonn-
tag bewahren und schiitzen*.* An der Schwelle des dritten Jahrtausends
bleibt die Feier des christlichen Sonntags wegen der Bedeutungen und Di-
mensionen, die sie in bezug auf die Fundamente des Glaubens wachruft
und einschlief3t, ein bedeutsames Element der christlichen I dentitét.

¥ Konstitution tber die heilige Liturgie Sacrosanctum Concilium, Anhang: Erklérung zur Ka-
lenderreform.
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Drittes Kapitel
DIESECCLESAE

Die eucharistische Ver sammlung
ist das Herz des Sonntags

Die Gegenwart des Auferstandenen

31. ,Ichbinbe euchalle Tage bis zum Ende der Welt* (Mt 28,20). Die-
ses Versprechen Christi tont immer noch in der Kirche und wird von ihr
alsfruchtbares Geheimnisihres Lebens und Quelle ihrer Hoffnung aufge-
nommen. Wenn der Sonntag der Auferstehungstag ist, so ist er nicht nur
das Gedéchtnis eines Ereignisses der Vergangenheit: Er ist die Feier der
lebendigen Gegenwart des Auferstandenen inmitten der Seinen.

Damit diese Gegenwart auf angemessene Weise verkiindet und gelebt
werde, genligt es nicht, dal3 die Jinger Christi einzeln beten und im Stil-
len, im Innersten ihres Herzens des Todes und der Auferstehung Christi
gedenken. Denn alle, die die Gnade der Taufe empfangen haben, sind
nicht nur einzeln, sondern als Glieder des mystischen Leibes gerettet wor-
den und gehdren zum Volk Gottes.® Esist daher wichtig, dal3 sie sich ver-
sammeln, um die I dentitét der Kirche als ekklésia, als vom auferstandenen
Herrn zusammengerufene Versammlung, vollglltig zum Ausdruck zu
bringen: der Herr hat sein Leben hingegeben, ,,um die versprengten Kin-
der Gottes wieder zu sasmmeln“ (Joh 11,52). Sie sind durch die Gabe des
Geistes , einer* geworden in Christus (vgl. Gal 3,28). AuRerlich tritt die-
s Einheit in Erscheinung, wenn sich die Christen versammeln: Dabei
werden sie sich selbt bewuf3t und bezeugen vor der Welt, dal3 sie das Volk
der Erldsten sind, das sich aus ,, Menschen aus allen Stdmmen und Spra-
chen, aus allen Nationen und Vélkern (Offb 5,9) zusammensetzt. In der
Versammlung der Jiinger Christi findet das Bild von der christlichen Ur-
gemeinde seine zeitliche Verewigung, wie es von Lukas in der Apostel-
geschichte mit beispiel hafter Absicht gezeichnet wird, als er von den
ersten Getauften berichtet: ,, Sie hielten an der L ehre der Apostel fest und
an der Gemeinschaft, am Brechen des Brotes und an den Gebeten* (2,42).

® Vgl Il. VAT. KonziL, Dogmatische Konstitution (iber die Kirche Lumen Gentium, 9.
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Die eucharistische Vlersammlung

32. Diese Wirklichkeit des kirchlichen Lebens hat in der Eucharistie
nicht nur eine besondere Ausdruckskraft, sondern gewissermaf3en ihre
»Quelle" .* Die Eucharistie ndhrt und formt die Kirche: ,Ein Brot ist es:
Darum sind wir viele ein Leib; denn wir alle haben teil an dem einen Brot”
(1 Kor 10,17). Wegen dieser lebenswichtigen Beziehung zum Sakrament
des Leibes und Blutes des Herrn wird das Geheimnis der Kirche auf un-
Uberbietbare Weise in der Eucharistie verkiindet, ausgekostet und gel ebt.”
Immer, wenn die Eucharistie gefeiert wird, verwirklicht sich die ihr inne-
wohnende kirchliche Dimension. Am stérksten aber kommt sie an dem
Tag zum Ausdruck, an dem die ganze Gemeinde zusammengerufen wird,
um der Auferstehung des Herrn zu gedenken. Bezeichnenderweise | ehrt
der Katechismus der Katholischen Kirche: , Die sonntégliche Feier des
Tages des Herrn und seiner Eucharistie steht im Mittel punkt des L ebens
der Kirche".*

33. Inder Tat erleben die Christen in der Sonntagsmesse auf besonders
intensive Weise wieder die Erfahrung, die von den versammelten Apo-
steln am Abend des ersten Tages der Woche gemacht wurde, als sich
ihnen der Auferstandene zeigte (vgl. Joh 20,19). In jener kleinen Kern-
gruppe von Jingern, in der Frihzeit der Kirche, war in gewisser Weise das
Gottesvolk aller Zeiten gegenwaértig. Durch ihr Zeugnis breitet sich Uber
jede Generation von Gléubigen das Heil Christi aus, bereichert durch das
messianische Geschenk des Friedens, den er durch sein Blut erworben
und zusammen mit seinem Geist angeboten hat: , Friede sei mit euch!”
Darin, dal3 Christus ,,acht Tage darauf* (Joh 20,26) wieder in ihre Mitte
tritt, kann man das Ursymbol fir die Gepflogenheit der christlichen Ge-
meinde sehen, alle acht Tage, am ,, Tag des Herrn* oder Sonntag, zusam-
menzukommen, den Glauben an die Auferstehung zu bekennen und die
Frichte der von ihm verheifRenen Seligkeit zu ernten; ,Selig sind, die
nicht sehen und doch glauben!“ (Joh 20,19). Dieser enge Zusammenhang
zwischen der Erscheinung des Auferstandenen und der Eucharistie wird

® Vgl. JoHANNES PauL I1., Schreiben zum Griindonnerstag Dominicae Cenae (24. Februar
1980), 4: AAS 72 (1980), 120; Enzyklika Dominum et vivificantem (18. Mai 1986), 62-64:
AAST78 (1986), 889-894.

“ Vgl. JoHANNES PauL 1., Apostol. Schreiben Vicesimus quintus annus (4. Dezember 1988),
9: AAS81(1989), 905-906.

4 Nr. 2177.
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vom Lukasevangelium in der Erzéhlung Uber die beiden Emmausjlinger
angedeutet, zu denen sich Christus auf dem Weg gesellte, um sie an das
Verstandnis des Wortes heranzufiihren und sich schliellich mit ihnen zu
Tisch zu setzen. Sie erkannten ihn, als er , das Brot nahm, den Lobpreis
sprach, das Brot brach und esihnen gab“ (24,30). Die Gesten Jesu in die-
ser Erzéhlung sind dieselben wie jene, die er beim Letzten Abendmahl
vollzogen hatte, mit deutlicher Anspielung auf das, Brechen des Brotes”,
wie die Eucharistie in der ersten Christengeneration genannt wurde.

Die sonntagliche Eucharistiefeier

34. Die Eucharistie am Sonntag hat natiirlich an sich weder einen ande-
ren Status als die an jedem anderen Tag gefeierte noch ist sie vom gesam-
ten liturgischen und sakramentalen Leben zu trennen. Die Liturgie ist
ihrem Wesen nach eine Epiphanie der Kirche,” die am offenkundigsten
zutagetritt, wenn die Di6zesangemeinde sich mit ihrem Bischof zum Ge-
bet versammelt: , Die Kirche wird auf eine vorzligliche Wei se dann sicht-
bar, wenn das ganze heilige Gottesvolk voll und tatig an denselben litur-
gischen Feiern, besonders an derselben Eucharistiefeier, teilnimmt: in der
Einheit des Gebets und an dem einen Altar und unter dem Vorsitz des
Bischofs, der umgeben ist von seinem Presbyterium und den Dienern des
Altars*.” Die Verbundenheit mit dem Bischof und mit der ganzen kirchli-
chen Gemeinschaft ist in jeder Eucharistiefeier gegeben, an welchem Wo-
chentag immer und auch wenn sie nicht unter dem Vorsitz des Bischofs
gefeiert wird. Ausdruck dafur ist die Erwahnung des Bischofs im eucha-
ristischen Hochgebet.

Mit der Verpflichtung zur gemeinsamen Anwesenheit und mit der beson-
deren Feierlichkeit, die die sonntéagliche Eucharistiefeier kennzeichnen,
weil diese eben , an dem Tag in Gemeinschaft mit der ganzen Kirche* ge-
feiert wird, ,,an dem Christus von den Toten erstanden ist“,* manifestiert
sie mit nochmaligem Nachdruck ihre kirchliche Dimension: Sie ist Vor-

2 Vgl. JoHANNES PauL 1l., Apostol. Schreiben Vicesimus quintus annus (4. Dezember 1988),
9: AAS 81 (1989), 905-906.

“ 1. VaT. KonziL, Konstitution Uber die heilige Liturgie Sacrosanctum Concilium 41: vgl. De-
kret Uber die Hirtenaufgabe der Bischéfe Christus Dominus, 15.

“ Diese sind die Worte des Embolismus, der mit diesen oder dhnlichen Ausdriicken in ver-
schiedenen Sprachen in einigen Eucharistischen Hochgebeten formuliert wird. Dieser un-
terstreicht auf bezeichnende Weise den ,, 0sterlichen* Charakter des Sonntags.
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bild fur die anderen Eucharistiefeiern. Jede Gemeinde erfahrt sich, wenn
sie alle ihre Glieder zum ,, Brechen des Brotes* versammelt, as Ort, an
dem sich das Geheimnis der Kirche konkret verwirklicht. Bei dieser Fei-
er 6ffnet sich die Gemeinschaft der communio mit der Weltkirche,” indem
sie den Vater bittet, dal3 ,er der Kirche auf der ganzen Erde gedenke" und
sie in der Einheit aller Glaubigen mit dem Papst und mit den Bischofen
der einzel nen Teilkirchen wachsen lasse zur Vollkommenheit der Liebe.

Der Tag der Kirche

35. Der dies Domini offenbart sich somit auch als dies ecclesiae. Da
versteht man, warum die Gemeinschaftsdimension der sonntéglichen
Eucharistiefeier auf Seelsorgsebene besonders hervorgehoben werden
soll. Wie ich bei einer anderen Gelegenheit erinnert habe, ist unter die
zahlreichen Aktivitéten, die eine Pfarrei ausiibt, , keine so lebensnotwen-
dig oder gemeinschaftshildend wie die sonntégliche Feier des Tages des
Herrn und seiner Eucharistie”* In diesem Sinne hat das Il. Vatikanische
Konzil von der Notwendigkeit gesprochen, darauf hinzuarbeiten, dal3,, der
Sinn fir die Pfarrgemeinschaft vor allem in der gemeinsamen Feier der
Sonntagsmesse wachse".*” Auf derselben Linie liegen die darauffolgen-
den liturgischen Richtlinien, die die Forderung enthalten, dai3 die Eucha-
ristiefeiern, die an normalen Tagen in anderen Kirchen und Kapellen ge-
halten werden, an Sonn- und Feiertagen mit der Messe der Pfarrgemeinde
abgestimmt werden sollen, um , das kirchliche Gemeinschaftsgeftihl zu
stérken, dasin besonderer Weisein der gemeinsamen Feier der Sonntags-
messe Nahrung und Ausdruck findet, unabhéngig davon, ob sie, vor allem
im Dom, unter dem Vorsitz des Bischofs, oder in der versammelten Pfarr-
gemeinde, deren Seelsorger den Bischof vertritt, gefeiert wird“.*

36. Die sonntégliche Versammlung ist ein vorziglicher Ort der Einheit:
Denn hier wird das sacramentum unitatis gefeiert, das zutiefst das Wesen

* Vgl. KONGREGATION FUR DIE GLAUBENSLEHRE, Schreiben an die Bischofe der katholischen
Kirche Uber einige Aspekte der Kirche als Communio Communionis notio (28. Mai 1992),
11-14: AAS85 (1993), 844-847.

“ Rede an die dritte Gruppe der Bischtfe der Vereinigten Staaten von Amerika (17. Mérz
1998) Nr. 4: Osservatore Romano 18. Mé&rz 1998, 4.

4 Konstitution Uber die heilige Liturgie Sacrosanctum Concilium, 42.

“ HL. RITENKONGREGATION, Instruktion Uber den Kult des eucharistischen Mysteriums Eu -
charisticum mysterium (25. Mai 1967), 26: AAS 59 (1967), 555.
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der Kirche als, von der* und ,in der* Einheit des Vaters, des Sohnes und
des Heiligen Geistes versammeltes Volk kennzeichnet.” Dabei erlebendie
christlichen Familien eine der gelungensten AuRerungen ihrer Identitét
und ihres , Auftrags” as , Hauskirchen, wenn die Eltern zusammen mit
ihren Kindern an dem einen Mahl des Wortes und des Brotes des L ebens
teilnehmen.® In diesem Zusammenhang mufd daran erinnert werden, daf3
es vor allem Aufgabe der Eltern ist, ihre Kinder zur Teilnahme an der
Sonntagsmesse zu erziehen, wobel sie von den Religionslehrern unter-
sutzt werden, die die Einfuhrung in die Messe in das Unterrichtspro-
gramm der ihnen anvertrauten Kinder einbauen und diesen den wahren
Grund der Pflicht des Sonntagsgebotes erldutern miissen. Dazu wird auch,
wenn die Umstande es angeraten sein lassen, die Feier von Kindermessen
nach den verschiedenen, von den liturgischen Normen vorgesehenen Be-
stimmungen beitragen.™

Esist normal, daf sich zu den Sonntagsmessen der Pfarrgemeindeals,, eu-
charistischer Gemeinschaft* dieinihr vorhandenen Gruppen, Bewegun-
gen, Vereinigungen und auch kleine Ordensgemeinschaften einfinden.
Das &3t sie das erfahren, was ihnen, jenseits der spezifischen geistlichen
Wege, die sie gemal3 der Unterscheidung der kirchlichen Autoritét |egiti-
merweise kennzeichnen, zutiefst gemeinsam ist.>® Deswegen soll man am
Sonntag, dem Tag der Versammlung des Gottesvolkes, die Messen der
kleinen Gruppen nicht férdern: Dabei geht es nicht nur darum zu vermei-
den, dal3 es den Versammlungen der Pfarrgemeinden am notwendigen
Dienst der Priester fehlt, sondern auch darum, es so einzurichten, dal3 das
Leben und die Einheit der kirchlichen Gemeinschaft voll bewahrt und ge-
fordert werden.* Etwaige, klar umgrenzte Ausnahmen von diesem Grund-

“ Vgl. HL. CypriAN, De Orat. Dom., 23: PL 4, 553; Ders., De cath. Eccl. unitate, 7: CSEL
3-1, 215; I1. VaT. KonziL, Dogmat. Konstitution Uber die Kirche Lumen Gentium, 4; Kon-
stitution Uber die heilige Liturgie Sacrosanctum Concilium, 26.

% V/gl. JoHANNES PauL I1., Apostol. Schreiben Familiaris consortio (22. November 1981), 57;
61: AAS 74 (1982), 151; 154.

5 Vgl. HL. KONGREGATION FURDEN GOTTESDIENST, Direktorium fur die Kindermessen (1. No-
vember 1973): AAS 66 (1974), 30-46.

% Vgl. HL. RITENKONGREGATION, Instruktion tiber den Kult des eucharistischen Geheimnisses
Eucharisticum mysterium (25. Mai 1967), 26: AAS59 (1967), 555-556; HL. KONGREGATION
FUR DIE BiscHOFE, Direktorium fiir den pastoralen Dienst der Bischéfe Ecclesiae imago
(22. Februar 1973), 86 ¢: Enchiridion Vaticanum, 4, Nr. 2071.

% Vgl. JoHANNES PauL 1., Nachsynodales Apostol. Schreiben Christifideles laici (30. De-
zember 1988), 30: AAS81 (1989), 446-447.

% Vgl. HL. KONGREGATIONFURDEN GOTTESDIENST, Instruktion Messen fiir besondere Gruppen
(15. Mai 1969), 10: AAS61 (1969), 810.
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satz zu genehmigen angesichts besonderer Anforderungen erzieherischer
oder pastoraler Natur, obliegt der besonnenen Unterscheidung der
Bischofe der Teilkirchen; sie missen dabei nicht nur das Wohl einzelner
oder von Gruppen, sondern insbesondere die Friichte im Auge haben, die
der ganzen Kirchengemeinschaft daraus erwachsen kénnen.

Volk auf der Pilgerschaft

37. Wennwir die Kirche auf ihrem Weg durch die Zeit betrachten, sind
die Bezugnahme auf die Auferstehung Christi und die wochentliche Wie-
derkehr des feierlichen Gedéchtnisses dieses Ereignisses eine hilfreiche
Erinnerung an den Charakter der Pilgerschaft und die eschatologische
Dimension des Gottesvolkes. Denn von Sonntag zu Sonntag ist die Kirche
auf dem Weg zum letzten , Tag des Herrn“, dem Sonntag, der kein Ende
kennt. Die Erwartung der Wiederkunft Christi gehort tatsachlich zum
eigentlichen Geheimnis der Kirche® und tritt in jeder Eucharistiefeier zu-
tage. Aber der Tag des Herrn mit seinem besonderen Gedéchtnis der Herr-
lichkeit des auferstandenen Christus weist mit groiter Eindringlichkeit
auch auf die kiinftige Herrlichkeit seiner , Wiederkunft* hin. Das macht
den Sonntag zu dem Tag, an welchem die Kirche dadurch, dal? sie ihren
» brautlichen* Charakter klarer erkennen | &i3t, gewissermalien die eschato-
logische Wirklichkeit des himmlischen Jerusalem vorwegnimmt. Indem
die Kirche ihre Kinder in der eucharistischen Versammlung zusammen-
fuhrt und sie zur Erwartung des ,, himmlischen Bréutigams® erzieht, fihrt
sie gleichsam eine ,, Ubung des Verlangens** durch, bei der sieim voraus
die Freude an dem neuen Himmel und der neuen Erde genief3, wenn die
heilige Stadt, das neue Jerusalem aus dem Himmel herabkommen wird,
»bereit wie eine Braut, die sich fur ihren Mann geschmuickt hat* (Offb
21,2).

Tag der Hoffnung

38. Wenn unter diesem Gesichtspunkt der Sonntag der Tag des Glau-
bensist, soist er gleichfalls der Tag der christlichen Hoffnung. Die Teil-

% Vgl Il. VAT. KonziL, Dogmatische Konstitution Uber die Kirche Lumen Gentium, 48-51.
% Haec est vita nostra, ut desiderando exerceamur* : HL. AuGusTINUS, In prima loan. tract.
4, 6: SC 75, 232.
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nahme am ,, Abendmahl des Herrn* ist ndmlich die Vorwegnahme des
himmlischen ,,Hochzeitsmahles des Lammes* (Offb 19,9). Wenn die
christliche Gemeinde das Gedéchtnis des auferstandenen und zum
Himmel aufgestiegenen Christus feiert, erwartet sie ,,voll Zuversicht das
Kommen unseres Erlésers Jesus Christus*.® Die durch diesen intensiven
Wochenrhythmus gelebte und gendhrte christliche Hoffnung wird zum
Sauerteig und Licht der menschlichen Hoffnung. Deshalb werden in das
allgemeine Furbittgebet die Anliegen nicht nur der christlichen Gemein-
schaft, sondern der ganzen Menschheit hineingenommen; die zur Eucha-
ristiefeier versammelte Kirche bezeugt damit vor der Welt, dal3 sie ,, Freu-
de und Hoffnung, Trauer und Angst der Menschen von heute, besonders
der Armen und Bedrangten aller Art" zu ihren eigenen macht.”® Die Kir-
che macht dadurch, da3 sie das Zeugnis, das ihre Kinder sich bei der Ar-
beit und den verschiedenen Verpflichtungen destéglichen L ebensan allen
Wochentagen durch die Verkiindigung des Evangeliums und die Ubung
der Liebe zu erbringen bemihen, mit der sonntéglichen Eucharistiefeier
kront, noch offenkundiger deutlich, dai3 sie , gleichsam das Sakrament,
das heif3t Zei chen und Werkzeug fr die innigste Vereinigung mit Gott wie
flr die Einheit der ganzen Menschheit” ist.”

Der Tisch des Gotteswortes

39. Bei der Sonntagsmesse wie Ubrigens bei jeder Eucharistiefeier
kommt es durch die Teilnahme an den beiden Tischen des Wortes Gottes
und des Brotes des Lebens zur Begegnung mit dem Auferstandenen. Der
erste Tisch gibt jenes Verstandnis der Heilsgeschichte und besonders des
Paschamysteriums weiter, das der auferstandene Jesus den Jiingern ver-
mittelt hat: Es ist er, der spricht, der in seinem Wort gegenwartig ist,
»wenn die heiligen Schriftenin der Kirche gelesen werden“.* Beim zwei-
ten Tisch verwirklicht sich die reale, substantielle und dauernde Gegen-
wart des auferstandenen Herrn durch das Gedéchtnis seines L eidens und
seiner Auferstehung mit der Darbringung jenes Brotes des Lebens, das

57 Missale Romanum, Embolismus nach dem Vaterunser.

% 1. VAT. KonziL, Pastoralkonstitution Gaudium et spes, 1.

% 11. VaT. KonziL, Dogmatische Konstitution tber die Kirche Lumen Gentium, 1; vgl. JOHAN-
NEs PauL Il., Enzyklika Dominum et vivificantem (18. Mai 1986), 61-64: AAS 78 (1986),
888-894.

® ]I, VAT. KonziL, Konstitution Uber die heilige Liturgie Sacrosanctum Concilium, 7; vgl. 33.
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Unterpfand der zukiinftigen Herrlichkeit ist. Das Il. Vatikanische Konzil
hat daran erinnert, daf3 , Wortgottesdienst und Eucharistiefeier so eng mit-
einander verbunden [sind], daf3 sie einen einzigen Kultakt ausmachen®.*
Desgleichen hat das Konzil festgelegt, dal? ,,den Glaubigen der Tisch des
Gotteswortes reicher bereitet werde, [indem] die Schatzkammer der Bibel
weiter aufgetan werde" . Sodann hat es angeordnet, daf3 in den Messen an
Sonntagen und an gebotenen Feiertagen die Homilie nicht ausfallen diir-
fe, es sei denn, es liege ein schwerwiegender Grund vor.® Glaubhaften
Ausdruck haben diese guten Verfgungen in der Liturgiereform gefun-
den; unter Bezugnahme auf sie schrieb Paul VI. zur Erlauterung des rei-
cheren Angebotes an Bibellesungen an Sonntagen und Feiertagen: ,,Das
allesist angeordnet worden, um bei den Glaubigen immer stérker ,,jenen
Hunger nach einem Wort des Herrn“ (Am 8,11) zu steigern, der unter der
Flhrung des Heiligen Geistes das Volk des neuen Bundes zur vollkom-
menen Einheit der Kirche anspornen soll“.*

40. Wenn wir Uber dreiRig Jahre nach dem Konzil Uber die sonntégliche
Eucharistiefeier nachdenken, gilt es zu Uberprifen, wie das Wort Gottes
verkiindet wird und ob die Kenntnis und Liebe der Heiligen Schrift beim
Volk Gottes wirklich zugenommen hat.” Beide Aspekte, sowohl jener der
Feier wie jener der gelebten Existenz, stehen in enger Beziehung. Auf der
einen Seite muB uns die vom Konzil er6ffnete Méglichkeit, das Wort Got-
tes in der eigenen Sprache der teilnehmenden Gemeinde zu verkiinden,
dieser gegenliber eine ,neue Verantwortung“ wahrnehmen lassen, so daf3
»Schon aus der Art des Vorlesens oder Singens der besondere Charakter
der heiligen Texte aufleuchtet”.® Andererseits ist es notwendig, da die
Gléubigen geistig auf das Horen des verkiindeten Wortes gut vorbereitet
werden durch e ne angemessene Kenntnis der Heiligen Schrift und, wo es
pastoral mdglichist, durch eigene Initiativen zur grindlicheren Erkléarung
der Bibelstellen, besonders jener bei den Messen an Feiertagen. Wenn

¢ Ebd., 56; vgl. Ordo Lectionum Missae, Praenotanda, Nr. 10.

& Konstitution ber die heilige Liturgie Sacrosanctum Concilium, 51.

& Vgl. ebd. 52; Codex des kanonischen Rechtes, can. 767 8 2; Codex des kanonischen Rech -
tes der orientalischen Kirchen, can. 614.

& Apostol. Konstitution Missale Romanum (3. April 1969): AAS 61 (1969), 220.

% In der Konzilskonstitution Sacrosanctum Concilium Nr. 24, ist von ,, suavis et vivus Sacrae
Scripturae affectus* die Rede.

% JoHANNES PauL 1., Schreiben Dominicae Cenae (24. Februar 1980), 10: AAS 72 (1980),
135.
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namlich die Lesung des heiligen Textes, die im Geist des Gebets und in
Ubereinstimmung mit der kirchlichen Erklarung erfolgen muR,* nicht das
gewdhnliche Leben der einzelnen und der christlichen Familien erfillt,
wird die Verkindigung des Wortes Gottes in der Liturgie allein kaum im-
stande sein, die erhofften Friichte zu erbringen. Hochst lobenswert sind
demnach jene Initiativen, durch welche die Pfarrgemeinden unter Einbe-
ziehung aller Teilnehmer an der Eucharistiefeier — Priester, liturgischer
Dienst und Glaubige® — bereits im Laufe der Woche die Sonntagsmesse
vorbereiten und im voraus Uber das Gotteswort, das verkiindet werden
soll, nachdenken. Das damit angestrebte Ziel ist, dal3 die ganze Mef3feier,
also Gebet, Horen, Singen und nicht nur die Homilie, die Botschaft des
Sonntagsgottesdi enstes so zum Ausdruck bringen moége, dal3 sie dle, die
daran teilnehmen, wirksamer zu beeinflussen vermag. Grof3es ist natir-
lich der Verantwortung jener anvertraut, die den Dienst am Wort austiben.
Ihnen obliegt es, mit auBerordentlicher Sorgfalt im Studieren der Heiligen
Schrift und im Gebet, die Auslegung des Wortes Gottes vorzubereiten.
Dabei missen sie getreu die Inhalte wiedergeben und sie so aktualisieren,
daid sie in Beziehung zu den Fragen und zum Leben der M enschen unse-
rer Zeit gebracht werden.

41. Allerdings darf nicht vergessen werden, dal3 die liturgische Verkiin -
digung des Wortes Gottes, vor allem im Rahmen der Eucharistiefeier,
nicht nur ein Augenblick der Erbauung und Katechese, sondern das Ge -
spréach Gottes mit seinem \olk ist, ein Gesprach, in dem diesem die Hells-
wunder verkindet und immer wieder die Anspriche des Bundes vor
Augen gestellt werden. Das Volk Gottes seinerseits fuhlt sich aufgerufen,
diesen Dialog der Liebe durch Dank und Lobpreis, aber gleichzeitig da-
durch zu erwidern, daR es in dem Bemihen um eine stéandige ,, Umkehr*
seine Treue nachweist. Die Sonntagsmesse verpflichtet also zur inneren
Erneuerung des Taufversprechens, das jain gewisser Weise im Sprechen
des Glaubensbekenntnisses enthalten ist; ausdriicklich vorgesehen ist es
in der Osternachtfeier und bei der Spendung der Taufe wahrend der Mes-
se. In diesem Rahmen nimmt die Verkiindigung des Wortes bei der
sonntéglichen Eucharistiefeier den feierlichen Ton an, den schon das
Alte Testament flr den Anlal3 der Erneuerung des Bundes vorsah, wo das

& Vgl. Il. VAT. KonziL, Dogmatische Konstitution ber die géttliche Offenbarung Dei Verbum,
25.
% Vgl. Ordo Lectionum Missae, Praenotanda, Kap. I11.
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Gesetz verkiindet wurde und die I sraeliten als Volk in der Wiiste am Ful3e
des Berges Sinai aufgerufen wurden (vgl. Ex 19,7-8; 24,3-7), durch die
Erneuerung der Entscheidung zur Treue zu Gott und zur Einhaltung sei-
ner Gebote ihr ,Ja‘ zu bekréftigen. Gott erwartet, wenn er uns sein Wort
mitteilt, in der Tat unsere Antwort: Esist die Antwort, die Christus durch
sein ,, Amen* schon fir uns gegeben hat (vgl. 2 Kor 1,20-22) und die der
Heilige Geist soin unswiderhallen 1863, daf’ das Gehorte unser L eben voll
einbezieht.”

Der Tisch des Leibes Christi

42. Der Tisch des Wortes mindet natirlich in den Tisch des eucharisti-
schen Brotesund bereitet die Gemeinschaft vor, dessen vielféltige Dimen-
sionen zu leben, die in der Sonntagsmesse einen besonders feierlichen
Charakter annehmen. In dem festlichen Ton der Zusammenkunft der
ganzen Gemeinde am , Tag des Herrn* stellt die Eucharistie sichtbarer al's
an den anderen Tagen die grof3e ,, Danksagung” dar, mit der sich die Kir-
che voll des Helligen Geistes an den Vater wendet, indem sie sich mit
Christus vereinigt und zur Stimme der ganzen Menschheit wird. Die
wochentliche Wiederkehr des Sonntags legt nahe, in dankbarer Erinne-
rung die Ereignisse der vergangenen Tage aufzugreifen, sie im Lichte
Gottes neu zu bedenken und ihm fir seine zahllosen Gaben zu danken, in-
dem wir ihn , durch Christus, mit Christus und in Christus, in der Einheit
des Heiligen Geistes” preisen. Auf diese Weise wird sich die christliche
Gemeinde aufs neue bewuf3t, dal? durch Christus alles erschaffen (vgl. Kol
1,16; Joh 1,3) und in ihm, der in Knechtsgestalt gekommen ist, um unser
menschliches Dasein zu teilen und zu erldsen, alles wieder vereinigt wor-
den ist (vgl. Eph 1,10), um Gott, dem Vater, dargebracht zu werden, in
dem alles Ursprung und L eben hat. Indem das Volk Gottes schlief3lich mit
seinem ,,Amen“ dem eucharistischen Lobpreis zustimmt, versetzt es sich
in den Glauben und in die Hoffnung auf das Endziel, wenn Christus ,, sei-
ne Herrschaft Gott, dem Vater, Ubergibt [...] damit Gott herrscht Uber
alesundinallem” (1 Kor 15,24.28).

43. Diese jeder Eucharistiefeier innewohnende ,, Aufwartsbewegung",
die sie zu einem freudigen, von Dankbarkeit und Hoffhung erfillten Er-

% Vgl. Ordo Lectionum Missae, Praenotanda, Kap. I, Nr. 6.
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eignis macht, wird aber in der Sonntagsmesse durch deren besonderen Zu-
sammenhang mit dem Gedéchtnis der Auferstehung ausdriicklich hervor-
gehoben. Andererseitsist die,,eucharistische” Freude, die,,unsere Herzen
erhebt”, Frucht der ,, Abwartsbewegung”, die Gott zu uns hin vollzogen
hat und die fir immer zum Wesen der Eucharistie als Opfer gehdrt, erha-
benster Ausdruck und Feier des Mysteriums der kénosis, das heil3t der
Demitigung, durch die Christus ,sich erniedrigte und gehorsam war bis
zum Tod, bis zum Tod am Kreuz* (Phil 2,8).

Die Messe ist in der Tat lebendige Vergegenwartigung des Opfers von
Golgota. Unter den Gestalten von Brot und Wein, auf welche die Aus-
gielRung des Geistes herabgerufen wurde, der in den Wandlungsworten in
ganz einzigartiger Weise wirksam ist, bringt sich Christus dem Vater in
dersel ben Opferhaltung dar, mit der er sich am Kreuz hingegeben hat. , In
diesem géttlichen Opfer, dasin der Messe vollzogen wird, [ist] jener sel-
be Christus enthalten und [wird] unblutig geopfert, der auf dem Altar des
Kreuzes ein fir allemal sich selbst blutig opferte*.” Mit seinem Opfer
vereinigt Christus das Opfer der Kirche: ,, In der Eucharistie wird das Op-
fer Christi auch zum Opfer der Glieder seines Leibes. Das Leben der
Glaubigen, ihr Lobpreis, ihr Leiden, ihr Gebet und ihre Arbeit werden mit
denen Christi und mit seiner Ganzhingabe vereinigt und erhalten so einen
neuen Wert“.™ Diese Teil nahme der ganzen Gemeinde wird besonders of -
fenkundig in der Versammlung am Sonntag, die es gestattet, die abgel au-
fene Woche mit ihrer ganzen menschlichen Last vor den Altar zu tragen.

Paschamahl und briderliche Begegnung

44, Ausdruck findet diese Einstimmigkeit dann besondersim Wesen des
Paschamahles, das typisch ist fur die Eucharistie, in der Christus selbst
zur Speise wird. Denn ,,zu diesem Zweck vertraute Christus der Kirche
dieses Opfer an: damit die Glaubigen sowohl geistlich, durch Glaube und
Liebe, als auch sakramental, durch das Mahl der heiligen Kommunion,
daran teilnehmen. Die Teilnahme am Abendmahl des Herrnist immer Ge-
meinschaft mit Christus, der sich fiir unsim Opfer dem Vater darbringt”.”

70 KonziL VON TRIENT, Sess. XXII, Lehre und Kanones tber das MefRopfer, I1: DS 1743; vgl.
Katechismus der Katholischen Kirche, 1366.

" Katechismus der Katholischen Kirche, 1368.

2 HL. RITENKONGREGATION, Instruktion Uber den Kult des eucharistischen Geheimnisses Eu -
charisticum mysterium (25. Mai 1967), 3 b: AAS59 (1967), 541. Vgl. Pus XII., Enzyklika
Mediator Dei (20. November 1947), 11: AAS 39 (1947), 564-566.
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Deshalb empfiehlt die Kirche den Glaubigen, wenn sie an der Messe teil -
nehmen, auch die Kommunion zu empfangen, vorausgesetzt, dal3 sie sich
in der gebuhrenden Verfassung befinden und, falls sie sich einer schweren

Sinde bewuf3t sind, in dem Geist, den der hl. Paulus der Gemeinde von

Korinth nahelegte (vgl. 1 Kor 11,27-32), im Sakrament der Bul3e die Ver-

gebung Gottes empfangen haben.” Besonders eindringlich ist die Einla-

dung zur eucharistischen Kommunion nattrlich bei der Messe am Sonn-

tag und an den anderen Feiertagen.

Wichtig ist aul3erdem, sich ganz klar dessen bewuld zu sein, dal3 die Ge-

meinschaft mit Christus zutiefst an die Gemeinschaft mit den Bridern
gebunden ist. Die eucharistische Zusammenkunft am Sonntag ist ein Er -
eignis der Briderlichkeit, das die Feier, freilich unter Beachtung des fir
die liturgische Handlung vorgesehenen Stils, deutlich herausstellen soll.

Dazu tréagt die Gebetseinladung und der Ton des Gebetes selbst bei, das
sich der Anliegen der ganzen Gemeinde annimmt. Der Austausch des Zei-
chens des Friedens und der Versthnung, im rémischen Ritus bezeichnen-
derweise vor der Kommunionausteilung vorgesehen, ist eine besonders
ausdrucksvolle Geste, zu deren Durchfiihrung die Glaubigen eingeladen
werden: as Zeichen der Zustimmung des Gottesvolkes zu alem, was in
der Mel¥feier vollzogen worden ist,” und der Verpflichtung zu gegenseiti-
ger Liebe, diein Erinnerung an das anspruchsvolle Wort Christi durch die
Teilnahme an dem einen Brot Ubernommen wird: ,, Wenn du deine Opfer-

gabe zum Altar bringst und dir dabei einfallt, dal3 dein Bruder etwas ge-
gen dich hat, so a3 deine Gabe dort vor dem Altar liegen; geh und ver-
sbhne dich zuerst mit deinem Bruder, dann komm und opfere deine Gabe"

(Mt 5,23-24).

Von der Messe zur ,, Sendung*

45. Durch den Empfang des Brotes des L ebens bereiten sich die Junger
Christi darauf vor, mit der Kraft des Auferstandenen und seines Geistes
die Aufgaben anzupacken, die in ihrem gewdhnlichen Leben auf sie war -
ten. Denn fiir den Glaubigen, der den Sinn des Vollzogenen verstanden

= Vgl. Katechismus der Katholischen Kirche, 1385; vgl. auch KONGREGATION FUR DIE GLAU-
BENSLEHRE, Schreiben an die Bischéfe der katholischen Kirche tiber den Kommunionemp-
fang von wiederverheirateten geschiedenen Glaubigen (14. September 1994): AAS 86
(1994), 974-979.

" Vgl. INNOzENZ |., Epist. 25,1 an Decentius von Gubbio: PL 20, 553.
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hat, kann sich die Eucharistiefeier nicht innerhalb des Gotteshauses er-
schopfen. Wie die ersten Zeugen der Auferstehung, so sind die Christen,
die jeden Sonntag zusammengerufen werden, um die Gegenwart des Auf-
erstandenen zu erleben und zu bekennen, dazu berufen, in ihrem Alltags-
leben zu Glaubensverkiindern und Zeugen zu werden. Das Schlul3gebet
nach der Kommunion und der Schluf3teil — Segen und Entlassung — muis-
sen in dieser Hinsicht wiederentdeckt und besser bewertet werden, damit
ale, die an der Eucharistie teilgenommen haben, sich tiefer der fir sie
daraus folgenden Verantwortung bewuf3t werden. Nach dem Auseinan-
dergehen der Versammlung kehrt der Jinger in sein normales Umfeld mit
der Verpflichtung zuriick, sein ganzes Leben zu einem Geschenk, zu
einem geistlichen Opfer zu machen, das Gott gefallt (vgl. Rom 12,1). Er
fUhlt sich den Bridern gegeniiber als Schuldner fiir das, was er in der
Eucharistiefeier empfangen hat, nicht anders als die Emmausjiinger, die,
nachdem sie den auferstandenen Christus ,,am Brechen des Brotes* er-
kannt hatten (vgl. Lk 24,30-32), das Verlangen splrten, sogleich zu ihren
Bridern zu gehen und mit ihnen die Freude Uber die Begegnung mit dem
Herrn zu teilen (vgl. Lk 24,33-35).

Das Sonntagsgebot

46. Dadie Eucharistie das Herz des Sonntagsist, versteht man, dal’ seit
den ersten Jahrhunderten die Bischofe nicht aufgehort haben, ihre Glau-
bigen an die Notwendigkeit der Teilnahme an der liturgischen Versamm -
lung zu erinnern. , Laf} alles am Tag des Herrn — erklart zum Beispiel der
Traktat Didascalia Apostolorum aus dem 3. Jahrhundert — und €ilt voll Ei-
fer zu eurer Versammlung, denn sie ist euer Lobpreis fur Gott. Welche
Entschul digung werden andernfalls jene vor Gott haben, die am Tag des
Herrn nicht zusammenkommen, um das Wort des Lebens zu héren und
sich von der ewig wahrenden géttlichen Speise zu nahren? ™ Der Aufruf
der Bischofe hat im allgemeinen im Herzen der Glaubigen iberzeugte Zu-
stimmung gefunden. Auch wenn es Zeiten und Situationen gegeben hat,
wo die ideae Intensitat bei der Erflllung dieser Pflicht nachlief3, muRd
man doch den echten Heroismus erwéhnen, mit dem Priester und Gl&ubi-
ge in unzadhligen Situationen der Gefahr und eingeschrénkter religidser
Freiheit dieser Pflicht nachgekommen sind, wie sich seit den ersten Jahr-
hunderten der Kirche bisin unsere Zeit feststellen 1&3t.

" 11,59, 2-3: ed. F. X. Funk, 1905, 170-171.
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In seiner ersten an Kaiser Antoninus und den Senat gerichteten Apologie
konnte der hl. Justinus voll Stolz die christliche Praxis der Versammlung
am Sonntag beschreiben, welche die Christen aus Stadt und L and an dem-
selben Ort zusammenfiihrte.” Als ihnen wahrend der Verfolgung unter
Diokletian ihre Versammlungen mit dul3erster Harte verboten wurden, wi-
dersetzten sich viele Mutige dem kaiserlichen Edikt und nahmen den Tod
auf sich, um nur nicht die sonntégliche Eucharistiefeier zu versdumen.
Das trifft auf jene Méartyrer aus Abitana in der Provinz Africa proconsu-
laris zu, die ihren Ankl&gern folgendes antworteten: , Wir haben ohne je-
de Furcht das Mahl des Herrn gefeiert, weil man es nicht verschieben
darf; das ist unser Gesetz“; ,, Wir kénnen nicht ohne das Mahl des Herrn
leben®. Und eine der Mértyrerinnen bekannte: ,, Jawohl, ich bin zur Ver-
sammlung gegangen und habe mit meinen Briidern das Mahl des Herrn
gefeiert, weil ich Christin bin“.”

47. Die Kirche hat nie aufgehort, diese auf das innere Bedlrfnis be-
grundete Gewissenspflicht, die die Christen der ersten Jahrhunderte so
stark empfanden, geltend zu machen, auch wenn sie es zunachst nicht fur
notwendig hielt, sie als Gebot vorzuschreiben. Erst spéater mufite sie an-
gesichts der Lauheit oder Nachlassigkeit mancher Christen die Pflicht zur
Teilnahme an der Sonntagsmesse deutlich zum Ausdruck bringen: In den
meisten Fallen hat sie das in Form von Ermahnungen getan, manchmal
aber mulite sie auch klare kirchenrechtliche Verfigungen treffen. Das war
der Fall bei verschiedenen Partikularsynoden seit dem 4. Jahrhundert (so
bei der Synode von Elviraim Jahr 300, die nicht von Pflicht, sondern von
strafrechtlichen Folgen nach dreimaliger Abwesenheit von der Sonntags-
messe spricht)” und vor allem ab dem 6. Jahrhundert (wie bei der Synode
von Agde im Jahr 506).” Diese Dekrete von Partikularsynoden fiihrten,
was ganz sel bstverstandlich ist, zu einer allgemei nen Gewohnheit mit ver-
pflichtendem Charakter.*

™ Vgl. Apologia |, 67, 3-5: PG 6, 430.

7 Acta SS. Saturnini, Dativi et aliorum plurimorum martyrum in Africa, 7, 9, 10: PL 8§,
707.709-710.

*® Vgl. can. 21, Mansi, Conc. I, 9.

® Vgl. can. 47, Mansi, Conc. VIII, 332.

% \/gl. den von Innozenz X1. 1679 verurteilten gegenteiligen Satz bezliglich der moralischen
Verpflichtung zur Einhaltung der Feste: DS 2152.
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Der Codex des kanonischen Rechtes von 1917 fafdte zum ersten Mal die
Uberlieferung in einem allgemeinen Gesetz zusammen.® Der derzeitige
Codex bekréftigt es, indem er festlegt: , Am Sonntag und an den anderen
gebotenen Feiertagen sind die Glaubigen zur Teilnahme an der Mel¥feier
verpflichtet”.® Ein solches Gesetz ist normalerweise as Auferlegung
einer ernsten Pflicht verstanden worden: das lehrt auch der Katechismus
der Katholischen Kirche,® und man versteht wohl den Grund daf (ir, wenn
man sich Uberlegt, welche Bedeutung der Sonntag fur das christliche Le-
ben hat.

48. Wieinden heroischen Anfangszeiten, so treten auch heute wieder in
vielen Gegenden der Welt schwierige Situationen fir viele Menschen auf,
die ihren Glauben konsequent |eben wollen. Die Umwelt verhdlt sich ge-
geniiber der Botschaft des Evangeliums manchmal ausgesprochen feind-
selig, bisweilen — und das ist haufiger der Fall — gleichgultig und unemp-
fanglich. Der Glaubende mul3, wenn er standhalten will, auf die Unter-
stiitzung der christlichen Gemeinde zahl en kénnen. Er muR3 sich daher von
der entscheidenden Bedeutung Uberzeugen, die esfir sein Glaubensleben
hat, sich am Sonntag mit den anderen Briidern und Schwestern zu ver-
sammeln, um im Sakrament des Neuen Bundes das Pascha des Herrn zu
feiern. Esist sodann in besonderer Weise Aufgabe der Bischofe, sich dar-
um zu bemuhen, dal3 ,der Sonntag von allen Glaubigen als wahrer ,Tag
des Herrn' anerkannt, geheiligt und gefeiert wird, an dem sich die Kirche
versammelt, um durch das Héren des Wortes Gottes, durch die Darbrin-
gung des Herrenopfers, durch die Heiligung des Tages mit Gebet, Liebes-
werken und Arbeitsruhe das Gedéchtnis ihres Ostergeheimnisses zu er-
neuern“.®

49. Dafir die Glaubigen die Teilnahme an der Messe eine Pflicht ist,
sofern sie nicht durch einen gewichtigen Grund verhindert sind, stellt sich

I
®

Can. 1248: ,, Festis de praecepto diebus Missa audienda est* ; can. 1247,1: , Dies festi sub
praecepto in universa Ecclesia sunt ... omnes et singuli dies dominici“ .

& Codex des kanonischen Rechtes, can. 1247; der Codex des kanonischen Rechtes der orien -
talischen Kirchen, can. 881 § 1, schreibt vor, dai3 ,, die Christglaubigen zur Pflicht angehal -
ten sind, an den Sonntagen und an den gebotenen Feiertagen an der Géttlichen Liturgie teil-
zunehmen, oder, gemai den Vorschriften oder der rechtmétigen Gewohnheit der eigenen
Kirche sui iuris, an der Feier der Gottlichen Laudes'.

8 Nr. 2181: ,, Wer diese Pflicht absichtlich versdumt, begeht eine schwere Slinde".

% HL. KONGREGATION FUR DIE BiscHOFE, Direktorium fur den pastoralen Dienst der Bischofe

Ecclesiae imago (22. Februar 1973), 86 a: Enchiridion Vaticanum 4, 20609.
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fur die Bischofe die entsprechende Verpflichtung, allen tatséchlich die
Moglichkeit zur Erfullung des Gebotes zu bieten. Auf dieser Linie be-
wegen sich die Vorschriften des Kirchenrechtes wie zum Beispiel die
Befugnis des Priesters, nach vorheriger Erlaubnis seitens des Didzesan-
bischofs an Sonntagen und gebotenen Feiertagen mehr a's eine Messe zu
zelebrieren,® die Einrichtung der Abendmessen® und schlieflich die Wei-
sung, nach welcher die fur die Erfullung der Sonntagspflicht gultige Zeit
bereits am Samstag Abend beginnt, mit der ersten Vesper des Sonntags.*
Denn unter liturgischem Gesichtspunkt beginnt der Feiertag tatséchlich
mit dieser Vesper.® Infolgedessen ist die Liturgie der Messe, die manch-
mal auch als , Vorabendmesse" bezeichnet wird, in Wirklichkeit aber in
jeder Hinsicht eine ,, Sonntags- bzw. Feiertagsmesse" ist, dieselbe Messe
vom Sonntag mit der Verpflichtung fir den Zelebranten, die Homilie zu
halten und mit den Glaubigen das allgemeine Gebet zu sprechen.
Uberdies sollen die Bischofe die Glaubigen daran erinnern, daf? sie sich
im Fall der Abwesenheit von ihrem festen Wohnsitz am Sonntag um die
Teilnahme an der Messe an ihrem Aufenthaltsort kiimmern muissen, wo-
durch sie durch ihr personliches Zeugnis die jeweilige Ortsgemeinde be-
reichern. Gleichzeitig sollen diese Gemeinden die von auswéarts kommen-
den Brider und Schwestern herzlich aufnehmen; das gilt besonders an
Orten, die viele Touristen und Pilger anziehen, fir die oft el gene Initiati-
ven religidser Betreuung notwendig sein werden.®

Eine freudenvolle und wohlklingende Feier

50. Wegen der eigenen Natur und der Bedeutung der Sonntagsmesse fiir
das L eben der Glaubigen muf3 sie mit besonderer Sorgfalt vorbereitet wer-
den. In den Formen, die sowohl von der pastoralen Klugheit als auch von
den Ortsgebrauchen in Einklang mit den liturgischen Normen empfohlen

% V/gl. Codex des kanonischen Rechtes, can. 905 § 2.

% Vgl. Pius XlI., Apostol. Konstitution Christus Dominus (6. Januar 1953): AAS 45 (1953),
15-24; Motu proprio Sacram Communionem (19. Méarz 1957): AAS 49 (1957), 177-178.
KONGREGATION DES HL. OFFiziums, Instruktion Uber die Einhaltung des eucharistischen Fa-
stens (6. Januar 1953): AAS45 (1953), 47-51.

& Vgl. Codex des kanonischen Rechtes can. 1248 § 1; Codex des Kirchenrechtes der orienta -
lischen Kirchen, can. 881 § 2.

® \/gl. Missale Romanum, Normae universales de Anno liturgico et de Calendario, 3.

® Vgl. HL. KONGREGATION FUR DIE BIscHOFE, Direktorium flr den pastoralen Dienst der
Bischofe Ecclesiae imago (22. Februar 1973), 86: Ench. Vat. 4, 2069-2073.
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werden, muR fiir die Feier jener festliche Charakter gewéhrleistet werden,
der der Gedenkfeier des Tages der Auferstehung des Herrn geziemend ist.
Dazu ist es wichtig, dem Gesang der Versammlung Aufmerksamkeit zu
widmen, da dieser besonders geeignet ist, die Freude des Herzens zum
Ausdruck zu bringen, die Feierlichkeit zu unterstiitzen und das Teilen des
einen Glaubens und derselben Liebe zu begiinstigen. Deswegen mufd man
sich um die Qualitét der Kirchenmusik bezlglich der Texte wie auch der
Melodien kiimmern, damit alles, was sich heute a's neu und kreativ an-
bietet, nicht nur den liturgischen Vorschriften entspricht, sondern auch je-
ner kirchlichen Tradition wirdig ist, die sich diesbeziiglich eines Erbes
von unschétzbarem Wert rithmen kann.

Eine einbindende und aktive Feier

51. Auch mussen alle Anstrengungen unternommen werden, damit alle
Anwesenden — Kinder und Erwachsene — sich angesprochen fiihlen, in-
dem ihre volle Einbindung in die von der Liturgie empfohlenen Formen
aktiver Teilnahme gefordert wird.® Natirlich steht es nur denjenigen, die
das Amtspriestertum im Dienst an ihren Bridern und Schwestern aus-
Uben, zu, das eucharistische Opfer zu vollziehen und es im Namen des
ganzen Volkes Gott darzubringen.®* Dieweit mehr als nur disziplinre Un-
terscheidung zwischen der Aufgabe, die dem Zelebranten vorbehalten ist,
und jener, die den Diakonen und den nicht geweihten Glaubigen zu-
kommt, hat hier ihre Grundlage.” Die Glaubigen missen sich auch be-
wuldt sein, dal3 sie kraft desin der Taufe empfangenen gemeinsamen Prie-
stertums ,,an der eucharistischen Darbringung mitwirken“.* Auch wenn
die Rollen unterschieden werden missen, , bringen sie das gottliche
Opferlamm Gott dar und sich selbst mit ihm; so Gbernehmen alle bei der
liturgischen Handlung ihren je eigenen Teil, sowohl in der Darbringung
wiein der heiligen Kommunion“,* woraus sie Licht und Kraft schépfen,

% Vgl. 1l. VaT. KonziL, Konstitution tber die heilige Liturgie SacrosanctumConcilium, 14. 26;
JoHANNES PauL |1., Apost. Schreiben Vicesimus quintus annus (4. Dezember 1998), 4.6.12:
AAS 81 (1989), 900-901; 902; 909-910.

°t Vgl. Il. VAT. KonziL, Dogmatische Konstitution Uiber die Kirche Lumen Gentium, 10.

% V/gl. Instruktion mehrerer Dikasterien zu einigen Fragen Uber die Mitarbeit der Laien am
Dienst der Priester Ecclesia de mysterio (15. August 1997), 6.8: AAS89 (1997), 869.870-872.

% 1. VaT. KonziL, Dogmatische Konstitution Uber die Kirche Lumen Gentium, 10: ,,in obla -
tionem Eucharistiae concurrunt® .

* Ebd., 11.
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um durch das Gebet und das Zeugnis eines heiligméidigen Lebens ihr
Taufpriestertum zu leben.

Andere Aspekte des christlichen Sonntags

52. Wenn die Teilnahme an der Eucharistiefeier das Herz des Sonntags
ist, wére es dennoch einschrankend, die Pflicht zu , seiner Heiligung*
alein auf sie zu reduzieren. Denn der Tag des Herrn wird dann richtig
gelebt, wenn er als ganzer vom dankbaren und aktiven Gedachtnis der
Werke Gottes gepréagt ist. Das verpflichtet jeden einzelnen Junger Christi
dazu, auch den anderen, auRerhal b des liturgischen Geschehens gelebten
Vorgangen des Tages — Familienleben, sozia e Beziehungen, Gelegenhei-
ten zu Erholung und Zerstreuung —einen Stil zu geben, der helfen soll, im
gewohnlichen L eben den Frieden und die Freude des Auferstandenen auf-
brechen zu lassen. Das gelassenere Zusammensein von Eltern und Kin-
dern kann zum Beispiel Anlal3 sein, sich nicht nur zu 6ffnen, um einander
anzuhoéren, sondern auch miteinander Bildungserlebnisse und Augen-
blicke groéf3erer innerer Sammlung zu erfahren. Und warum sollte man
nicht auch auf der Ebene der Laien, wenn es mdoglich ist, besondere
Gebetsinitiativen planen — wie zum Beispiel insbesondere die Feier der
Vesper — oder auch gegebenenfalls Gelegenheiten zur Katechese, die am
Vorabend des Sonntags oder am Nachmittag desselben im Herzen des
Christen auf das eigentliche Geschenk der Eucharistie vorbereiten bzw. es
erganzen sollen?

Diese ziemlich traditionelle Form der , Heiligung des Sonntags® ist viel-
leicht in vielen Kreisen schwieriger geworden; aber die Kirche bekundet
ihren Glauben an die Kraft des Auferstandenen und an die M acht des Hei-
ligen Geistes, indem sie heute mehr denn je erkennen |af3t, daf3 sie sich auf
dem Gebiet des Glaubens nicht mit Minimal- oder mittelméaliigen Ange-
boten zufrieden gibt und den Christen das zu vollbringen hilft, was am
vollkommensten und dem Herrn am wohlgefalligstenist. Im tibrigen fehlt
es aber neben den Schwierigkeiten auch nicht an positiven und ermuti-
genden Zeichen. Dank der Gabe des Geistes ist in vielen kirchlichen Be-
reichen ein neues Verlangen nach dem Gebet in seinen vielféltigen For-
men festzustellen. Wiederentdeckt werden auch alte Frommigkeitsformen
wie die Wallfahrt, und oft nutzen die Glaubigen die Sonntagsruhe, um
sich zu Heiligtimern zu begeben und dort sogar mit der ganzen Familie
einige Stunden intensiver Glaubenserfahrung zu erleben. Das sind Gna-
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denstunden, die es durch eine geeignete Evangelisierung zu férdern und
mit echter seelsorglicher Weisheit zu lenken gilt.

Versammlungen am Sonntag bei Abwesenheit des Priesters

53. Es bleibt das Problem der Pfarreien, die sich nicht des Dienstes
eines Priesters erfreuen kénnen, der am Sonntag die Eucharistie feiert.
Das kommt in den jungen Kirchen haufig vor, wo ein einziger Priester die
seel sorgliche Verantwortung fir Glaubige hat, die tber ein riesiges Gebiet
verstreut wohnen. Notsituationen kdnnen auch in den Léndern mit jahr-
hundertealter christlicher Tradition auftreten, wenn die zahlenmaidige
Abnahme des Klerus verhindert, dai in jeder Pfarrgemeinde die Anwe-
senheit des Priesters sichergestellt ist. Fir den Fall, dal3 die Feier der
Eucharistie nicht méglichist, empfiehlt die Kirche die Einberufung sonn-
taglicher Versammlungen bei Abwesenheit des Priesters® gemal? den vom
Heiligen Stuhl erlassenen und den Bischofskonferenzen zur Anwendung
Ubertragenen Anweisungen und Verfligungen.® Doch das Ziel muf3 die
Feier des Mef3opfers bleiben, die einzige wahre Verwirklichung des
Pascha des Herrn, die einzige vollkommene Realisierung der eucharisti-
schen Versammlung, welcher der Priester beim Brechen des Brotes des
Wortes und des Brotes der Eucharistie in persona Christi vorsteht. Es
missen daher auf seelsorglicher Ebene alle notwendigen Malinahmen er-
griffen werden, damit die Glaubigen, die ublicherweise auf die Euchari-
stie verzichten mussen, sie so oft wie moglich empfangen kdnnen: sei es,
dal3 man fur die regelmaliige Anwesenheit des Priesters sorgt, sei es, dal3
man samtliche Méglichkeiten nutzt, um die Versammlung der Glaubigen
an einem zentral gelegenen Ort zu veranstalten, der fr verschiedene,
auch weit entfernt | ebende Gruppen erreichbar ist.

Rundfunk- und Fernsehibertragungen

54. Den Glaubigen, die wegen Krankheit, Gebrechlichkeit oder aus
einem anderen schwerwiegenden Grund verhindert sind, wird es ein Her-

% Vgl. Codex des kanonischen Rechtes, can. 1248 § 2.

% Vgl. HL. KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENST, Direktorium fiir die Feier der Sonntags-
messe in Abwesenheit des Priesters Christi Ecclesia (2. Juni 1988): Ench. Vat. 11, 442-468;
Instruktion mehrerer Dikasterien zu einigen Fragen Uber die Mitarbeit der Laien am Dienst
der Priester Ecclesia de mysterio (15. August 1997): AAS89 (1997), 852-877.
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zensanliegen sein, sich aus der Ferne so gut als mdglich der Mel¥feier an-
zuschlief3en, am besten mit den vom Mef3buch fiir den betreffenden Tag
vorgesehenen Lesungen und Gebeten sowie auch durch das Verlangen
nach der Eucharistie.*” In vielen Landern bieten Fernsehen und Rundfunk
die Moglichkeit an, sich einer Eucharistiefeier zu der Zeit anzuschlief3en,
wo sie an einem heiligen Ort tatsachlich stattfindet.® Natirlich stellen
derartige Ubertragungen an si ch keine befriedigende Erfiillung des Sonn-
tagsgebotes dar, das die Teilnahme an der Versammlung der Brider durch
die Zusammenkunft am selben Ort und der daraus folgenden M dgli chkeit
zur eucharistischen Kommunion verlangt. Aber fir digjenigen, die an der
Teilnahme an der Eucharistie gehindert und daher von der Erflllung des
Gebotes entschuldigt sind, stellt die Fernseh- oder Rundfunkibertragung
eine wertvolle Hilfe dar, vor allem, wenn sie durch den hochherzigen
Dienst auRRerordentlicher Spender erganzt wird, die den Kranken die Eu-
charistie und zugleich den Gruf3 und die Solidaritét der ganzen Gemeinde
Uberbringen. So bringt auch fur diese Christen die Sonntagsmesse reiche
Frichte hervor, und sie kdnnen den Sonntag als echten ,, Tag des Herrn“
und , Tag der Kirche" erleben.

 Vgl. Codex des kanonischen Rechtes can. 1248 § 2; KONGREGATIONFUR DIE GLAUBENSLEH-
RE, Schreiben Sacerdotium ministeriale (6. August 1983), I11: AAS 75 (1983), 1007.

% Vgl. PAPSTLICHE KOMMISSIONFURDIE SOZIALEN KOMMUNIKATIONSMITTEL, Instruktion Com -
munio et progressio (23. Mai 1971), 150-152.157: AAS63 (1971), 645-646.647.
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MViertes Kapitel

DIESHOMINIS

Der Sonntag — Tag der Freude,
der Ruhe und der Solidaritat

B5. ,Gelobt sei der, der den grof3en Tag des Sonntags Uber alle Tage er-
hoben hat. Himmel und Erde, Engel und Menschen geben sich der Freu-
de hin“.” Diese Akzente der maronitischen Liturgie stellen treffend die
Freudenakklamationen dar, die seit jeher sowohl in der abendléndischen
wie in der Ostlichen Liturgie fur den Sonntag kennzeichnend waren. Im
Ubrigen haben, geschichtlich betrachtet, die Christen den Wochentag des
auferstandenen Herrn, noch ehe sie ihn a's Ruhetag — der zudem damals
im staatlichen Kalender gar nicht vorgesehen war — begingen, vor alem
als Tag der Freude erlebt. ,, Am ersten Tag der Woche seid alle frohlich®,
steht in der Didascalia Apostolorum zu lesen.'® Die Bekundung der Freu-
de trat auch in der liturgischen Praxis durch die Wahl geeigneter Gesten
klar zutage.* Der hl. Augustinus, der uns das verbreitete Kirchenbewufdt-
sein vermittelt, hebt den Freudencharakter des wochentlich wiederkeh-
renden Pascha so hervor: ,, Man | asse das Fasten und bete, als Zeichen der
Auferstehung, stehend; auerdem soll an allen Sonntagen das Halleluja
gesungen werden* .**?

56. Ungeachtet der einzelnen rituellen Ausdrucksformen, die sich im
Laufe der Zeit gemaf3 der kirchlichen Disziplin veréndern kénnen, bleibt
die Tatsache bestehen, dal? der Sonntag als wéchentliches Echo des ersten

% Proklamation durch den Diakon zu Ehren des Tages des Herrn: vgl. den syrischen Text im
Mef3buch nach dem Ritus der Kirche von Antiochien der Maroniten (syrische und arabische
Ausgabe), Jounieh (Libanon) 1959, 38.

10y, 20, 11: ed. F. X. Funk, 1905, 298; vgl. Didaché 14, 1: ed. F. X. Funk, 1901, 32; TERTUL-
LIAN, Apologeticum 16, 11: CCL 1, 116. Siehe insbesonder e Barnabasbrief 15,9: SC 172,
188-189. ,, Darum feiern wir den achten Tag, an dem Jesus von den Toten auferstanden und,
nachdem er sich gezeigt hatte, zum Himmel aufgefahren ist, al's ein Freudenfest”.

% TERTULLIAN unterrichtet uns zum Beispiel dartiber, dafd an den Sonntagen das Niederknien
untersagt war, weil diese Stellung, die damals vor alem as Bufhaltung galt, am Tag der
Freude unangebracht erschien: vgl. De corona 3,4: CCL 2, 1043.

2 \gl. Ep. 55, 28: CSEL 34/2, 202.
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Erlebens des Auferstandenen das Zeichen der Freude tragen muf3, mit der
die Jinger den Meister empfingen: ,, Da freuten sich die Jinger, dal3 sie
den Herrn sahen” (Joh 20,20). Fur sie wie auch spéter fir alle christlichen
Generationen wurde das Wort, das Jesus vor seiner Passion gesprochen
hatte, Wirklichkeit: ,, Ihr werdet bekiimmert sein, aber euer Kummer wird
sich in Freude verwandeln* (Joh 16,20). Hatte er nicht selbst gebetet, dal?
die Junger , die Freudein Fulle" haben (vgl. Joh 17,13)? Der auf erstande-
ne Christus ist fr die Kirche Quelle unerschopflicher Freude. Der fest-
liche Charakter der sonntaglichen Eucharistiefeier bringt die Freude zum
Ausdruck, die Christus seiner Kirche durch das Geschenk des Geistes
Ubermittelt. Die Freude ist ja eine der Frichte des Heiligen Geistes (vgl.
R6m 14,17; Gal 5,22).

57. Wenn wir aso die Bedeutung des Sonntags in ihrer Fille erfassen
wollen, missen wir auch diese Dimension der glaubigen Existenz wie-
derentdecken. Sicher soll die christliche Freude das ganze Leben und
nicht nur einen Tag der Woche kennzeichnen. Aber kraft seiner Bedeu-
tung als Tag des auferstandenen Herrn, an dem das géttliche Werk der
Schépfung und der ,, Neuschopfung” gefeiert wird, ist der Sonntag in be-
sonderer Weise Tag der Freude, ja der geeignete Tag, um sich zur Freude
zu erziehen und die wahren Wesensziige sowie die tiefen Wurzeln wie-
derzuentdecken. Diese darf ndmlich nicht mit Gefiihlen oberflachlicher
Befriedigung und fliichtigen Vergniigens verwechselt werden, die oft das
Empfinden und Geflhlsleben fir kurze Zeit berauschen, um dann das
Herz unbefriedigt, wenn nicht gar in Bitterkeit zurtickzulassen. Christlich
verstanden i st die Freude etwas viel Dauerhafteres und Trostreicheres; sie
kann sogar, wie die Heiligen bezeugen,'® die dunkle Nacht des Schmer-
zes durchhalten, und sieist im gewissen Sinn eine , Tugend”, die gepflegt
werden muf3,

58. Es besteht jedoch kein Gegensatz zwischen christlicher Freude und
echten menschlichen Freuden. Ja, diese werden ausgelost und finden
ihren letzten Grund eben in der Freude Uber den verherrlichten Christus
(vgl. Apg 2,24-31), das vollkommene Bild und die Offenbarung des Men-
schen nach dem Plan Gottes. Wie mein ehrwirdiger Vorganger Paul V1.
in dem Apostolischen Schreiben Uber die christliche Freude ausfihrte,

12 \Vgl. HL. THERESA vOM KINDE JESU UND vom HEILIGEN ANTLITZ, Derniers entretiens,
5-6 Juillet 1897, in: Oeuvres complétes Cerf-Desclée de Brouwer, Paris 1992, 1024-1025.
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»1st die christliche Freude ihrem Wesen nach innere Teilhabe an der uner-
grundlichen, zugleich gottlichen und menschlichen Freude im Herzen des
verherrlichten Herrn Jesus Christus*.** Und derselbe Papst schlof3 sein
Schreiben mit der Aufforderung, die Kirche mdge am Tag des Herrn nach
Kréften Zeugnis geben von der Freude, die die Apostel erlebt haben. Er
rief daher die Bischofe auf, ,, auf die treue und frohe Teilnahme der Gléau-
bigen an der sonntdglichen Eucharistiefeier nachdrticklich hinzuweisen.
Wie konnen sie diese Begegnung, dieses Festmahl vernachlé&ssigen, das
uns Jesus in seiner Liebe bereitet? Die Vorbereitung soll jedesmal ent-
sprechend wirdig und festlich sein! Esist der gekreuzigte und auferstan-
dene Christus, der durch die Reihen seiner Jinger geht, um siemit sich in
die Erneuerung seiner Auferstehung zu fihren. Esist hier auf Erden der
Hohepunkt des Liebesbundes zwischen Gott und seinem Volk: Zeichen
und Quelle der christlichen Freude und Vorbereitung auf das ewige
Fest.'® Aus dieser Sicht des Glaubens betrachtet, ist der christliche
Sonntag eine echte , Festfeier”, ein von Gott dem Menschen geschenkter
Tag, damit der Mensch menschlich und geistlich zur vollen Reife gelangt.

Die Erfullung des Sabbat

59. Dieser festliche Aspekt des christlichen Sonntags stellt in besonde-
rer Weise seine Dimension der Erfillung des attestamentlichen Sabbat
heraus. Am Tag des Herrn, den das Alte Testament mit dem Schopfungs-
werk (vgl. Gen 2,1-3; Ex 20,8-11) und dem Auszug aus Agypten (vgl. Dtn
5,12-15) verbindet, ist der Christ aufgerufen, die neue Schépfung und den
neuen Bund zu verkiinden, die im Ostermysterium Christi vollzogen wor-
den sind. Die Feler der Schopfung wird keineswegs aufgehoben, sie wird
vielmehr in christozentrischer Sicht vertieft, d. h. gesehen vom Licht des
gottliches Planes, ,,in Christus alles zu vereinen, was im Himmel und auf
Erdenist* (Eph 1,10). Seinen vollen Sinn erhalt auch das Gedenken an die
im Exodus erfol gte Befreiung, das zum Gedenken an die vom gestorbenen
und auferstandenen Christus vollbrachte universale Erlésung wird. Der
Sonntag ist daher weniger eine , Ersetzung” des Sabbat, al s vielmehr des-
sen vollzogene Verwirklichung und in gewissem Sinn seine Ausweitung
und sein voller Ausdruck in bezug auf den Weg der Heil sgeschichte, die
ihren Hohepunkt in Christus hat.

14 Apostol. Schreiben Gaudete in Domino (9. Mai 1975), I1: AAS67 (1975), 295.
% Ebd., VII, a.a.0., 322.
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60. Aus dieser Perspektive kann die biblische Theologie vom ,, Sabbat"
voll und ganz wiedergewonnen werden, ohne den christlichen Charakter
des Sonntags zu beeintréchtigen. Dieser fuhrt uns immer wieder neu und
mit nie geschwéachter Bewunderung zurtick zu jenem geheimnisvollen
Anfang, an dem das ewige Wort Gottes mit freier Entscheidung und Lie-
be die Welt aus dem Nichts erschuf. Besiegelt wurde das Schopfungswerk
mit der Segnung und Heiligung des Tages, an dem Gott ruhte, ,,nachdem
er das ganze Werk der Schopfung vollendet hatte” (Gen 2,3). Von diesem
Ruhetag Gottes erhélt die Zeiteinteilung ihren Sinn und nimmt in der Ab-
folge der Wochen nicht nur einen chronol ogischen Rhythmus, sondern so-
zusagen eine theol ogische Note an. Denn die dauernde Wiederkehr des
Sabbat entzieht die Zeit dem Risiko, sich in sich selbst zu drehen, damit
sie durch die Aufnahme Gottes und seiner kairoi — das heif3t der von ihm
verfligten Gnaden- und Heilszeiten — offen bleibe fir die Horizonte des
Ewigen.

61. Indem der , Sabbat", der von Gott gesegnete und fur heilig erklarte
siebte Tag, das gesamte Schopfungswerk einschliefdt, steht er in unmittel-
barem Zusammenhang mit dem Werk des sechsten Tages, an dem Gott
den Menschen , als sein Abbild* schuf (vgl. Gen 1,26). Dieser unmittel-
barste Zusammenhang zwischen dem , Tag Gottes* und dem , Tag des
Menschen* war den Kirchenvétern in ihren Betrachtungen Uber den
Schopfungsbericht nicht entgangen. Ambrosius sagt dazu: ,, Dank sei da-
her dem Herrn, unserem Gott, der ein Werk schuf, wo er Ruhe finden
konnte. Er schuf den Himmel, aber ich lese nichts davon, daf3 er sich dort
ausgeruht habe; er schuf die Sterne, den Mond, die Sonne, und auch hier
lese ich nicht, dal3 er sich bel ihnen ausgeruht habe. Hingegen lese ich,
daR er den Menschen schuf und sich dann ausruhte, wahrend er in ihm
einen hatte, dem er die Stinden vergeben konnte"."* Auf diese Weise wird
der , Tag Gottes' fur immer direkt mit dem , Tag des Menschen* verbun-
den bleiben. Wenn Gottes Gebot lautet: ,, Gedenke des Sabbats: Halte ihn
heilig!" (Ex 20,8), dann ist das gebotene Innehalten, um den ihm geweih-
ten Tag zu ehren, fir den Menschen durchaus nicht die Auferlegung einer
driickenden L ast, sondern vielmehr eine Hilfe, damit er seine lebenswich-
tige und befreiende Abhangigkeit vom Schopfer und zugleich die Beru-
fung zur Mitarbeit an seinem Werk und zum Empfang seiner Gnade wahr-
nimmt. Indem der Mensch die , Ruhe”* Gottes ehrt, findet er sich selbst

% Hex. 6, 10, 76: CSEL 32/1, 261.
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voll und ganz. So stellt sich der Tag des Herrn al's zutiefst vom géttlichen
Segen gekennzeichnet dar (vgl. Gen 2,3). Dadurch ist dieser Tag wie die
Tiere und die Menschen (vgl. Gen 1,22.28) mit einer Art , Fruchtbarkeit”
ausgestattet. Diese drickt sich nicht nur durch die andauernde zeitliche
Wiederholung aus, sondern insbesondere in der Belebung und glei chsam
in der ,, Vervielfachung” der Zeit selber. So wird im Menschen durch das
Gedenken an den Iebendigen Gott die Lebensfreude und das Verlangen,
das Leben zu fordern und weiterzugeben, gesteigert.

62. Der Christ wird sich nun erinnern missen, dal3 die eigentlichen
Grinde fur die Auferlegung der Heiligung des ,, Herrentages* gultig blei-
ben, auch wenn fir ihn die Bestimmungen des judischen Sabbats fallen
gelassen und von der , Erfillung” des Sonntags Uberwunden worden sind.
Sie sind in der Feierlichkeit des Dekal ogs verhaftet und miissen im Licht
der Theologie und Spiritualitdt des Sonntags wieder gelesen werden.
»~Achte den Sabbat: Halte ihn heilig, wie es dir der Herr, dein Gott, zur
Pflicht gemacht hat. Sechs Tage darfst du schaffen und jede Arbeit tun.
Der siebte Tag ist ein Ruhetag, dem Herrn, deinem Gott geweiht. An ihm
darfst du keine Arbeit tun: du, dein Sohn und deine Tochter, dein Sklave
und deine Sklavin, dein Rind, dein Esel und dein ganzes Vieh und der
Fremde, der in deinen Stadtbereichen Wohnrecht hat. Dein Sklave und
deine Sklavin sollen sich ausruhen wie du. Denk daran: Als du in Agyp-
ten Sklave warst, hat dich der Herr, dein Gott, mit starker Hand und hoch
erhobenem Arm dort herausgefiihrt. Darum hat es dir der Herr, dein Gott,
zur Pflicht gemacht, den Sabbat zu halten* (Dtn 5,12-15). Die Einhaltung
des Sabbats erscheint hier sehr eng verbunden mit dem Werk der Befrei-
ung, das Gott fur sein Volk durchgefiihrt hat.

63. Christus ist gekommen, um einen neuen ,, Auszug” durchzufiihren,
er ist gekommen, den Unterdriickten die Freiheit zu bringen. Er hat viele
Heilungen sicher nicht deshalb am Sabbat vollbracht (vgl. Mt 12,9-14
par), um den Tag des Herrn zu verletzen, sondern um dessen volle Be-
deutung zu verwirklichen: , Der Sabbat ist fir den M enschen da, nicht der
Mensch fir den Sabbat” (Mk 2,27). Indem er der von manchen seiner Zeit-
genossen allzu streng nach dem Buchstaben des Gesetzes vorgenomme-
nen Auslegung widerspricht und den authentischen Sinn des biblischen
Sabbats entwickelt, fihrt Jesus, der , Herr tiber den Sabbat“ (Mk 2,28), die
Einhaltung dieses Tages auf seinen befreienden Charakter zuriick, der
gleichzeitig zur Wahrung der Rechte Gottes und der Rechte des Menschen
bestimmt ist. So wird versténdlich, warum sich die Christen als Verkin-
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der der im Blut Christi erflllten Befreiung zu Recht erméchtigt fihiten,
den Sinn des Sabbats auf den Tag der Auferstehung zu Ubertragen. Das
Pascha Christi hat in der Tat den Menschen von einer viel radikaleren Ver-
sklavung befreit a's jener, die auf einem unterdriickten Volk lastet: Die
Sklaverei der Sinde, die den Menschen von Gott entfernt, entfernt ihn
auch von sich selbst und von den anderen und hinterl 83t in der Geschich-
te immer neue Keime der Bosheit und Gewalt.

Der Tag der Ruhe

64. Jahrhundertelang erlebten die Christen den Sonntag nur al's Tag des
Kultes, ohne damit auch die besondere Bedeutung der Sabbatruhe verbin-
den zu koénnen. Erst im 4. Jahrhundert anerkannte die staatliche Gesetz-
gebung des Roémischen Reiches den Wochenrhythmus an und verfigte,
dal3 am , Tag der Sonne" die Richter, die Bevdlkerung der Stadte und die
verschiedenen Handwerksziinfte die Arbeit ruhen lassen konnten.”” Die
Christen freuten sich, dald damit die Hindernisse beseitigt waren, die bis
dahin die Einhaltung des Tages des Herrn manchmal zu einer heroischen
Tat gemacht hatten. Nun konnten sie sich ungehindert dem gemeinsamen
Gebet widmen.'®

Es ware also ein Fehler, in der den Wochenrhythmus respektierenden
Gesetzgebung eine blof3e geschichtliche Gegebenheit ohne Wert fir die
Kirche zu sehen, auf welche sie verzichten kdnnte. Die Konzilien haben
nicht aufgehort, auch nach dem Ende des Reiches an den Verfiigungen
festzuhalten, die sich auf die Sonntagsruhe beziehen. In den Landern, in
denen die Christen eine kleine Minderheit bilden und die auf dem Kalen-
der vorgesehenen Feiertage nicht dem Sonntag entsprechen, bleibt der
Sonntag spater trotzdem immer der Tag des Herrn, der Tag, an dem die
Glaubigen zur eucharistischen Versammlung zusammenkommen. Das ge-
schieht jedoch um den Preis nicht geringer Opfer. Fir die Christen ist es
nicht normal, dafl3 der Sonntag, Fest- und Freudentag, nicht auch Ruhetag
ist, und esist fiir sie schwierig, den Sonntag ,,zu heiligen“, wenn sie nicht
Uber gentigend Freizeit verfiigen.

w7 \/gl. Erlal3 Konstantins vom 3. Juli 321: Codex Theodosianus I, tit. 8, 1, hrsg. v. Th.
Mommesen, 1/2, 87, Codex lustiniani, lib. 3, 12, 2, hrsg. v. P. Krueger, 11, 248.
1% \/gl. EuseBlos VON CASAREA, Vita Constantini, 4, 18: PG 20, 1165.
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65. Andererseits hat der Zusammenhang zwischen dem Tag des Herrn
und dem Ruhetag in der zivilen Gesell schaft eine Wichtigkeit und Bedeu-
tung, die Uber die eigentlich christliche Sicht hinausgehen. Der Wechsel
zwischen Arbeit und Ruhe, der zur menschlichen Natur gehort, ist nam-
lich von Gott selbst gewollt, wie aus dem Schopfungsbericht im Buch Ge-
nesis(vgl. 2,2-3; Ex 20,8-11) hervorgeht: Die Ruheist etwas Heiliges, se
ist fir den Menschen die Voraussetzung, um sich dem manchmal allzu
vereinnahmenden Kreislauf der irdischen Verpflichtungen zu entziehen
und sich wieder bewuf3t zu machen, dal3 alles Gottes Werk ist. Die wun-
derbare Macht, die Gott dem Menschen Uber die Schopfung gibt, kénnte
Gefahr laufen, ihn vergessen zu lassen, dal3 Gott der Schopfer ist, von dem
alles abhangt. Um so dringender ist diese Anerkennung in unserer Zeit,
wo Wissenschaft und Technik die Macht, die der Mensch durch seine Ar-
beit austibt, unglaublich ausgeweitet haben.

66. Schlieflich durfen wir nicht aus dem Blick verlieren, dal3 auch in
unserer Zeit fur viele die Arbeit harte Knechtschaft ist, sei es auf Grund
der elenden Arbeitsbedingungen und der auferlegten Arbeitszeiten, be-
sondersin den &msten Gegenden der Welt, oder weil esselbst in den wirt-
schaftlich hochentwickelten Gesellschaften allzu viele Félle von Unge-
rechtigkeit und Ausbeutung des Menschen durch den Menschen gibt.
Wenn die Kirche im Laufe der Jahrhunderte Gesetze Uber die Sonntags-
ruhe erlassen hat,'® hatte sie vor allem die Arbeit der Sklaven und der
Arbeiter im Blick; nicht deshalb, weil es sich um eine weniger wirdige
Arbeit im Hinblick auf die geistlichen Anforderungen der sonntéglichen
Praxis gehandelt hétte, sondern eher weil sie am dringendsten einer Re-
gelung bedurfte, die ihre Last erleichterte und allen die Heiligung des
Sonntags erlaubte. Unter diesem Gesichtspunkt bezeichnete mein Vor-
ganger Leo XIIl. in der Enzyklika Rerum novarum die Sonntagsruhe als
ein Recht des Arbeiters, das der Staat garantieren musse."°

Auch in unserem geschichtlichen Kontext bleibt die Verpflichtung beste-
hen, sich daflrr einzusetzen, dal3 alle Freiheit, Ruhe und Entspannung er-
fahren kénnen, die fir ihre Wirde al's Menschen notwendig sind; eng ver-
bunden mit dieser Wirde sind die religiosen, familiaren, kulturellen und

% Das dteste kirchliche Dokument dartiber ist can. 29 der Synode von Laodikeia (2. Halfte
des 4. Jh.), Mangi, t. I, 569-570. Zwischen dem 6. und 9. Jahrhundert verbaten viele
Synoden die ,operaruraia‘. Die auch von den staatlichen Gesetzen vertretene Gesetzge-
bung Uber die am Sonntag verbotenen Arbeiten wurde allméhlich detaillierter.

10 \Vgl. Enzyklika Rerum novarum (15. Mai 1891): Acta Leonis X111 11 (1891), 127-128.
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zwischenmenschlichen Bediirfnisse und Anspriiche, die kaum befriedigt
werden konnen, wenn nicht wenigstens ein Tag in der Woche sicherge-
stellt wird, an dem man miteinander die Moglichkeit zum Ausruhen und
zum Feiern genief3en kann. Dieses Recht des Arbeiters auf Ruhe setzt
nattrlich sein Recht auf Arbeit voraus. Wahrend wir tber diese Proble-
matik, die mit der christlichen Auffassung des Sonntags verbunden ist,
nachdenken, mussen wir mit grofer Anteilnahme an die Notsituation so
vieler Manner und Frauen erinnern, die wegen fehlender Arbeitsplétze
auch an den Arbeitstagen zur Untétigkeit gezwungen sind.

67. Durch die Sonntagsruhe kénnen die taglichen Sorgen und Aufgaben
wieder ihre richtige Dimension erlangen: die materiellen Dinge, Uber die
wir uns erregen, machen den Werten des Geistes Platz; die Menschen, mit
denen wir leben, nehmen in der Begegnung und im ruhigeren Gespréach
wieder ihr wahres Gesicht an. Selbst die Schdnheiten der Natur — oft ge-
nug von einer Herrschermentalitét, die sich gegen den Menschen wendet,
verdorben — kdnnen wiederentdeckt und intensiv genossen werden. Der
Sonntag als ein Tag, an dem der Mensch mit Gott, mit sich selber und mit
seinen Mitmenschen Frieden schliefdt, wird so zur Einladung fir den Men-
schen, einen erneuerten Blick auf die Wunderwerke der Natur zu werfen
und sich von jener wunderbaren und geheimnisvollen Harmonie einbin-
den zu lassen, von der der heilige Ambrosius meint, dald sie durch ,ein
unubertretbares Gesetz der Eintracht und der Liebe" die verschiedenen
Elemente des Kosmosin ein,,Band der Einheit und des Friedens® einigt.**
Der Mensch wird sich nun nach den Worten des Apostels mehr bewulf3t,
dal3 ,alles, was Gott geschaffen hat, gut ist und nichts verwerflich ist,
wenn es mit Dank genossen wird; es wird geheiligt durch Gottes Wort und
durch das Gebet“ (1 Tim 4,4-5). Wenn also der Mensch nach sechs
Arbeitstagen —die sich in Wirklichkeit fir viel e bereits auf funf Tage ver-
ringert haben — eine Zeit der Entspannung und besserer Beschéftigung mit
anderen A spekten des eigenen Lebens sucht, so entspricht das einem ech-
ten Bedirfnis. Der Glaubende muf3 jedoch dieses Bedirfnis befriedigen,
ohne den wichtigen Ausdrucksformen seines in der Feier und Heiligung
des Herrentages bekundeten personlichen und gemeinschaftlichen Glau-
bens Schaden zuzufligen.

Es ist darum natirlich, dal3 sich die Christen daflr einsetzen, dal3 auch
unter den besonderen Gegebenheiten unserer Zeit die Zivilgesetzgebung

™ Hex. 2,1, 1: CSEL 32/1, 41.
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ihrer Pflicht zur Heiligung des Sonntags Rechnung trégt. Es ist fir sie
jedenfalls eine Gewissenspflicht, die Sonntagsruhe so zu organisieren,
daid ihnen die Teilnahme an der Eucharistiefeier moglich ist, indem sie
sich jener Arbeiten und Téatigkeiten enthalten, die mit der Heiligung des
Sonntags, mit der ihm eigenen Freude und mit der fir Geist und Korper
notwendigen Erholung unvereinbar sind.*?

68. In Anbetracht dessen, dai3 die Erholung selbst, um nicht in Leerheit
zu enden oder Quelle von Langeweile zu werden, geistige Bereicherung,
groRere Freiheit, die Mdglichkeit der Kontemplation und der briderlichen
Gemeinschaft mit sich bringen mul3, werden die Glaubigen unter den Mit-
teln der Kultur und den von der GeselIschaft angebotenen Vergniigungen
jene auswahlen, die am besten mit einem L eben nach den Vorschriften des
Evangeliums Ubereinstimmen. So gesehen, gewinnt die Sonntags- und
Feiertagsruhe eine , prophetische” Dimension, indem sie nicht nur den ab-
soluten Primat Gottes, sondern auch den Primat und die Wirde des Men-
schen gegeniiber den Forderungen des Gesell schafts- und Wirtschaftsle-
bens bekréaftigt und in gewisser Weise den ,, neuen Himmel“ und die , neue
Erde’ vorwegnimmt, wo die Befreiung von der Sklaverei der Bedirfnisse
endgultig und vollstandig sein wird. Kurz, der Tag desHerrn wird so ganz
authentisch auch zum Tag des Menschen.

Tag der Solidaritat

69. Der Sonntag soll den Gléubigen auch Gelegenheit geben, sich den
Tétigkeiten der Barmherzigkeit, der Nachstenliebe und des Apostolates
zu widmen. Dieinnere Teilnahme an der Freude des auferstandenen Chri-
stus muf3 auch das volle Teilen der Liebe einschliefen, die im Herzen des
Auferstandenen pulsiert: Freude ohne Liebe gibt es nicht! Jesus selbst
erklart das, wenn er das ,, neue Gebot“ mit der Freude, die er schenkt, in
Zusammenhang bringt: ,, Wenn ihr meine Gebote haltet, werdet ihr in mei-
ner Liebe bleiben, so wie ich die Gebote meines Vaters gehalten habe und
in seiner Liebe bleibe. Dies habe ich euch gesagt, damit meine Freude in
euch ist und damit eure Freude vollkommen wird. Das ist mein Gebot:
Liebt einander, so wieich euch geliebt habe* (Joh 15,10-12).

12 \/gl. Codex des kanonischen Rechtes, can. 1247; Codex des Kirchenrechtes der Ostkirchen,
can. 881§ 1.4.
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Die Sonntagsmesse hélt also, wenn sie vollglltig gefeiert wird, keines-
wegs von den Pflichten der Néchstenliebe ab, im Gegentell, sie verpflich-
tet die Glaubigen ,,zu alen Werken der Liebe, der Frommigkeit und des
Apostolates. Durch solche Werke soll offenbar werden, dal3 die Christ-
glaubigen zwar nicht von dieser Welt sind, dal3 sie aber Licht der Welt
sind und den Vater vor den Menschen verherrlichen*.*®

70. Tatséchlich ist seit der Zeit der Apostel die sonntégliche Zusam-
menkunft fir die Christen ein Augenblick briderlichen Teilens gegeniiber
den Armsten gewesen. ,, Jeder soll immer am ersten Tag der Woche etwas
zuriicklegen und so zusammensparen, was er kann“ (1 Kor 16,2). Hier
handelt es sich um die von Paulus angeregte Sammlung fir die armen
Gemeinden Judéas. Bei der Eucharistiefeier am Sonntag weitet sich das
Herz des Glaubenden zu den Dimensionen der Kirche. Die Aufforderung
des Apostels muld aber in ihrer ganzen Tiefe begriffen werden: Es liegt
ihm fern, eine engherzige , Obolus‘-Mentalitét zu férdern, vielmehr ap-
pelliert er an eine anspruchsvolle Kultur des Teilens, die sowohl unter den
Gliedern der Gemeinde selbst wie im Verhdtnis zur ganzen Gesellschaft
verwirklicht werden soll.** Mehr denn je gilt es, wieder auf die strengen
Ermahnungen zu horen, die er an die Gemeinde von Korinth richtet, die
sich schuldig gemacht hat, bei der mit dem ,,Herrenmahl* einhergehenden
bruderlichen Agape die Armen gedem(itigt zu haben: ,,Was ihr bei euren
Zusammenkunften tut, ist keine Feier des Herrenmahls mehr; denn jeder
verzehrt sogleich seine eigenen Speisen, und dann hungert der eine,
wahrend der andere schon betrunken ist. Konnt ihr denn nicht zu Hause
essen und trinken? Oder verachtet ihr die Kirche Gottes? Wollt ihr jene
demuitigen, die nichts haben?* (1 Kor 11,20-22). Nicht weniger streng
sind die Worte des Jakobus: ,, Wenn in eure Versammlung ein Mann mit
goldenen Ringen und préchtiger Kleidung kommt, und zugleich kommt
ein Armer in schmutziger Kleidung, und ihr blickt auf den Mann in der
préchtigen Kleidung und sagt: Setz dich hier auf den guten Platz!, und zu
dem Armen sagt ihr: Du kannst dort stehen!, oder: Setz dich zu meinen

3 ], VAT. KonziL, Konstitution ber die heilige Liturgie Sacrosanctum Concilium, 9.

14 Vgl. auch Hi. Justinus, Apologia |, 67,6: ,Jene, die reich und zum Spenden bereit sind,
geben freiwillig ein jeder, was er will; das gesammelte Geld wird dem Ubergeben, der den
Vorsitz hat, und er hilft den Waisen, den Witwen, den Kranken, den Notleidenden, den Ge-
fangenen, den auswértigen Gésten, mit einem Wort, er hilft allen, die Hilfe nétig haben”:
PG 6, 430.
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FiRen! — macht ihr dann nic_ht untereinander Unterschiede und fallt Ur-
teile aufgrund verwerflicher Uberlegungen?* (2,2-4).

71. Die Weisungen der Apostel fanden schon in den ersten Jahrhunder-
ten breiten Widerhall und riefen in der Verkiindigung der Kirchenvéter
kraftvolle Akzente hervor. Feurig sprach der hl. Ambrosius zu den Rei-
chen, die sich bristeten, ihre religitsen Verpflichtungen einzulésen, in-
dem siein dieKirche gingen, ohneihre Giter mit den Armen zu teilen und
diese sogar unterdriickten: ,, Hore, du Reicher, was sagt der Herr? Und du
kommst in die Kirche, nicht um etwas den Armen zu geben, sondern um
zu nehmen“."™ Der hl. Johannes Chrysostomos auf3ert sich in diesem Zu-
sammenhang nicht weniger fordernd: ,, Willst du den Leib Christi ehren?
Geh nicht an ihm voriiber, wenn er nackt ist. Verehre ihn nicht hier im
Tempel mit Seidenstoffen, um dann drauf3en an ihm voriiberzugehen, wo
er unter Kélte und Nacktheit leidet. Er, der gesagt hat: ,Dasist meinLeib’,
ist derselbe, der gesagt hat: ,Ihr habt mich hungrig gesehen und habt mir
nicht zu essen gegeben’, und ,Was ihr fir einen der Geringsten meiner
Brider getan habt, das habt ihr mir getan' [...]. Was niitzt es, dal3 der
eucharistische Tisch mit Goldkelchen Uberladen ist, wenn Er vor Hunger
girbt? Gib zuerst ihm, dem Hungernden, zu essen, dann kannst du mit
dem, was Ubriggeblieben ist, auch den Altar schmucken® .

Diese Worte erinnern die christliche Gemeinde auf wirkungsvolle Weise
an ihre Pflicht, die Eucharistiefeier zu dem Ort zu machen, wo die Bru-
derlichkeit zu konkreter Solidaritat wird und in der Uberlegung und in der
Liebe der Brider die Letzten zu den Ersten werden, wo Christus sel ber
durch die grof3ziigige Gabe der Reichen an die Armen auf eine bestimm-
te Art das Wunder der Brotvermehrung in die Zeit weiterwirken kann.™”

72. Die Eucharistie ist Ereignis und Vorhaben der Briiderlichkeit. Von
der Sonntagsmesse geht eine Welle der Liebe aus, die sichim ganzen Le-
ben der Glaubigen ausbreiten soll, angefangen damit, da sie die Art und
Weise, wie der Ubrige Sonntag gelebt wird, beeinfluf®. Denn wenn der

5 De Nabuthae, 10, 45: ,, Audis, dives, quid Dominus Deus dicat? Et tu ad ecclesiam venis,
non ut aliquid largiaris pauperi, sed ut auferas* : CSEL 322, 492.

16 Homilie Uber das Matthdusevangelium, 50, 3-4: PG 58, 508.509.

"7 Vgl. HL. PauLiNus voN NoLa, Brief 13, 11-12 a an Pammachius: CSEL 29, 92-93. Der ro-
mische Senator wird gerade deswegen gelobt, weil er gleichsam das Wunder der Brotver-
mehrung des Evangeliums wiederholt hétte, indem er an die eucharistische Versammiung
die Verteilung von Nahrung an die Armen folgen 1803.
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Sonntag der Tag der Freude ist, mul3 der Christ durch sein konkretes Ver-
halten deutlich machen, dal3 man ,allein* nicht gltcklich sein kann. Er
blickt um sich, um jene Menschen zu ermitteln, die konkret seine Solida-
ritét notig haben kénnten. Es kann vorkommen, daf3 esin seiner Nachbar-
schaft oder in seinem Bekanntenkreis Kranke, Alte, Kinder, Einwanderer
gibt, die gerade am Sonntag ihre Einsamkeit, ihre Not, ihren Leidenszu-
stand noch schmerzlicher empfinden. Der Einsatz fir sie darf sich natiir-
lich nicht auf eine gelegentliche Initiative am Sonntag beschranken. Aber
warum sollte man nicht durch diese Haltung des umfassenden Engage-
ments dem Tag des Herrn auch einen stérkeren Anstrich des Teilens ge-
ben, indem man den ganzen Erfindungsreichtum aktiviert, zu dem die
christliche Liebe fahig ist? Einsame und notleidende Menschen zu sich
zum Essen einzuladen, Kranke zu besuchen, bediirftige Familien mit Nah-
rung zu versorgen, einige Stunden besonderen Initiativen des freiwilligen
Dienstes und der Solidaritét zu widmen — das wéren gewil3 Moglich-
keiten, um die am eucharistischen Tisch geschopfte Liebe Christi in das
L eben einzubringen.

73. So gelebt, wird nicht nur die Eucharistiefeier, sondern der ganze
Sonntag zu einer grof3artigen Schule der Nachstenliebe, der Gerechtigkeit
und des Friedens. Die Gegenwart des Auferstandenen inmitten der Seinen
wird zum Vorhaben der Solidaritét, zum dringenden Verlangen nach inne-
rer Erneuerung, zum Ansporn, die Strukturen der Sinde zu andern, in
welche die einzelnen, die Gemeinden, manchmal ganze Volker verstrickt
sind. Der christliche Sonntag ist also alles andere als Vergniigung; er ist
vielmehr in die Zeit eingeschriebene , Prophetie”, Prophetie, welche die
Gléaubigen verpflichtet, den Ful3stapfen dessen nachzugehen, der gekom-
men ist, ,,damit er den Armen eine gute Nachricht bringe; damit er den
Gefangenen die Entlassung verkinde und den Blinden das Augenlicht;
damit er die Zerschlagenen in Freiheit setze und ein Gnadenjahr desHerrn
ausrufe” (Lk 4,18-19). Im sonntéglichen Gedéchtnis des Ostergeheimnis-
ses begibt sich der Glaubende in die Schule dessen, der verheil3en hat:
» Frieden hinterlasse ich euch, meinen Frieden gebeich euch” (Joh 14,27).
Indem er sich an dieses Wort erinnert, wird er seinerseits zum Baumeister
des Friedens.
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Flnftes Kapitel

DIES DIERUM

Der Sonntag, der urspringliche Feiertag,
der den Snn der Zeit offenbart

Christus — Alpha und Omega der Zeit

74. ,Im Christentum kommt der Zeit eine fundamental e Bedeutung zu.
Innerhalb ihrer Dimension wird die Welt erschaffen, in ihrem Umfeld ent-
faltet sich die Heilsgeschichte, die ihren H6hepunkt in der ,Fille der
Zeit' der Menschwerdung und ihr Ziel in der glorreichen Wiederkunft des
Gottessohnes am Ende der Zeiten hat. In Jesus Christus, dem fleischge-
wordenen Wort, wird die Zeit zu einer Dimension Gottes, der in sich ewig
istu .118

Die Jahre des Erdendaseins Christi stellen im Licht des Neuen Testamen-
tes tatséchlich die Mitte der Zeit dar. Diese Mitte hat ihren H6hepunkt
in der Auferstehung. Denn wenn es auch wahr ist, dald er vom ersten
Augenblick der Empféngnis an im Schof3 der heiligen Jungfrau mensch-
gewordener Gott ist, ist es doch auch wahr, daf3 seine Menschlichkeit erst
durch die Auferstehung vollsténdig verklért und verherrlicht wird und so
seine gottliche Identitat und Herrlichkeit voll offenbart. Paulus wendet in
seiner Rede in der Synagoge von Antiochia in Pisidien sehr treffend die
Aussage von Psalm 2 auf die Auferstehung Christi an: ,,Mein Sohn bist
du, heute habe ich dich gezeugt® (V. 7). Genau aus diesem Grund stellt
uns die Kirche in der Osternachtfeier den auferstandenen Christus as
»Anfangund Ende, Alphaund Omega" vor. Diese Worte, die vom Priester
gesprochen werden wéhrend er in die Osterkerze die Zahl des laufenden
Jahres einritzt, machen offenkundig, dal? ,,Christus der Herr der Zeit ist;
er ist ihr Anfang und ihre Erflllung; jedes Jahr, jeder Tag und jeder Au-
genblick werden von seiner Menschwerdung und seiner Auferstehung
umfangen und befinden sich auf diese Weise in der ,Fille der Zeit'“ .

18 JoHANNES PauL 1., Apostol. Schreiben Tertio millennio adveniente (10. November 1994),
10: AAS 87 (1995), 11.
ue Ehd.
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75. Dader Sonntag das wochentliche Ostern ist, wo der Tag in Erinne-
rung gerufen und vergegenwartigt wird, an dem Christus von den Toten
auferstandenist, ist er auch der Tag, der die Bedeutung der Zeit offenbart.
Es besteht keine Verwandtschaft mit den kosmischen Zyklen, in welchen
Naturreligion und menschliche Kultur bestrebt sind, die Zeit dem Rhyth-
mus anzupassen, wobei sie sich vielleicht dem Mythos von der ewigen
Wiederkehr hingeben. Der christliche Sonntag ist etwas vollig anderes!
Aus der Auferstehung hervorgehend, zerteilt er die Zeiten des Menschen,
die Monate, die Jahre, die Jahrhunderte, wie ein Richtungspfeil, der sie
durchdringt und auf das Ziel der Wiederkunft Christi ausrichtet. Der
Sonntag nimmt den Endtag vorweg, den Tag der Parusie, wie er im Ge-
schehen der Auferstehung von der Herrlichkeit Christi angekiindigt wird.
Der Christ weild namlich, daR er auf keine andere Heilszeit zu warten
braucht, sondern dal3 die Welt, wie lange ihre zeitliche Dauer auch wéhren
mag, bereitsin der Endzeit |ebt.

Denn ales, was bis zum Weltende geschehen wird, wird nur eine Aus-
weitung und Verdeutlichung dessen sein, was an dem Tag geschehen ist,
an dem der gemarterte Leib des Gekreuzigten durch die Macht des
Geistes auferstanden und seinerseits fur die Menschheit zur Quelle des
Geistesgeworden ist. Der Christglaubige weil3 deswegen, dal3 er auf keine
andere Zeit der Erlésung warten mui3, dadie Welt, wie lange sie auch zeit-
lich noch dauern wird, sich bereits in der Endzeit befindet. Vom verherr-
lichten Christus wird nicht nur die Kirche, sondern der Kosmos und die
Geschichte unabl&ssig gefuhrt und gel eitet. Esist diese Kraft des L ebens,
die Schopfung, die ,bis zum heutigen Tag seufzt und in Geburtswehen
liegt" (ROm 8,22), die zielstrebig auf ihre endgultige Erldsung treibt. Von
diesem Weg kann der M ensch nur eine dunkle Ahnung haben; die Christen
besitzen die Chiffreund die Gewil3heit daf rr, und die Heiligung des Sonn-
tagsist ein beredtes Zeugnis, das zu geben sie aufgerufen sind, damit die
Zeiten des Menschen immer von der Hoffnung getragen sind.

Der Sonntag im Kirchenjahr

76. Wenn der Tag desHerrn mit seinem Wochenrhythmusin der & testen
Uberlieferung der Kirche ihre Wurzeln hat und fir den Christen von
|ebenswichtiger Bedeutung ist, so hat die Durchsetzung eines anderen
Rhythmus nicht lange auf sich warten lassen: der Jahreskreis. Es ent-
spricht in der Tat der menschlichen Psychologie, Jahrestage zu feiern, wo-
bei man mit der Wiederkehr der Daten und Jahreszeiten die Erinnerung an
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Ereignisse der Vergangenheit verbindet. Wenn es sich dann um Ereignis-
se handelt, die fir das Leben eines Volkes entscheidend sind, so ist es
ganz normal, dal3 ihr Jahrestag eine festliche Stimmung ausl6st, welche
die Monotoni e der Tage unterbricht.

Nun standen die Hauptereignisse der Erlésung, auf die sich das Leben der
Kirche grindet, durch Gottes Plan in engem Zusammenhang mit dem
Pascha- und dem Pfingstfest, j&hrlichen Festen der Juden, und wurden in
ihnen prophetisch angekindigt. Seit dem zweiten Jahrhundert hat es die
christliche Feier des jahrlichen Paschafestes zusétzlich zum wdchent-
lichen Pascha mdglich gemacht, der Besinnung auf das Mysterium des ge-
storbenen und auferstandenen Christus mehr Raum zu geben. Das Oster-
fest, dem as Vorbereitung eine Fastenzeit vorausging und das als ,, Fest
der Feste" im Verlauf einer langen Nachtwache gefeiert sowie dann durch
funfzig, auf das Pfingstfest hinflhrende Tage verlangert wurde, ist zum
Tag der Initiation der Katechumenen schlechthin geworden. Wenn sie
tatséchlich durch die Taufe der Siinde sterben und zu einem neuen Leben
auferstehen, so deshalb, weil Jesus ,,wegen unserer Verfehlungen hinge-
geben, wegen unserer Gerechtmachung auferweckt wurde® (R6m 4,25;
vgl. 6,3-11). In seiner engen VerknUpfung mit dem Pascha-Mysterium ge-
winnt das Pfingstfest besondere Bedeutung, an dem die Herabkunft des
Heiligen Geistes auf die zusammen mit Maria versammelten Apostel und
der Beginn ihrer Entsendung zu allen V6lkern gefeiert wird.”

77. Eine solche Logik des Gedenkens lag der Gliederung des ganzen
Kirchenjahres zugrunde. Wie das 1. Vatikanische Konzil ausfuhrt, wollte
die Kircheim Jahreskreis ,, das ganze Mysterium Christi von der Mensch-
werdung und Geburt bis zur Himmelfahrt, zum Pfingsttag und zur Erwar-
tung der seligen Hoffnung und der Wiederkunft des Herrn* entfalten. ,,In-
dem sie so die Mysterien der Erldsung feiert, erschliefdt sie die Reich-
tumer der Machterweise und der Verdienste ihres Herrn, so dal3 sie
jederzeit gewissermal3en gegenwartig gemacht werden und die Glaubigen
mit ihnen in Berihrung kommen und mit der Gnade des Heiles erfllt
werden” .**

Das feierlichste Fest nach Ostern und Pfingsten ist zweifellos das Ge-
burtsfest des Herrn, an dem sich die Christen auf das Geheimnis der
Menschwerdung besinnen und in das Wort Gottes versenken, das sich

20 \/gl. Katechismus der Katholischen Kirche, 731-732.
2 Konstitution Uber die heilige Liturgie Sacrosanctum Concilium, 102.

62



herabl &3t, unser M enschsein anzunehmen, um uns zu Teilhabern an seiner
Gottlichkeit zu machen.

78. Desgleichen ,verehrt bei der Feier dieses Jahreskreises der Myste-
rien Christi die heilige Kirche mit besonderer Liebe Maria, die selige
Gottesgebarerin, die durch ein unzerreil3bares Band mit dem Heilswerk
ihres Sohnes verbunden ist“.** In derselben Weise wurden in den Jahres-
kreis anléBlichihrer Jahresfeiern die Gedéchtnistage der Mértyrer und an-
derer Heiliger eingefiigt, dabei , verkiindet die Kirche das Pascha-Myste-
rium in den Heiligen, die mit Christus gelitten haben und inihm verherr-
licht sind“.”® Das im echten Geist der Liturgie gefeierte Gedachtnis der
Heiligen verdunkelt nicht die zentrale Stellung Christi, sondern hebt sie
im Gegenteil hervor, indem sie die Macht seiner Erlésung aufzeigt. Wie
der hl. Paulinus von Nola in einem seiner Gedichte schreibt, , vergeht
dles, die Verherrlichung der Heiligen dauert in Christus fort, der alles
erneuert, wahrend er derselbe bleibt“.*** Dieser innere Zusammenhang
zwischen der Verherrlichung der Heiligen und der Verherrlichung Christi
ist in die Ordnung des Kirchenjahres selbst einbezogen und findet gerade
in dem grundlegenden, beherrschenden Wesen des Sonntags als Tag des
Herrn seinen sprechendsten Ausdruck. Das kirchliche und geistliche
Engagement des Christen wird, den Zeiten des Kirchenjahres folgend, bei
der Einhaltung des Sonntags, der dieses Kirchenjahr zerteilt, tief in Chri-
stus verankert, woraus es Nahrung und Ansporn schopft.

79. Der Sonntag erscheint somit als das natiirliche Modell, um jene Fei-
ertage des Kirchenjahres zu verstehen und zu begehen, deren Wert fir das
christliche Leben so gro3 ist, dal’ die Kirche beschlossen hat, ihre Bedeu-
tung dadurch zu unterstreichen, daf? sie die Glaubigen zur Teilnahme an
der Messe und zur Einhaltung der Ruhe verpflichten, obgleich diese Feste
auf wechselnde Wochentage fallen.” Die Zahl dieser Feiertage éndert
sich in den verschiedenen Epochen mit Ricksicht auf die soziale und
wirtschaftliche Situation sowie auf die Verwurzelung der Feiertage in der

2 Ehd., 103.

2 Ehd., 104.

24 Carm. XVI, 3-4: ,, Omnia praetereunt, sanctorumgloria durat/in Christo qui cuncta novat,
dum permanet ipse” : CSEL 30, 67.

125 \/gl. Codex des kanonischen Rechtes, can. 1247; Codex des Kir chenrechtes der orientali -
schen Kirchen, can. 881 88 1.4.
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Tradition und zudem auf die unterstiitzende Absicherung durch die zivile
Gesetzgebung.'”

Die aktuelle kanonisch-liturgische Ordnung sieht die M&glichkeit vor,
dal3 jede Bischofskonferenz je nach den besonderen Verhéltnissen dieses
oder jenes Landes die Zahl der gebotenen Feiertage verringern kann. Der
etwai ge diesbeziigliche Beschluld bedarf einer vorherigen besonderen Ge-
nehmigung des Apostolischen Stuhls®, und in diesem Fall wird die Feier
eines Geheimnisses des Herrn wie die Erscheinung, die Himmel fahrt oder
das Fest des Leibes und Blutes Christi den liturgischen Vorschriften ent-
sprechend auf einen Sonntag verlegt werden, damit es den Glaubigen
nicht vorenthalten bleibt, sich auf das Geheimnis zu besinnen.’® Ebenso
soll es den Bischofen ein Anliegen sein, die Glaubigen zur Teilnahme an
der Messe auch an den wichtigen Feiertagen zu ermuntern, die auf einen
Wochentag fallen.””

80. Eine eigene seelsorgerische Erdrterung verdienen jene haufigen Si-
tuationen, wo volkstiimliche und kulturelle Traditionen, die fir ein be-
stimmtes Umfeld typisch sind, das Feiern der Sonntage und der anderen
liturgischen Feiern zu Uberschwemmen und den Geist des authentischen
christlichen Glaubens mit Elementen zu vermischen drohen, die ihm
fremd sind und ihn entstellen konnten. In diesen Féllen mufd man mit Hil -
fe der Katechese und durch entsprechendes pastoral es Eingreifen Klarheit
schaffen. Alles, was sich nicht mit dem Evangelium Christi vertrégt, muf3
verworfen werden. Es darf aber nicht Ubersehen werden, daf3 es diesen
Traditionen — und das gilt auch fur neue kulturelle Vorhaben der zivili-
sierten Gesellschaft — oft nicht an Werten fehlt, die sich ohne Schwierig-

25 Nach allgemeinem Recht sind gebotene Feiertage in der lateinischen Kirche das Fest der
Geburt unseres Herrn Jesus Christus, der Erscheinung des Herrn, der Himmelfahrt, des hei-
ligsten Leibes und Blutes Christi, der heiligen Gottesmutter Maria, ihrer Unbefleckten
Empfangnis und ihrer Aufnahme in den Himmel, das Fest des heiligen Josef, der heiligen
Apostel Petrus und Paulus und Allerheiligen: vgl. Codex des kanonischen Rechtes, can.
1246. Allgemeine gebotene Feiertage in allen orientalischen Kirchen sind jene der Geburt
unseres Herrn Jesus Christus, der Epiphanie, der Himmelfahrt, des Todes der Muttergottes,
der heiligen Apostel Petrus und Paulus: vgl. Codex des Kirchenrechtes der orientalischen
Kirchen, can. 880 § 3.

27 \/gl. Codex des kanonischen Rechtes, can. 1246 § 2; fir die orientalischen Kirchen vgl. Co -
dex des Kirchenrechtes der Orientalischen Kirchen, can. 880 § 3.

28 Vgl. HL. RTENKONGREGATION, Normae universales de Anno liturgico et de Calendario(21.
Mérz 1969), 5.7: Ench. Vat. 3, 895. 897.

29 \/gl. Caeremoniale Episcoporum, ed. typica 1995, n. 230.
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keit mit den Anspriichen des Glaubens verbinden lassen. Es ist Aufgabe
der Bischofe, eine Unterscheidung vorzunehmen, die die echten Werte,
diein der Kultur eines bestimmten gesellschaftlichen Umfeldes und ins-
besondere in der Volksfrommigkeit vorhanden sind, bewahrt und dadurch
bewirken soll, dal3 die Mel3feier besonders an den Sonn- und Feiertagen
nicht darunter leidet, sondern eine Bereicherung erfahrt.’*

@ \/gl. ebd. n. 233.
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Schiul3

81. Der spirituelleund pastorale Rei chtum des Sonntags, wie er der Kir-
che von der Uberlieferung anvertraut wurde, ist wirklich groRartig. Der
Sonntag in der Vollstandigkeit seiner Bedeutungen und I mplikationen ist
in gewissem Malf3e eine Zusammenfassung des christlichen Lebens und
Voraussetzung, es richtig zu leben. Man versteht also, warum der Kirche
die Einhaltung des Tages des Herrn am Herzen liegt und dieseim Rahmen
der kirchlichen Disziplin eine regelrechte Pflicht bleibt. Sie darf jedoch
nicht nur als Gebot angesehen werden, sondern sie muf3 als ein Bedirfnis
empfunden werden, das zutiefst in di e christliche Existenz eingeschrieben
ist. Esist tatséchlich von grundlegender Bedeutung, dal3 sich jeder Glau-
bende davon Uberzeugt, weder seinen Glauben leben noch am Leben der
Gemeinschaft teilnehmen zu kdnnen, wenn er sich nicht vor allem durch
die Teilnahme an der sonntaglichen Eucharistiefeier vom Wort Gottes und
vom eucharistischen Brot nahrt. Wenn sich in der Eucharistie jene Fille
kultischer Verehrung verwirklicht, die die Menschen Gott schulden und
die sich mit keiner anderen religidsen Erfahrung vergleichen lassen, so
kommt dies besonders wirkungsvoll in der sonntaglichen Zusammenkunft
der ganzen Gemeinde zum Ausdruck, die der Stimme des Auferstandenen
folgt, der sie zusammenruft, um ihr das Licht seines Wortes und die Nah-
rung seines Leibes a s ewige sakramentale Quelle der Erlésung zu schen-
ken. Die Gnade, die aus dieser Quelle entspringt, erneuert die Menschen,
das Leben und die Geschichte.

82. Und mit dieser festen Glaubensiiberzeugung, begleitet vom Be-
wuldtsein, dal3 in der Feier des Sonntags auch ein Erbe menschlicher
Werte enthalten sind, missen die heutigen Christen gegeniiber den Bean-
spruchungen einer Kultur auftreten, die zwar in wohltuender Weise die
Forderungen nach Erholung und Freizeit durchgesetzt hat, sie aber oft auf
sehr oberflachliche Weise lebt und sich zu Formen des Vergniigens ver-
leiten 181, die moralisch umstritten sind. Gewi3 fihlt sich der Christ mit
den anderen Menschen im Genief3en des wochentlichen Ruhetages soli-
darisch; zugleich aber ist er sich der Neuheit und Urspriinglichkeit des
Sonntags lebhaft bewul3t, des Tages, an dem er aufgerufen ist, sein und
das Heil der ganzen Menschheit zu feiern. Wenn es ein Tag der Freude
und der Erholung ist, dann deshalb, weil es der ,, Herrentag”, der Tag des
auferstandenen Herrn ist.
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83. So verstanden und gelebt wird der Sonntag gleichsam zur Seele der
anderen Tage, und in diesem Sinn kann man die Feststellung des Origines
anfUhren, wonach der vollkommene Christ ,,sich immer am Tag des Herrn
befindet, immer den Sonntag feiert*.*** Der Sonntag ist eine echte Schule,
eine sténdige Anleitung kirchlicher Padagogik. Diese Padagogik ist uner-
setzlich, besonders in der Situation der heutigen Gesellschaft, welche
immer stérker von Zersplitterung und kulturellem Pluralismus gekenn-
zeichnet ist, die sténdig die Treue der einzelnen Christen zu den besonde-
ren Forderungen ihres Glaubens auf die Probe stellen. In vielen Teilen der
Welt zeichnet sich der Zustand eines , Diaspora’-Christentums ab, das
geprégt ist von einer Situation der Zerstreuung, in der es den Jingern
Christi nicht mehr gelingt, die Kontakte untereinander ohne Schwierig-
keiten aufrechtzuerhalten, und die auch nicht mehr von Strukturen und
Traditionen, wie sie fr die christliche Kultur typisch sind, Hilfe erhalten.
In diesem problematischen Umfeld ist die Méglichkeit, sich am Sonntag
mit den Glaubensbridern zusammenzufinden, um die Gaben der Brider-
lichkeit auszutauschen, eine unverzichtbare Hilfe.

84. Der Sonntag, der zur Unterstiitzung des christlichen Lebens einge-
fuhrt wurde, gewinnt natdrlich auch einen Zeugnis- und Verkindigungs-
wert. Als Tag des Gebetes, der Gemeinschaft und der Freude hat er durch
die Ausstrahlung von Lebenskréften und Motiven zur Hoffnung eine
Wirkung auf die Gesellschaft. Er ist die Botschaft, dal3 die Zeit, die vom
Auferstandenen und vom Herrn der Geschichte bewohnt wird, nicht der
Sarg unserer Illusionen, sondern die Wiege einer stets neuen Zukunft ist,
die Gelegenheit, die uns gegeben wird, um die fllchtigen Augenblicke
dieses Lebensin Samen der Ewigkeit umzuwandeln. Der Sonntagist eine
Einladung, nach vorne zu schauen, der Sonntag ist der Tag, an dem die
christliche Gemeindeihren Ruf ,Maranatha: Unser Herr, komm!* (1 Kor
16,22) an Christus richtet. In diesem Ruf der Hoffnung und Erwartung
wird sie zur Begleitung und Stiitze der Hoffnung der Menschen. Und von
Christus erleuchtet, geht sie Sonntag fiir Sonntag dem Sonntag entgegen,
der kein Ende kennt, dem Sonntag des himmlischen Jerusalem, wenn die
mystische Stadt Gottes in ihren Grundrissen fertiggestellt sein wird, die
»weder Sonne noch Mond braucht, dieihr leuchten. Denn die Herrlichkeit
Gottes erleuchtet sie, und ihre Leuchte ist das Lamm* (Offb 21,23).

B Contra Celsum VIII, 22: SC 150, 222-224.
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85. In dieser Zielstrebigkeit wird die Kirche vom Geist unterstiitzt und
beseelt. Er weckt wieder das Gedéchtnis daran und aktualisiert fir jede
Generation von Glaubigen das Auferstehungsereignis. Die innere Hin-
gabe vereint uns mit dem Auferstandenen und mit den Bridern in der Ver-
trautheit eines einzigen Leibes, der unseren Glauben stérkt und in unser
Herz die Liebe ausgiefdt, indem unsere Hoffnung wiederbelebt wird. Der
Geist ist ununterbrochen, an jedem Tag der Kirche, gegenwartig; unvor-
hersehbar und grof3ziigig bricht er mit der Fulle seiner Gaben herein, doch
bei der sonntdglichen Zusammenkunft zur wdochentlichen Feier des
Pascha-Mysteriums 183t sich die Kirche besonders auf das Horen des
Geistes ein und 6ffnet sich zusammen mit ihm Christus im brennenden
Verlangen nach seiner herrlichen Wiederkehr: ,,Der Geist und die Braut
aber sagen: Komm!“ (Offb 22,17). Gerade in der Betrachtung der Rolle
des Heiligen Geistes war es mein Wunsch, dal3 diese Aufforderung zur
Wiederentdeckung des Sinnes des Sonntags gerade in diesem Jahr fallen
sollte, dasim Zuge der unmittelbaren Vorbereitung auf das Jubildumsjahr
dem Helligen Geist gewidmet ist.

86. Ich vertraue die rege Aufnahme dieses Apostolischen Briefes von
seiten der christlichen Gemeinschaft der Flrsprache der Heiligen Jung-
frau an. Sie ist, ohne die zentrale Stellung Christi und seines Geistesim
geringsten zu beei ntréchtigen, an jedem Sonntag der Kirche gegenwartig.
Das verlangt das Geheimnis Christi selbst: Denn wie kdnnte sie, die
Mater Domini und die Mater Ecclesiae, an dem Tag, der zugleich dies
Domini und dies ecclesiae, Tag des Herrn und Tag der Kirche, ist, nicht in
besonderer Weise gegenwartig sein?

Auf die Jungfrau Maria blicken die Glaubigen, die das bei der Sonntags-
messe verkiindete Wort horen, von ihr lernen sie, es in ihrem Herzen zu
bewahren und dartiber nachzudenken (vgl. Lk 2,19). Mit Marialernen sie,
am Ful3e des Kreuzes zu stehen, um dem Vater das Opfer Christi darzu-
bringen und damit die Hingabe des eigenen L ebens zu verbinden. Mit Ma-
ria erleben sie die Freude der Auferstehung, wahrend sie sich die Worte
des Magnificat zu eigen machen, die das unerschopfliche Geschenk der
Barmherzigkeit Gottes in dem unerbittlichen Lauf der Zeit besingen: , Er
erbarmt sich von Geschlecht zu Geschlecht tber alle, die ihn firchten®
(Lk 1,50). Sonntag fiir Sonntag begi bt sich das pilgernde Volk in die Fulz-
stapfen Marias, und ihre mitterliche Firsprache verleiht dem Gebet, das
die Kirche an die Heiligste Dreifaltigkeit richtet, am Sonntag besondere
Intensitét und Wirksamkeit.
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87. LiebeBrider und Schwestern, das bevorstehende Jubilaumsj ahr | &dt
uns ein, unseren geistlichen und pastoral en Einsatz zu vertiefen. Denn das
ist sein eigentlicher Zweck. In dem Jahr, in dem es gefeiert wird, werden
es viele Initiativen auf charakteristische Weise pragen und ihm den be-
sonderen Stempel aufdriicken, der dem Ende des zweiten und dem Beginn
des dritten Jahrtausends seit der Menschwerdung des Wortes Gottes zu-
kommt. Aber dieses Jahr und diese besondere Zeit werden voribergehen
—in Erwartung anderer Jubeljahre und anderer feierlicher Jahrestage. Der
Sonntag mit seiner gewdhnlichen ,, Feierlichkeit* wird weiterhin die Zeit
der Pilgerschaft der Kirche unterteilen — bis zu dem Sonntag, der ohne
Ende sein wird.

Ich fordere Euch daher auf, liebe Mitbriider im Bischofs- und Priesteramt,
unermiidlich mit den Glaubigen dafiir zu wirken, dal’ der Wert dieses
heiligen Tages immer besser anerkannt und gelebt wird. Das wird fir die
christlichen Gemeinden Friichte tragen und zweifell os wohltuenden Ein-
fluB auf die Gesellschaft insgesamt austiben.

Die Méanner und Frauen des dritten Jahrtausends sollen bei der Begegnung
mit der Kirche, die jeden Sonntag voll Freude das Geheimnis feiert, aus
dem sie ihr ganzes Leben schopft, dem auferstandenen Christus selbst be-
gegnen kdnnen. Und seine Jinger sollen durch die stéandige Erneuerung
im wochentlichen Gedachtnis des Pascha-Mysteriums immer glaubwiir-
digere Verkiinder des Evangeliums vom Heil und riihrige Baumeister der
Zivilisation der Liebe sein.

Allen gilt mein Apostolischer Segen!

Aus dem Vatikan, am 31. Mai, dem Pfingstfest des Jahres 1998, dem
zwanzigsten Jahr meines Pontifikates.
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