
Herzensgebete finden im Alltag – in einem Psalmton 
 
BEIM AUFSTEHEN 
V. Psalmton (GL 617,2) · Benedictus 
Gepriesen sei der Herr, der Gott Israels! * Denn er hat sein Volk besucht und ihm 
Erlösung geschaffen. 
 
BEIM VERLASSEN DES HAUSES 
II. Psalmton (GL 46,2) · Psalm 67 
Gott sei uns gnädig und segne uns. * Er lasse über uns sein Angesicht leuchten. 
 
BEIM EINFINDEN AM ARBEITSPLATZ 
IV. Psalmton (GL 616,2) · Psalm 63 
Gott, du mein Gott, dich suche ich, * meine Seele dürstet nach dir.  
 
ZUM MITTAGESSEN 
I. Psalmton (GL 76,2) · Psalm 145 
Aller Augen warten auf dich * und du gibst ihnen Speise zur rechten Zeit.  
 
BEIM VERLASSEN DES ARBEITSPLATZES 
IX. Psalmton (GL 631,4) · Magnificat 
Meine Seele preist die Größe des Herrn, * und mein Geist jubelt über Gott, meinen 
Retter. 
 
HERZENSRUHE-GEBET 
VI. Psalmton (GL 37,2) · Psalm 23 
Der Herr ist mein Hirte, * nichts wird mir fehlen. 
Er lässt mich lagern auf grünen Auen * und führt mich zum Ruheplatz am Wasser. 
 
ANRUF-GEBET 
VII. Psalmton (GL 649,6) · Psalm 57 
Sei mir gnädig, o Gott, sei mir gnädig; * denn ich flüchte mich zu dir. 
 
LOBPREIS-GEBET 
VIII. Psalmton (GL 54,2) · Psalm 96 
Singt dem Herrn ein neues Lied, * singt dem Herrn, alle Länder der Erde! 
 
VOR DEM SCHLAF 
III. Psalmton (GL 665,3) · Lobgesang des Simeon/Nunc dimittis 
Nun lässt du, Herr, deinen Knecht, * wie du gesagt hast, in Frieden scheiden. 
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