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Datensicherung per
E-Mail

Anwendungsfall:

Fast jede App flr iOS bietet die Moglichkeit, Projektergebnisse per E-Mail zu
exportieren. Deshalb ist dies eine der meist genutzten Moglichkeiten, Daten aus
einer App auf einen Computer oder an andere Personen zu tbertragen.

Das Sicherheits- und Virenschutzkonzept unter dem Betriebssystem iOS (Also auf
iPads und iPhones) erlaubt es nicht, Daten einer App auBerhalb derselben
abzuspeichern. Das schafft zwar Sicherheit, erschwert es aber, die Daten zu
transferieren und zu verwalten. Aus diesem Grund (iberlegt man sich am besten vor
einem Workshop, wie man die Daten der Teilnehmer/innen sichern kann.

Die Datensicherung per email setzt voraus, dass sie zuvor auf das Tablet mit einem
ihrer E-Mail-Accounts verknipfen. Ist das iPad mit dem Internet verbunden (per
WLAN), haben sie die Moglichkeit, Daten aus Apps per E-Mail zu exportieren. Die
per Mail verschickten Daten kdnnen sie anschlieRend an ihrem PC abrufen,
speichern, ausdrucken oder brennen. Oder sie senden die Daten direkt an eine
berechtigte Person, z.B. die begleitende Lehrkraft.

Die Anleitung zeigt, wie sie ein kostenloses E-Mail-Konto der Telekom (Freemail) auf
einem iPad einrichten. Natlrlich bieten auch Anbieter wie GMK, WEB.de, Arcor,
Google Mail, u.v.a.m. vergleichbare kostenlose E-Mail-Konten an. Der Dienst der
Telekom ist jedoch besonders zu empfehlen, weil deren Server in Deutschland
stehen und die Einhaltung deutscher und europaischer Datenschutzrichtlinien somit
garantiert sind.

Achten sie dennoch darauf, keine personenbezogenen oder -beziebaren Daten auf
diesem Account zu hinterlegen.

Diese Handreichung wird als freie Bildungsressource (CC BY) vom
Landesbibliothekszentrum Rheinland-Pfalz zur Verfligung gestellt und ist
abrufbar unter: https://s.rlp.de/Ibztablets

toc-; https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.de
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Freemail-Account der Telekom

® O ® T Telekom-Login x +

< C' @ Deutsche Tele | https://accounts.lo.. o Q SN @

22 Apps G Google %4 vhs-Verbandintern g LMK Jamf » Andere Lesezeichen
Login

Benutzername |1}

eff]@briest.de|

Passwort Passwort vergessen?

Angemeldet bleiben

Login

Noch kein Telekom Login? Jetzt registrieren

Ein Login fur alle Dienste
Mehr Infos zum Telekom Login

Link: https://meinkonto.telekom-dienste.de/telekom/email/introduction.xhtml

Der Feemail-Account der Telekom ist kostenlos und der Dienst gentigt deutschen und
europaischen Datenschutzrichtlinien. Sie kénnen jedoch jeden anderen Dienst wahlen, der die
gleichen Kriterien erfullt.

Wahlen sie sich entweder mit ihrem bereits bestehenden Benutzernamen und Passwort ein, oder
klicken sie zuvor auf , Jetzt registrieren”.


https://meinkonto.telekom-dienste.de/telekom/email/introduction.xhtml

Freemail kostenlos anlegen

O @ T Telekom | Telekom Mail X +
< C @ https://meinkonto.telekom-dienste.de/tel... @ ¥ N @

S Apps G Google ',.. vhs-Verband intern h LMK Jamf » ES) Andere Lesezeichen
TELEKOM MAIL REGISTRIERUNG FREEMAIL ? A,
E-Mail-Adresse: Bitte geben Sie lhre gewiinschte E-Mail-Adresse ein:

E-Mail-Adresse @tonli d
-online.de
effi.briest

= Die E-Mail-Adresse muss mindestens aus 5 Zeichen bestehen
= Das erste Zeichen muss ein Buchstabe sein
= Das letzte Zeichen darf kein Punkt sein

Verflgbarkeit priifen

Geburtsdatum:

01 01 1970

Mobilfunk-Nummer:

Mobilfunk-Numemer

01234-5678900

Ihre Mobilfunk-Nummer wird nur zum Versand von SMS-Bestatigungscodes
verwendet. Sie erhalten keine Anrufe oder Werbung von uns.

Durch das Eingeben Ihrer Daten akzeptieren Sie unsere Datenschutzhinweise.

Abbrechen Weiter

Wer einen Telekom-Login besitzt (z.B. fir deren Clouddienst Magentacloud), aber bisher
damit noch kein Mailkonto verkniipft hat, gelangt nun zu dem folgenden Men{.

Hier kann man eine E-Mail-Adresse auswahlen und Gberpriifen, ob diese noch verfiigbar ist.
Beim Geburtstag sollte man mindestens ein Alter (iber 18 Jahren angeben.

Bei der Mobilfunknummer wahlt man eine, die man selbst abfragen kann, denn man erhaltin

Folge einen Bestatigungscode per SMS, den man abrufen und online eingeben muss, um den
E-Mail-Account final freizuschalten.



Bestatigungscode per SMS

TELEKOM MAIL

REGISTRIERUNG FREEMAIL ? 0

Bestatigungscode

437236

Keinen Bestatigungscode erhalten?
Hier neu anfordern.

Allgemeine Geschéftsbedingungen und Datenschutzhinweise

Grundlage fir die Nutzung von Freemail bzw. Mail S sind die Allgemeinen
Geschaftsbedingungen, die Sie mit Abschluss der Registrierung akzeptieren. Bitte
beachten Sie auch die Hinweise zum Datenschutz.

Mit lhrer erfolgreichen Registrierung bei dem Freemail-Dienst erhalten Sie in
unregelmaBigen Abstanden unseren Newsletter "E-Mail@t-online.de empfiehlt" an
Ihre E-Mail-Adresse@t-online.de. Den Newsletter kdnnen Sie jederzeit abbestellen,
indem Sie am Ende eines Newsletters auf den Link ,Abmelden” klicken. Weitere
Informationen erhalten Sie in unseren allgemeinen Datenschutzhinweisen.

v/ Ja, ich bin mit der Filterung meiner ein- und ausgehenden E-Mails auf Spam
und bekannte schadhafte Codes, wie z.B. Viren, Wirmer und Trojaner
einverstanden. Werden ausgehende E-Mails des Kunden als Spam klassifiziert,
so wird der Versand der jeweiligen E-Mail durch die Deutsche Telekom
verweigert. Zudem ist die Deutsche Telekom berechtigt, das Postfach des
Kunden fiir den Versand von E-Mails zu sperren.

Zurlick Kostenlos registrieren

Sie haben per SMS einen sechsstelligen Bestatigungscode zugesendet bekommen, den
sie nun in diese Eingabemaske Ubertragen miissen. Setzen sie den Haken bei den AGB
und bestatigen sie die Aktivierung ihres E-Mail-Kontos mit einem Klick auf ,Kostenlos

registrieren”.,



Freemail ist eingerichtet

TELEKOM MAIL REGISTRIERUNG FREEMAIL ? 0

Viel Spafs mit Freemail

Zusammenfassung

®@ |hre kostenlose E-Mail-Adresse ist eingerichtet.

lhre Registrierung

Schreiben und empfangen Sie ab sofort E-Mails Uiber das E-Mail Center im Web oder die Telekom Mail
App auf Ihrem mobilen iOS- oder Android-Endgerat.

lhre E-Mail-Adresse
effi.briest@t-online.de

Zum Postfach



eMail-Postfach

. E-MAIL CENTER E-Mail Adressbuch Kalender eCard

i)

| O v Neu [I] AR o

\ . ANZEIGE Allianz Kfz-Versicherung Die neue Allianz Au
fl B Posteingang
offene Erledigungen (0) Ziehen Sie E-Mails in diesen Bereich,

[ Entwirfe

T Gesendet
| @ Spam
Papierkorb
Meine Ordner +

Uber dieses Postfach kénnen sie kiinftig Daten, die sie per iPad versendet haben,
abrufen, an einem PC weiterverarbeiten oder diese Daten an andere Berechtigte
weiterversenden.



eMail-Account auf dem iPad

einrichten

Apple iPad Air 2 i0S 12

Handy-Hilfe » Apple » iPad Air2 » i0S 12 » E-Mail

Wahlen Sie |hren E-Mail-Anbieter

Aligemeine Anweisungen fiir POP3 E-Mail
GMX
T-Online
WEB.DE
Freenet
1&1

Strato

Nun geht es darum,
diesen E-Mail-Account
auf dem iPad zu
aktivieren.

Entscheiden sie, wie
sie vorgehen
mochten. Entweder,
sie richten den E-Mail-
Account auf jedem
iPad ein, oder die
Teilnehmer/innen
sollen ihnen die Daten
zundachst per Airdrop
auf ihr Dozent/innen-
iPad senden. Auf
diesem Gerat haben
sie das E-Mail-Konto
eingerichtet und
versenden nun alle
Daten auf einmal.

Der zweite Weg ist
meist vorzuziehen,
denn so kann keine
unberechtigte Person
Einblick in das E-Mail-
Postfach nehmen.

Die Telekom bietet eine Schritt-fiir-Schritt-Anleitung, die neben dem eigenen Dienst auch
eine Anleitung fir GMX, WEB.de, Freenet, 1&1 oder Strato enthalt. Im folgenden erfolgt

eine Anleitung fur den Freemail-Account der Telekom:

Link: https://www.telekom.de/hilfe/geraete-zubehoer/handy-

hilfe?pagina=device/apple/ipad-air-2-ios-12/topic/e-mail/manuelle-konfiguration



https://www.telekom.de/hilfe/geraete-zubehoer/handy-hilfe?pagina=device/apple/ipad-air-2-ios-12/topic/e-mail/manuelle-konfiguration

Freemail-Konto auf dem iPad
einrichten

iPad T 12:a9 TGN
Einstellungen Allgemein
ﬂ Accounts & Passworter
1 3 ' "
FoceTine " Softuarespdste n
8| Kontakte
—
= Kalender AirDrop
Motizen Handoff
Erinnerungen Multitasking & Dock
[ nactrichten
a FaceTime Bedienungshilfen
3\; Karten
iPad-Speicher
@ satwri
Hintergrundaktualisierung
Musik
Einschrinkungen Aus
™
Fotos.
Daturn & Uhrzeit
Kamera
Tastatur
Sprache & Region
Podcasts
Lexikon

Game Center

Tunes-WLAN-Sync
Book Creator

e sE80e#+0=-

VPN Micht verbunden
Classroom
Gerdteverwaltung Meraki Management
Offnen sie , Einstellungen®. Offnen sie , Accounts und Passworter”.



Account hinzufigen

Pad T 12:49

Einstellungen & Accounts

) mai

| Kontakte

"% Kalender
Notizen
Erinnerungen

kg Machrichten

\y FaceTime

&, Karten

Account hinzufigen

% iCloud
@8 Exchange
Google
YAHOQ!
Aol.

B4 Outlook.com

o Safari I

Andere

T Musik
e

& Fotos
W Kamera
[ iBooks
Podcasts

% Game Center

3 Book Creator

m Classroom

Klicken sie auf ,, Andere”.

Pad T 12:49

Einstellungen Accounts & Passwirter

' S S o n App- & Website-Passwirter

) mai

T e N

ACCOUNTS
| Kontakte
Account hinzufligen

+  Kalender

Notizen Datenabgleich
Erinnerungen

kg Machrichten

\y FaceTime

&, Karten

o Safari

T Musik
e

& Fotos
W Kamera
[ iBooks
Podcasts

% Game Center

3 Book Creator

m Classroom

Wahlen sie unter ,,Accounts” die
Moglichkeit ,,Account hinzufiigen”.



Nutzerdaten hinterlegen

Pad # 160 PEE LT 1
Einstellungen £ Account hinzufiigen Andere
c Mail Mail-Account hinzufigen
4] Kontakte KONTAKTE
- Kalender LDAP-Account hinzuflgen
Notizen CardDAV-Account hinzufiigen
Erinnerungen
KALENDER
D Nachrichten CalDav-Account hinzufligen
D FaceTime Kalenderabo hinzuflgen
*, Karten
o Safari e
macOS-Serveraccount hinzufigen
T Musik
(Y
'ﬁ Fotos
| Kamera
) iBooks
@ Podcasts

¥ Game Center

3 Book Creator

Q Classroom

Wahlen sie unter ,,Mail“ die Moglichkeit
»Mail-Account-hinzufliigen” aus.

Abbrechen MNeuer Account Weiter

Name effi.briest@t-online.de
E-Mail effi.briest@t-online.de

Passwort  esssssssssss

g eMail zur D

Fillen sie die Datenfelder wie oben
exemplarisch gezeigt:

Name: Der Name, den sie bei der
Einrichtung des Accounts verwendet
haben (im Zweifelsfall einfach die
eMailadresse eintragen)

E-Mail: die E-Mail-Adresse des T-Online-
Freemail-Accounts, den sie hier
anmelden méchten

Passwort: Passwort des T-Online-
Freemail-Accounts

Beschreibung: Hier kénnen sie den
Beschreibungstext frei wahlen.
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eMail aktivieren

¢ Uberpriifen

effi.briest@t-online.de

effi.briest@t-online.de

Be: ibung eMail zur D:

SERVER FOR EINTREFFENDE E-MAILS

Hostname  secureimap.t-online.de
Benutzername effi.briest@t-online.de

Passwort  sssssssssss

SERVER FOR AUSGEHENDE E-MAILS
Hostname  securesmip.t-online.de
Benutzername  offi.briest@t-online.de

Passwort  sssssssssss

Waihen sie ihre Eingaben vergleichbar mit
dem obigen Beispiel.

Name: Hier kdnnen sie entweder den
Klarnamen der Person angeben, auf die der
Freemail-Account angemeldet ist, oder sie
geben hier einfach die E-Mail-Adresse
erneut ein.

Serverangaben:

Eintreffende E-Mails: secureimap.t-
online.de

Ausgehende E-Mails: securesmtp.t-
online.de

Abbrechen Sichern

£ mai O

Motizen

Ist die Uberpriifungsroutine erfolgreich
gewesen (automatischer Prozess), klicken
sie in diesem MenU nur auf ,Sichern”.

Achten sie darauf, dass die Mail-Funktion
aktiv (griin) geschaltet ist.

Mochten sie ein E-Mailkonto eines anderen Anbieters (nicht Telekom-Freemail) hinterlegen,
miussen sie vergleichbar vorgehen, wie hier beschreiben. Nur bei den Serverangaben fir 11
eintreffende und ausgehende E-Mails unterscheiden sich die Angaben.



Datenexport per eMail

Pad ¥ 1392 REEEE )
Pad * 1306 % 80N Heute 1l
o o - | Bearbeiten Alle Fotos
Einstellungen ¢ Accounts  eMail zur Datensicherung < kst
¥ Accounts & Passwérter
D Mail Account effi.brest@t-online.de

1| Kontakte
Z = ©
= Kalender
Motizen
Notizen
Erinnerungen Account lschen

Machrichten

0cC

FaceTime

Karten

o &

Safari

Musik

™

Fotos

Kamera

iBooks

Podcasts

s000*20:

Game Center

3 Book Creator

? Classroom -_u::: -: m m

Sie haben nun erfolgreich ihren Freemail- In diesem Beispiel wurde die Foto-App

Account auf diesem Tablet eingerichtet. geodffnet und ein einzelnes Foto
ausgewahlt.

Anndhernd jede App bietet die

Moglichkeit, Daten per E-Mail zu Klicken sie auf das Export-lcon rechts

exportieren. oben (Zettel mit Pfeilsymbol).

Diese Funktion kdnnen sie nun nutzen,
da sie einen personlichen E-Mail-Account
auf dem Gerat eingerichtet haben.

Hinweis:

Hier gibt es liber den Befehl ,, Account I6schen” die Moglichkeit, das eingerichtete
E-Mail-Konto komplett von diesem iPad zu entfernen. Diese Loschung wirkt sich nicht
auf ihr E-Mail-Konto bei dem Provider oder auf die dort hinterlegten E-Mails aus.
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Daten senden

Pag T 1392 T4 B2 -

Abbrechen 1 Foto ausgewahit

Abbrechen Projektergebnisse XY

nfo@stadtbibliothek-musterstadt.de

ff" Projektergebnisse XY

@ AirDrop. Sofortiges Telon mit Perscnen in der Nihe. Wenn diese Personen AlrDrop im Kontroizentram in 10S aktivieren
bzw. aul dem Mac ArDrop im Finder Offnen, werden ihve Namen hier angezeigt. Zum Teden einfach tippen.

Zu Notizen  POF in iBocks Mare Von meinem iPad gesendet
sichern

>» @ [ @ m a 0

Diashow ZuAlbum  AlsMntergrund  Ausblenden In Dateien Dupkzieren Kontakt
hinzutogen sichern Zuweisen

Wihlen sie hier die Méglichkeit des Es 6ffnet sich automatisch eine E-Mail, der
Datenexports per E-Mail. die Datei als Anhang hinzugefiigt wurde, die
sie versenden mochten.

Geben sie die Empfangeradresse und einen
Betreff ein und klicken sie auf ,,Senden”.

Hinweis:

Die Datensicherung per E-Mail setzt voraus, dass ihr iPad per WLAN mit dem Internet
verbunden ist - zumindest in dem Moment, wo sie die E-Mail versenden mochten. Haben
sie kein WLAN zur Verfligung, kdnnen sie also den Zeitpunkt des E-Mail-Versand auch
auch auf spater verschieben, wenn das Gerat wieder online ist.

Wenn sie die Tablets wieder an das LBZ zurlick geben, konnen sie den Mail-Account
vorher auf den Tablets I6schen (vgl. Seite 12). Das LBZ setzt die Geradte komplett zuriick
und entfernt somit auch ihren Account von den Geréaten. lhre Daten verwalten sie

. . . . .. . .. 13
eigenverantwortlich in ihrem Mail-Account (diese kdnnen nur sie verwalten und l6schen).



