Amt flir soziale Leistungen
Janine Bardoux | Tel. 06131 12-3625
Koordinierungsstelle offene Seniorenarbeit

Amt fiir Jugend und Familie
Judith Schlotz | Tel. 06131 12-2755
Familie und Senioren

Seniorenbeirat der Landehauptstadt Mainz
Christiane Gerhardt (Vorsitzende)
Tel. 06131 364461

Bitte beachten Sie: Diese Auflistung hat keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit.
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Leider sind die gewohnten persénlichen Kontakte
wie Besuche und Unterhaltungen mit Familie,
Freundinnen und Freunden sowie Bekannten ak-
tuell nicht immer moglich. Wer Lust auf ein gutes
Gesprdch hat oder einfach mal mit jemandem
tiber Gott und die Welt reden méchte, ist herzlich
eingeladen, sich bei den untenstehenden Num-
mern zu melden. Dort werden Ihnen Gespréchs-
partnerinnen und Gesprachspartner vermittelt,
mit denen auch regelméBig Kontakt gehalten
werden kann.

Malteser Mainz

Beate Hecker

(Referentin Besuchs- und Begleitungsdienste)
Tel. 06131 2858603

Seniorenbegleitung der Pfarrgemeinde St. Peter
Maria Grittner-Wittig
Tel. 0157 34934072

Einfache Ubungen helfen dabei auch zu Hause
aktiv zu bleiben. Eine Anleitung mit verschiede-
nen Ubungen, die Sie ganz leicht in den eigenen
vier Wanden durchfiihren kénnen, kdnnen Sie per
Post erhalten.
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Viele Mainzer Einzelhdndler bieten einen On-
lineservice oder die Moglichkeit der Telefonbe-
stellung an. Zudem hat sich ein grof3es Netzwerk
von Ehrenamtlichen etabliert, die Menschen, die
aufgrund von Vorerkrankungen oder ihres Alters
zur Risikogruppen gehoren, gerne bei Einkdufen
oder anderen alltdglichen Erledigungen unterstiit-
zen. Die Stadtverwaltung Mainz hat dazu eine
Kontaktstelle eingerichtet. Diese hilft dabei, die
Anfragen zum Unterstiitzungsbedarf zu koordinie-
ren und Ehrenamtliche zu vermitteln.

Montag bis Freitag: 8 bis 16 Uhr
Tel. 06131 12-2999
www.mainz.de/nachbarschaftshilfe

Cityseelsorge Mainz, Telefon: 06131 221869

TelefonSeelsorge
Tel. 0800 1110111, 0800 1110222 und 116 123

Sie kdnnen sich auch an lhre religiose Gemeinde
wenden. Dort wird oft auch telefonische Seelsorge
angeboten.




