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Menuservice

Essen auf Radern wird entweder warm oder tiefgefroren geliefert.

Das warme Essen wird taglich gebracht; das erfordert die Anwesenheit des Kunden
in der Mittagszeit. Wer lieber unabhéngig seine Essenszeiten wahlt, kann sich fur die
Anlieferung eines Wochenpaketes von Tiefkiihlkost entscheiden.

Diatkost, z.B. bei Diabetes mellitus, ist maoglich, ebenso die Versorgung mit
Schonkost, vegetarischer oder passierter Kost. Ausgefallene Diaten sind aber nicht
selbstverstandlich. Hier sollten bei den Anbietern zun&chst Erkundigungen eingeholt
werden.

Essen auf Radern kann jeden Tag angeliefert werden, auch am Wochenende. Es ist
aber auch mdglich, es nur flr bestimmte Tage zu bestellen. Bestellt wird in der Regel
einmal pro Woche.

Kosten

Die Preise variieren bei den verschiedenen Anbietern, liegen aber meist zwischen 5,-
und 8,- € flr ein Essen. Vor- und Nachspeisen mussen in der Regel extra bezahlt
werden. Die Verpflegung mit Tiefkiihimens ist etwas billiger.

Anbieter in Mainz

Arbeiter-Samariter-Bund Frau Hay Telefon: 936 37 18
Deutsches Rotes Kreuz Herr Herrnsdorf Telefon: 2 69 34

Johanniter Unfallhilfe Frau Sandrock Telefon: 9 3555 34
Malteser Hilfsdienst Frau Roos Telefon: 28583 13

Wer die Hilfe eines ambulanten Pflegedienstes in Anspruch nimmt, kann sich auch
dort nach Essen auf R&adern erkundigen. Einige Dienste bieten ihren Patienten
diesen zusatzlichen Service an.
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