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Sentier de randonnée cycliste du Maifeld

Itinéraire thématique / piste cyclable sur voie ferrée

Polch
1. Mayen

2. Münstermaifeld
3. Bassenheim

1. 8 km 1. 40 minute(s) (à 12 km/h)
2. 12 km 2. 1 Std (à 12 km/h) 

3. 16 km

1. 178 m 1. 214 m
2. 133 m 2. 98 m
3.153 m 3. 132 m

   une montée difficile et raide dans la vieille ville de Münstermaifeld.
▪ Ancienne gare de Polch (sans liaison ferroviaire)
▪ Gare de Mayen Ost (sur l’itinéraire Kaisersesch - Andernach et vélobus
   RadBus Nettetal ligne 821 gare de Mayen Ost - ancienne gare de Kempenich)
▪ Münstermaifeld arrêt Gymnasium (vélobus RadBus BurgenBus ligne 330 
   Treis-gare de Karden - Hatzenport - Münstermaifeld - Burg Pyrmont) 
▪ Bassenheim (sans liaison ferroviaire)

Départ : Arrivée :

Distance : Durée :
3. 1 heure(s) 20 minute(s) (à 12 km/h) 

Dénivelé ↑ : Dé�nivélé�  ↓ :

Difficulté :
▪ Facile : Le tronçon de Polch jusqu’à Münstermaifeld se termine cependant par 

Comment s’y 
rendre :

Retour :
▪ Du fait de l’absence de possibilité de retour par les transports publics, il est préférable 
de parcourir les tronçons aller et retour ou d’utiliser les voies de liaisons sur le réseau de 
voies cyclables.

Courte 
description :

Le sentier de randonnée cycliste du Maifeld longe les anciennes voies ferrées qui 
cheminaient de Mayen jusqu’à Münstermaifeld et Coblence. L’ancienne gare de Polch se 
trouve au centre de trois tronçons de pistes cyclables en forme d’étoile. Le sentier de 
randonnée cycliste du Maifeld serpente comme un « tunnel vert » à travers les champs 
du Maifeld et offre de magnifiques vues panoramiques. Mayen, Münstermaifeld et 
Bassenheim sont trois destinations touristiques intéressantes aux points d’arrivée du 
parcours. Un superbe circuit pour les amoureux des randonnées à vélo et les familles.

Description de 
l’itinéraire de 
Polch jusqu’à 
Mayen :  8 km

Le tronçon de Polch à la gare de Mayen Ost est particulièrement spectaculaire grâce à 
deux tunnels et au viaduc de la Nette. A Nettesürsch, la voie cyclable passe devant la 
carrière de schiste Margareta. L’exploitation du schiste dans la région remonte au XVe 
siècle. À Mayen, il est intéressant de faire un crochet vers Terra Vulcania dans le champ 
de carrières de Mayen et vers le centre-ville avec l’imposant château Genovevaburg et le 
musée Schieferbergwerk (musée des mines de schiste allemandes).



▪ Entièrement asphalté
▪ 34,6 km sur des pistes cyclables sur voie ferrée
▪ Romantischer Rhein Tourismus GmbH, An der Königsbach 8, D-56075 Coblence,
   Téléphone +49/261/9738470, www.romantischer-rhein.de
▪ Rhein-Mosel-Eifel-Touristik, Bahnhofstraße 9, D-56068 Coblence,
   Téléphone +49/261/108419, www.remet.de

Description de 
l’itinéraire de 
Polch jusqu’à 

Münster-
maifeld :            

12 km

Les familles avec enfants apprécieront particulièrement le tronçon partant de l’ancienne 
gare de Polch jusqu’à Mertloch, qui va de terrain de jeu en terrain de jeu sur une route 
plate. À partir de Mertloch, le sentier de randonnée cycliste du Maifeld offre une vue 
magnifique sur le vaste Maifeld légèrement vallonné jusqu’à Münstermaifeld, où la voie 
cyclable se termine après une montée raide et fatigante au centre du village. Mais 
l’effort en vaut la peine. En plus des bonnes adresses pour se restaurer, Münstermaifeld 
offre des curiosités à ne pas manquer comme l’église collégiale, les vestiges du mur 
d’enceinte historique et un intéressant musée d’histoire locale.

Description de 
l’itinéraire : De 
Polch jusqu’à 

Bassenheim :   
16 km

La troisième branche part de l’ancienne gare de Polch en direction du nord-est, dans une 
boucle autour du village de Kerpen. À travers le vaste Maifeld, elle passe par 
Ochtendung jusqu’à Bassenheim, où le sentier de randonnée cycliste du Maifeld se 
termine à la bordure est du village. Pour finir, il est également intéressant de découvrir le 
centre de Bassenheim avec l’église paroissiale de St. Martin et le célèbre relief en grès du 
Cavalier de Bassenheim.

Liaisons sur le 
réseau de voies 

cyclables :

▪ Liaison avec l’itinéraire cyclable du parc volcanique de Hausen jusqu’à Andernach 
(véloroute du Rhin sur la rive gauche du Rhin)

▪ Liaison avec l’itinéraire cyclable des fruits autour de la Nette de Bassenheim avec une 
liaison avec la véloroute du Rhin sur la rive gauche du Rhin

▪ Itinéraire cyclable Rhin-Moselle-Eifel à partir de Kerben en passant par Kobern-Gondorf 
(itinéraire cyclable de la Moselle) jusqu’à Rhens (véloroute du Rhin sur la rive gauche du 
Rhin)

▪ Itinéraire cyclable Moselle-Maifeld de Münstermaifeld jusqu’à Hatzenport (itinéraire 
cyclable de la Moselle)

Informations :

Contact 
touristique :

PS. Des informations supplémentaires sur les fermetures de voies et les déviations actuelles ainsi que sur 
les infrastructures telles que les places de stationnement, les stations de recharge, la location de vélos, 
etc. sont disponibles sur www.radwanderland.de
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