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Liebe Naturfreunde,

Walder haben in unserer heutigen Zeit vielfaltige
lebenswichtige Funktionen: Sie sind Lebensraum
fr zahlreiche Pflanzen und Tiere. Sie liefern den
erneuerbaren und umweltfreundlichen Rohstoff
Holz und sind weltweit von grof3er Bedeutung fiir
Wirtschaftswachstum und Beschaftigung. Gleich-
zeitig bieten uns die Walder Riickzugsmdglichkeiten
aus dem gestressten Alltag und Raum fiir Erholung
und sportliche Aktivitaten.

Um die besondere Verantwortung, die wir
Menschen fiir die Walder haben, ins Blickfeld zu
rlicken, mochten wir mit unseren Programmen
das Bewusstsein und Wissen um die Erhaltung und
nachhaltige Entwicklung aller Arten von Waldern
zum Nutzen heutiger und kinftiger Generationen
fordern.

Mit Freude und Begeisterung unsere
Walder und Natur erleben!

- unter diesem Motto schlief3en wir uns diesen
Zielen an. Wie in den vergangenen Jahren haben
wir in diesem Veranstaltungskalender wieder ein
vielfaltiges Angebot unterschiedlichster Wald-
erlebnisprogramme zusammengepackt.



Mit unseren Aktivitaten und Informationsver-
anstaltungen, die Sie, liebe Leserinnen und Leser,
auf den folgenden Seiten finden, laden wir Sie
herzlich auf lehrreiche und spannende Entdeckungs-
reisen durch unsere schonen heimischen Wélder ein.
Mit unseren Naturerlebnisprogrammen mdochten
wir Kinder, Erwachsene, Familien, Laien und Fach-
leute gleichermaf3en fiir die Natur begeistern und
sie auf spannende und erlebnisreiche Art ndher
bringen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und wiinschen
Ihnen viel Spaf bei der Teilnahme an unseren
Veranstaltungen.

Sebastian Schmitz
Leiter Forstamt Koblenz

lil( a

David Langner
Oberbiirgermeister Stadt Koblenz

GEMEINSAM!

FUR DEN WALD



Forstamt Koblenz

DEN WALD NUTZEN
—~SCHUTZEN - ERLEBEN

Das Forstamt Koblenz ist eines von 44 Forstamtern in
Rheinland-Pfalz.

Im Fokus unserer taglichen Arbeit steht der Wald des
Landes, von 43 kommunalen und 16.000 privaten Wald-
besitzenden. Insgesamt betreuen und beraten wir Wald-
besitzende auf einer Gesamtflache von ca. 20.000 ha,
unterteilt auf 11 Forstreviere.

Jeden Tag sorgen unsere Forster*innen, Forstwirt*innen
und das Team des Forstamtes fiir eine nachhaltige Siche-
rung aller Waldfunktionen. Sie ernten das Holz, halten das
Wegenetz instand und pflegen den Wald. Dabei verlieren
sie niemals die Nachhaltigkeit aus den Augen. Das gilt
auch fiir den Erhalt der Artenvielfalt und das 6kologische
Gleichgewicht unserer Walder. Dariiber hinaus unter-
halten wir die vielen Erholungseinrichtungen im Wald wie
Wanderwege, Grillhiitten und Wanderparkplatze.

Damit diese Aufgaben auch in Zukunft weiter erfillt wer-
den, investieren wir in die Ausbildung von Forstwirt*innen,
Forstwirtschaftsmeister*innen, Forstinspektoranwar-
ter*innen, Forstreferendar*innen, kaufmannischen Auszu-
bildenden und Praktikant*innen.

Zusatzlich befassen sich drei Produktleiter*innen Wald-
information, Umweltbildung und Walderlebnis und Teilneh-
mende im Freiwilligen Okologischen Jahr mit der Wald-
padagogik und der Offentlichkeitsarbeit. Neben den vielen
Aktionen in diesem Programm betreuen sie Rucksackschu-
len fiir Kitas und alle Schularten, Projekte, Ferienfreizeiten
und AGs.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage:

koblenz.wald.rlp.de

Alle Veransta\tungen
des Forstamtes sin
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.. " Forstamt
GANZJAHRIGE Koblenz

ANGEBOTE

Unterricht im Wald

« Fuhrungen von Schulklassen (Rucksackschule)
wahrend der Unterrichtszeit (kostenfrei),

+ Themenspezifische Projekttage im Wald
Seminare fiir Erzieherinnen und Erzieher
Lehrerfortbildung

Wald erleben
» Erlebnisschule Wald und Wild
+ Ferienbetreuungen im Wald

+ Fuihrungen von Gruppen aller Art (Kinder, Jugend-
liche, Erwachsene)

Auch zum Verschenken: Wir stellen Ihnen gerne
Gutscheine fiir die Teilnahme an Veranstaltungen
aus (fur Einzelpersonen und auch fiir Gruppen).

Infos zu den ganzjahrigen Angeboten und zur
Ausgabe von Gutscheinen erhalten Sie unter den
aufgefiihrten Adressen und Telefonnummern des
Forstamtes auf der nachsten Seite.




Waldokostation Remstecken:

NATUR ERLEBEN
— NATUR BEGREIFEN!

Der Waldokostation Remstecken — Auf3enstelle des stad-
tischen Umweltamtes — kommt als Natur- und Umwelt-
bildungseinrichtung eine zentrale Bedeutung zu.

Hierzu bietet die Waldokostation Interessierten zu allen
Jahreszeiten eine bunte Palette unterschiedlichster Ver-
anstaltungen aus den Bereichen Natur und Umwelt an.
Geschulte Fachkréfte (Biolog*innen, Archéolog*innen,
Agrar-Ingenieur*innen, Forster*innen u. a.) gestalten die
verschiedenen Aktivitaten und begleiten Sie fachkundig
wahrend lhres Aufenthaltes im Stadtwald Koblenz.

Das padagogische Konzept ,Begreifen durch Erleben* bie-
tet Schiler*innen und Lehrer*innen, interessierten Laien,
Fachleuten und Familien sowohl fachlich fundierte als
auch erlebnisreiche Veranstaltungen fiir Jung und Alt.

Die historische Fachwerkscheune als Lehrgebaude mitten
im Wald, die Streuobstwiese mit dem , Klassenzimmer

im Freien“, die Wildgehege, Lehrpfade und die vielfalti-
gen Lebensraume, wie Walder, Wiesen und Bache bieten
den idealen Rahmen fiir aktives Naturerleben, praktische
Bildungsveranstaltungen und nicht zuletzt Erholung.

Weitere Informationen und eine Anfahrtsbeschreibung
finden Sie auf unserer Homepage:

https:/waldoekostation.koblenz.de
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Waldékostation
Remstecken

NATUR ERLEBEN
UBER DAS GANZE JAHR

ua|qoy
wnJjuazInjoN

Natur- und Umweltbildung

+ Unterricht und Naturerlebnis im Wald

« Aktivprogramme fiir Alt und Jung

+ Biologische Untersuchungen im Freiland

Offentlichkeitsarbeit

+ Fachvortrage und Naturfiihrungen

« Aktionstage, Veranstaltungen und Ausstellungen
+ Ferienaktionen

Angebote und Arbeitshilfen fiir Schulen
« Praxisnahe Fortbildungen fiir Lehrer*innen
+ Unterrichtsmaterialien und Arbeitsgerdte

Praktischer Naturschutz
+ Naturpatenschaften
* Projekte







Seit 12 Jahren

im Forstamt Koblenz-Oberwerth

Wildbret und Wildspezialitiaten
aus heimischen Revieren

Unsere Spezialitat:
Wildbratwurst
ein ,Muss”“ auf jedem Grillfest!

Deutscher Imkerhonig,
Rind, Farse, Landschwein

Von der bauerlichen Erzeugergemeinschaft Schwabisch Hall

Edle Gewiirze von
Ingo Holland
Adtes Gewurzami

Unsere Offnungszeiten:
Mittwoch 15 - 18 Uhr, Freitag 10 -16 Uhr,
Samstag 10 - 14 Uhr

Familie Becker freut sich
auf Ihren Besuch!

Der Wildladen im Forstamt Koblenz-
Oberwerth Richard-Wagner Str. 14
\Tel.: 01775439773 www.demildl_a__d.en.de)
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UNSER PROGRAMM IM UBERBLICK

JANUAR
25. Do Karneval der Waldtiere 14
FEBRUAR
18.So Der Wald im Winter 14
20.Di Fotowettbewerb ,Wald im Erwachen" 14
MARZ
im Marz und April 2024: Amphibien im Miihlental 15
07. Do Mit Menschen sicher in den Wald 15
07. Do Waldvilla bauen 16
10.So Friihlingserwachen 16
10. So Waldbaden - Friihlingserwachen 16
13. Mi Obstbaumschnitt 7
17.So Waldbaden fiir Familien - Friihlingserwachen 17
20. Mi Spaziergang mit der Forsterin — Wie geht's dem Wald

im Klimawandel? 18
21. Do Methodenkoffer zum Thema Okosystem Wald 18
23.03-02-04: Osterferien-Rallye 18
23.Sa Waldbaden (Shinrin Yoku) 19
25.-28.03.: Waldferien fiir Kids - Schatzkarte Wald 19
APRIL
07.So Stadtwaldtour mit dem E-Mountainbike 20
12. Fr  Wir bauen fiir unsere Wildtiere! 20
14.So Friihlingserwachen 21
15. Mo Wildnis essen aus dem Schulgarten 21
18. Do Zukunft: Schulgarten. Gartnerische Grundlagen fiir den

nachhaltigen Schulgarten 22
18. Do Sinnesreise durch den Wald 22
19. Fr Wildkrauterspaziergang 22
19. Fr  Krauterwanderung bei Andernach 23
19.-20.04.: azubi- & studientage Koblenz 23
23.-24.04.: Wald- Jugendspiele im Stadtwald Koblenz 24
23.Di Lichterreise durch die Nacht 24
25. Do Girls' Day 24
25. Do Tag des Baumes — Was leistet der Wald fiir

uns Menschen? 25
25. Do After-Work-Waldbaden 25
MAI
Im Mai und Juni geplant: Schmetterlingsfreilassungen 26
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Im Mai geplant: Waldspaziergang mit dem Forster 26

04.Sa Vogelwanderung - Nichts fiir Morgenmuffel! 26
04.Sa Das keltische Ringheiligtum Goloring 27
05. So Laacher-See-Tour mit dem E-Mountainbike 27
22. Mi Wildkrauterkiiche im Friihling 28
23. Do Wald-Feuer-Klima 28
26.So Waldbaden (Shinrin Yoku) 29
27. Mo Die wilden Frischlinge Teil | 29
28.Di Die wilden Frischlinge Teil Il 30
JUNI
Im Juni geplant: Waldspaziergang mit dem Forster 30
01.Sa Das keltische Ringheiligtum Goloring 30
01.-02.06 Augustafest 31
02.So Stadtwaldtour mit dem E-Mountainbike 31
09.So Yoga im Sommerwald 32
09.So Was bliiht denn da? 32
11.Di  Inklusiver Wald 33
12. Mi Mit allen Sinnen durch den Wald - ein Erlebnisspaziergang

fiir die ganze Familie 33
13. Do Methodenkoffer zum Thema Waldbdume 33
13. Do Zukunft: Schulgarten. Unterricht im Schulgarten:

Die Praxis 34
15.Sa Auf der Suche nach den Glithwiirmchen 34
28. Fr Wildkrauterspaziergang 34
20. Do Den Sommer tanzend in der Natur begriif3en 35
16.So Yoga im Sommerwald 35
23.So Waldbaden (Shinrin Yoku) 36
24. Mo Den Sommer tanzend in der Natur begriif3en 36
26. Mi Waldbaden - Sommersonnenwende 37
30.So Yoga im Sommerwald 37
30.So Waldbaden fiir Familien - Sommersonnenwende 37

30. So Waldfiihrung fiir Familien — Abkiihlung im Sommerwald 38
JuLl

Im Juli geplant: Bachflohkrebs und Strudelwurm 38
Im Juli geplant: Der Schatz vom Remstecken 39
Im Juli geplant: Waldspaziergang mit dem Forster 39
07.So Laacher-See-Tour mit dem E-Mountainbike 39

11. Do Wald und Wissen: Gefiihrte Wanderung mit
der Forsterin 40
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13.Sa Sommerferien-Rallye 40
14.So Yoga im Sommerwald 40
15.-19.07. Waldferien fiir Kids 41
15.-19.07. Waldferientage im Aspelbachtal bei Niederfell 41
21.So Waldbaden (Shinrin Yoku) 42

22.-26.07. Waldferientage im Aspelbachtal bei Niederfell 42

23.Di Rausinden Wald —Waldtag in den Sommerferien 43
29.07.-02.08. Waldferien fiir Kids — Schatzkarte Wald 43
AUGUST
Im Aug. geplant: Insektensafari rund um die Waldokostation _ 43
Im Aug. geplant: Waldspaziergang mit dem Forster 44
04.So Stadtwaldtour mit dem E-Mountainbike 44
13.Di Schnitzen im Wald | 44
14. Mi Dufte Kinderseifen 45
15. Do Naturkosmetik aus Wildkrautern 45
16. Fr  Fledermduse in Aktion 45
19.-23.08 Waldferien fiir Kids 46
20.Di Schnitzen imWald Il 46
22. Do Werde Klima-Agent:in 00-CO2! 46
24.Sa Waldbaden (Shinrin Yoku) 47
SEPTEMBER
Im Sep. geplant: Waldspaziergang mit dem Forster 47
01.So Yoga im Sommerwald 48
01.So Laacher-See-Tour mit dem E-Mountainbike 48
01. So Waldfiihrung fiir Familien - Bunter Herbst 49
07.Sa Das keltische Ringheiligtum Goloring 49
11. Mi  Wald-Jugendspiele fiir Schiiler*innen mit

Beeintrachtigungen 50
12. Do Wald und Wissen: Gefiihrte Wanderung mit

der Forsterin 50
13. Fr Was leistet der Wald fiir uns Menschen? 50
13. Fr  Wald und Innovation - Wie reagieren wir im Wald auf

den Klimawandel 51
15.So Yoga im Sommerwald 51
20. Fr After-Work-Waldbaden 52
27.Fr  Pilzexkursion 52
OKTOBER
Im Okt. geplant: Pilze fiir Anfanger und Fortgeschrittene 52
Im Okt. geplant: Saftkugler & Co - Leben in der Laubstreu __ 53
Im Okt. geplant: Auf den Spuren unserer Waldbewohner ___ 53



02. Mi Walderlebnis — mit Schulklassen sicher in den Wald _54

06.So Stadtwaldtour mit dem E-Mountainbike 54
06. So Waldfiihrung — Bunter Herbst 55
10. Do Methodenkoffer zum Thema Waldtiere 55
11. Fr  Pilzexkursion 55
13.So Waldbaden (Shinrin Yoku) 56
14.-25.10. Herbstferien-Rallye 56
14.-18.10. Waldferien fiir Kids — Schatzkarte Wald 56
16.4+1710. Motivationszeichen ,PilzCoach Kids" erwerben 57
16. Mi Lichterreise durch die Nacht 57
17.Do Was leistet der Wald fiir uns Menschen? 58
23.+24.10. Motivationszeichen ,PilzCoach Junior* erwerben 58
29.Di Halloween im Wald 58
30. Mi Gruselstimmung - Kiirbisgeister fiir Halloween __ 59
NOVEMBER
19.Di Richtig Heizen mit Holz 59
20. Mi Bienenwachskerzen ziehen 60
25. Mo Basteln mit Naturmaterialien 60
27.Mi Adventskrénze binden 60
28. Do Mit Menschen sicher in den Wald 61
DEZEMBER
04. Mi Fackelwanderung im Winterwald 61
08.So Schnupperweihnacht am und im Forstamt Koblenz _ 61
08. So Waldbaden fiir Familien im Advent 62
20. Fr Rauhnachte - eine dunkle Wanderung in Wald und
Geschichte 62
29.So Waldbaden zwischen den Jahren 63

Kurzfristige Anderungen bleiben den Veranstaltern
vorbehalten.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene
Gefahr.

Eine Anmeldung ist nur dann notwendig, wenn sie bei den
betreffenden Veranstaltungen gefordert ist.

Programme der Waldokostation: Bitte beachten Sie, dass
eine Anmeldung erst einen Monat vor Beginn der Veranstal-
tung moglich ist. Teilnehmende, die sich erstmalig zu einer
Veranstaltung anmelden, werden bevorzugt. Wir bitten um
Ihr Verstandnis.
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Donnerstag, 25. Januar 2024, 15:00 bis 17:00 Uhr

KARNEVAL DER WALDTIERE

Die narrische Zeit beginnt und tiberall sieht man prachtvolle Ver-
kleidungen. Auch einige unserer heimischen Waldtiere sind wahre
Verkleidungskiinstler. Wir schauen uns verschiedene dieser Tiere
an und basteln uns bunte Waldtiermasken, aus Pappe, bunten Fe-
dern, Waldmaterialien und Farben. Die gebastelten Stiicke kdnnen
anschlieend an Karneval zum Einsatz kommen.

Treffpunkt: Forstamt Koblenz

Referent*in: Alena Schmidt, Umweltbildnerin, Forstamt Koblenz

Beitrag: 5€

Anmeldung: bis 23.01.2024 an
veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de

Sonntag, 18. Februar 2024, 10:30 bis 13:00 Uhr

DER WALD IM WINTER

Haben Baume auch Familie? Wie reden sie miteinander? Surfen sie
auch im Internet? Bei unserer Waldfiihrung erfahren wir mehr tiber
die Zusammenhéange und Geheimnisse des Waldes. Durch prakti-
sche Ubungen tauchen wir mit unseren Sinnen in diese wunderbare
Welt ein und begreifen, wie wundervoll die Natur um uns herum ist.

Treffpunkt: Parkplatz am Tumulus in Nickenich

Referent*in: Monika Schmitz, Natur- und Umweltpadagogin

Beitrag: 25 € pro Person, eigene Kinder gratis, sonst 10 € pro
Kind
Anmeldung: Post@dieWaldmeisterin.com oder 02632 958955

Hinweis: Die breiten Wege dieser Fiihrung sind ’
mit dem Buggy gut zu befahren. Lol

Dienstag, 20. Februar bis 15. Marz 2024

FOTOWETTBEWERB
4WALD IM ERWACHEN"

Das Forstamt Koblenz ruft zu einem Fotowett-
bewerb auf. Alle eingesendeten Bilder werden am 21. Marz, dem
internationalen Tag des Waldes, im Forstamt Koblenz ausgestellt.
Begeben Sie sich auf die Suche nach dem perfekten Motiv, zum
Thema ,Wald im Erwachen®. Senden sie ihre Schnappschiisse ab
dem 20. Februar an: veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de.
Bitte achten sie darauf, dass die Grof3e des Bildes fiir eine Sendung
per Mail geeignet ist. Einsendeschluss ist der 15. Marz 2024.

Referent*in: Alena Schmidt, Umweltbildnerin, Forstamt Koblenz
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im Marz und April 2024

AMPHIBIEN IM MUHLENTAL

Das Miihlental bei Ehrenbreitstein ist ein
Eldorado fir Erdkroten, Grasfrosch und
Feuersalamander. Jedes Jahr im Marz und
April fiihrt der BUND Koblenz eine Nacht-
exkursion dorthin durch. Bei einer Abend-
wanderung mit Taschenlampe werden wir
diese Tiere aufspiiren und sicher tiber die Straf3e
bringen. Der genaue Termin ist vom Witterungsver-

lauf abhéngig. Wer teilnehmen méchte, kann sich vormerken
lassen und wird ca. eine Woche vorab telefonisch oder per E-Mail
informiert.

Treffpunkt: Miihlental
Beitrag: Spende

Zielgruppe: Erwachsene und Kinder ab 6
Anmeldung: Fabian Fritzer, 0175 5484192, fabian.fritzer@gmx.de

Donnerstag, 7. Marz 2024, 9:00 bis 16:00 Uhr

MIT MENSCHEN SICHER IN DEN WALD

Die Multiplikatorenschulung vermittelt:

+ Informationen zur sicheren Planung und Durchfiihrung von Wald-
projekten und Waldtagen.
« Einschatzung von Geféhrdungen fiir Kinder und Personal.
+ Praxis im Wald.
Treffpunkt: Walddkostation Remstecken, 56075 Koblenz
Referent*in: Dietmar Ebi, Forstamt Koblenz und Oliver Euskirchen,
Waldokostation Remstecken

Beitrag: 35 € pro Person

Zielgruppe: Erzieher*innen, Lehrer*innen, Akteure in der wald-
bezogenen Umweltbildung

Anmeldung: veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de
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Donnerstag, 7. Marz 2024, 15:00 bis 17:30 Uhr

WALDVILLA BAUEN

Wohnungsmangel macht vielen unserer heimischen Wildvogel
mehr und mehr zu schaffen. Daher wollen wir diesen einen artge-
rechten Unterschlupf bauen und dem Wohnungsmangel entgegen-
wirken. Dabei kannst du nicht nur einen Beitrag fiir den Umwelt-
schutz leisten, sondern auch Interessantes tber die Lebensweise
der verschiedenen Tiere lernen.

Treffpunkt: Forstamt Koblenz
Referent*in: Alena Schmidt, Umweltbildnerin, Forstamt Koblenz

Beitrag: 15€
Anmeldung: bis 05.03.2024 an veranstaltungen.fa-koblenz@
wald-rlp.de

Sonntag, 10. Méarz 2024, 10:30 bis 13:00 Uhr

FRUHLINGSERWACHEN

Haben Baume auch Familie? Wie reden sie miteinander? Surfen
sie auch im Internet? Bei unserer Waldfiihrung erfahren wir mehr
Uber die Zusammenhange und Geheimnisse des Waldes. Durch
praktische Ubungen tauchen wir mit unseren Sinnen in diese
wunderbare Welt ein und begreifen, wie wundervoll die Natur um
uns herum ist.

Treffpunkt: Parkplatz am Tumulus in Nickenich

Referent*in: Monika Schmitz, Natur- und Umweltpadagogin

Beitrag: 25 € pro Person, eigene Kinder gratis, sonst 10 € pro
Kind

Anmeldung: Post@dieWaldmeisterin.com oder 02632 958955

Hinweis: Die breiten Wege dieser Fiihrung sind mit dem Buggy
gut zu befahren.

Sonntag, 10. Marz 2024, 14:00 bis 16:30 Uhr
WALDBADEN - FRUHLINGSERWACHEN

Bei unseren Waldbadenrundgangen tauchen wir mit allen Sinnen
in die Atmospare des Waldes ein. Dabei nehmen
wir uns Zeit fiir uns selbst und ,,baden"
dabei in einem gigantischen Meer aus
pflanzlichen Botenstoffen. Wald-
baden kann unser Nervensystem
entspannen, das Immunsystem
starken und uns neue Kraft
geben, die alltaglichen Aufgaben
mit mehr Energie zu meistern.
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Treffpunkt: Nickenich

Referent*in: Monika Schmitz, Natur- und Umweltpddagogin

Beitrag: 25 € pro Person, eigene Kinder gratis, sonst 10 € pro
Kind

Zielgruppe: ab ca. 16 Jahren

Anmeldung: Post@dieWaldmeisterin.com oder 02632 958955

Hinweis: Lange: ca. 2 -3 km (nur wenig Steigung)

Mittwoch, 13. Marz 2024, 16:00 bis 18:00 Uhr
OBSTBAUMSCHNITT

Nach einer kurzen Einfiihrung in die
Schnittarten und wichtigsten Schnitt-
techniken werden auf der Streuobstwiese
der Waldékostation Pflanzschnitt und
Instandhaltungsschnitt demonstriert

und durchgefiihrt.

Treffpunkt: Walddkostation Remstecken
Beitrag: Spende

Anmeldung: siehe Kontakt Waldokostation

Sonntag, 17. Marz 2024, 10:30 bis 13:00 Uhr

WALDBADEN FUR FAMILIEN
— FRUHLINGSERWACHEN

Bei unseren Waldbadenrundgangen tauchen wir mit allen Sinnen
in die Atmospare des Waldes ein. Dabei nehmen wir uns Zeit fiir
uns selbst und ,.baden" dabei in einem gigantischen Meer aus
pflanzlichen Botenstoffen. Waldbaden kann unser Nervensystem
entspannen, das Immunsystem starken und uns neue Kraft geben,
die alltaglichen Aufgaben mit mehr Energie zu meistern.

Treffpunkt: Nickenich

Referent*in: Monika Schmitz, Natur- und Umweltpadagogin

Beitrag: 26 € pro Person, eigene Kinder gratis, sonst 10 € pro
Kind
Hinweis: Lange: ca. 2 - 3 km (nur wenig Steigung)
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Mittwoch, 20. Mérz 2024, 15:30 bis 17:00 Uhr

SPAZIERGANG MIT DER FORSTERIN - WIE
GEHT'S DEM WALD IM KLIMAWANDEL?

Wanderung durch den Koblenzer Stadtwald mit Erlduterungen zur
Waldbewirtschaftung und Nachhaltigkeit in Zeiten des Klima-
wandels.

Treffpunkt: Remstecken, Stadtwald Koblenz
Referent*in: Anne Grobbel, Forsterin, Forstamt Koblenz
Beitrag: kostenlos

Zielgruppe: Erwachsene

Anmeldung: bis Montag, 18.03.2024 an
veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de

Donnerstag, 21. Marz 2024, 14:00 bis 17:00 Uhr

METHODENKOFFER ZUM THEMA
OKOSYSTEM WALD

Padagogische Kréfte aus dem Elementar- und Primarbereich er-
fahren Methoden, mit denen waldbezogene Themen vermittelt
werden kénnen. Konkret wird das Okosystem Wald behandelt.

Treffpunkt: Pavillon beim Wanderparkplatz Remstecken
Referent*in: Dietmar Ebi, Forster, Forstamt Koblenz
Beitrag: 20 € pro Person

Zielgruppe: Voraussetzung fiir die Teilnahme ist es, dass das
Seminar ,Mit Menschen sicher in den Wald" besucht
wurde.

Anmeldung: veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de

Samstag, 23. Mérz bis Dienstag, 2. April 2024

OSTERFERIEN-RALLYE

Die Osterferien stehen vor der Tiir und der Wald erwacht langsam
aus dem Winterschlaf. Begib dich auf eine Entdeckungsreise durch
den Friihling und l6se dabei spannende
Rétselfragen mit dem Rallyebogen,
der vor dem Forstamt oder auf
unserer Homepage fiir dich zur
Verfligung steht. Unter allen
Einsendungen verlosen wir
einen waldigen Osterpreis.
Wir freuen uns auf deine
Teilnahme!




Samstag, 23. Mérz 2024, 11:00 bis ca. 14:00 Uhr

WALDBADEN (SHINRIN YOKU)

Du brauchst keine Badeshorts und auch keinen Bikini. Shinrin
Yoku steht fiir das Eintauchen in die Atmosphére des Waldes. Mit
einfach angeleiteten Ubungen zeige ich dir, wie du die positiven
Krafte der Natur nutzt, um den Alltag hinter dir zu lassen, Stress
und Blutdruck zu senken und deine Immunabwehr sowie deine
mentale Gesundheit zu stérken. Erlebe den Wald als Kraftquelle,
Inspirationsgeber und Ressource und nimm den Wald mit allen
Sinnen auf. Waldbaden ist mehr als ein Spaziergang: Du fiihlst dich
verbunden - mit dir, mit anderen und dem Wald.

Treffpunkt: Stadtwald Andernach (Hochkreuz)

Referent*in: Romana Jansen, Trainerin & Beraterin fiir Gesund-
heitskonzepte in und mit der Natur

Beitrag: 29 €

Zielgruppe: max. 15 Erwachsene

Anmeldung: kontakt@ruheraum-natur.com, mob. 0174 1695436
oder www.ruheraum-natur.com

Hinweis: Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt
(auper bei Sturm, Gewitter oder sonstigen hoheren
Gewalten). Keine Kondition und Vorkenntnisse er-
forderlich. Bitte auf geeignetes Schuhwerk achten.

Montag, 25. bis Donnerstag,
28. Marz 2024,
jeweils von 8:00 bis 16:00 Uhr

WALDFERIEN FUR KIDS
— SCHATZKARTE WALD

Gemeinsam mit dem Jugendamt der
Stadt Andernach findet eine Ferien-
betreuung statt. Die Kinder erleben
hierbei die Schatzkarte Wald, erfahren viel
Spannendes lber diesen vielfaltigen Lebens-
raum, bewegen sich und spielen in der freien
Natur.

Treffpunkt: Sportplatz Andernach-Kell

Zielgruppe: Grundschulkinder
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Sonntag, 7. April 2024, 10:00 Uhr

STADTWALDTOUR MIT DEM

E-MOUNTAINBIKE

Vom Treffpunkt am Bollwerk in Andernach geht es einmal quer
durch den Andernacher Stadtwald. Forstwirtschaftsmeister Thomas
Marci zeigt ihnen den Stadtwald aus einer anderen Perspektive

und erzahlt ihnen zugleich allerhand Wissenswertes (iber den

Wald. Diese Tour eignet sich auch fiir Anfanger*innen und Familien.

Treffpunkt: am Bollwerk in Andernach

Referent*in: Thomas Marci, Forstwirtschaftsmeister, Forstrevier
Laacher See

Zielgruppe: Jede*r, Kinder unter 16 Jahren nur in Begleitung eines
Elternteils

Anmeldung: www.andernach-begeistert.de

Hinweis: Es besteht Helmpflicht und es muss ein eigenes
E-Mountainbike mitgebracht oder in Selbstverant-
wortung geliehen werden.

Freitag, 12. April 2024, 14:30 bis 17:00 Uhr

WIR BAUEN FUR UNSERE WILDTIERE!

Wohnungsmangel macht vielen unseren heimischen Wildtieren
mehr und mehr zu schaffen. Daher wollen wir diesen einen artge-
rechten Unterschlupf bauen. Hierbei erfahren wir viel Interessantes
liber die Lebensweise der Tiere. Fiir welches Tier wir bauen wird
nicht verraten...lasst euch tiberraschen! In Kooperation mit dem
BUND Koblenz.
Treffpunkt: Walddkostation Remstecken
Referent*in: Oliver Euskirchen, Umweltamt

Koblenz; Stefan Schliebner, BUND
Beitrag: Spende
Zielgruppe: Kinder ab 8 Jahren
Anmeldung: siehe Kontakt Waldokostation

20



Sonntag, 14. April 2024,
10:30 bis 13:00 Uhr

FRUHLINGSERWACHEN

Haben Baume auch Familie? Wie reden
sie miteinander? Surfen sie auch im Inter-
net? Bei unserer Waldfiihrung erfahren wir mehr

Uber die Zusammenhange und Geheimnisse des Waldes.

Durch praktische Ubungen tauchen wir mit unseren Sinnen in diese
wunderbare Welt ein und begreifen, wie wundervoll die Natur um
uns herum ist.

Treffpunkt: Parkplatz am Tumulus in Nickenich

Referent*in: Monika Schmitz, Natur- und Umweltpadagogin

Beitrag: 25 € pro Person, eigene Kinder gratis, sonst 10 €
pro Kind

Anmeldung: Post@dieWaldmeisterin.com oder 02632 958955

Hinweis: Die breiten Wege dieser Fiihrung sind mit dem Buggy
gut zu befahren.

Montag, 15. April 2024, 10:00 bis 17:00 Uhr
WILDNIS ESSEN AUS DEM SCHULGARTEN

Mit diesem Angebot wollen wir Studierende, Lehrer*innen sowie
Multiplikator*innen aus der Umweltbildung, dem Erndhrungs-
bereich, der Schulgarten AG etc. erreichen. Durch das bewusste
Wahrnehmen und Nutzen von Wildkrautern wollen wir fiir die
Zusammenhange zwischen Biodiversitat, Natur- und Klimaschutz
und der eigenen Ernadhrung sensibilisieren. Aus gesammelten Wild-
krautern werden leckere herzhafte Gerichte, Smoothies und Des-
serts am Kochbus der Landesinitiative ,RLP isst besser* hergestellt.

Treffpunkt: Universitdt Koblenz, Mikadoplatz, Universitéts-
straf3e1, 56070 Koblenz

Referent*in: Dr. Birgitta Goldschmidt, Referentin und Beraterin fiir
Schulgarten und BNE; Oliver Euskirchen, Umwelt-
amt Koblenz; Koray Karabiyik, Landeszentrale fiir
Umweltaufklarung

Beitrag: kostenlos

Zielgruppe: Erwachsene, Studierende, Lehrkréfte und Multi-
plikator*innen

Anmeldung: Verbindliche Anmeldung bis 02.04.24 iiber https://
evewa.bildung-rp.de/ PL-Nummer 2414645001
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Donnerstag, 18. April 2024, 9:30 bis 16:30 Uhr

ZUKUNFT: SCHULGARTEN.
GARTNERISCHE GRUNDLAGEN FUR
DEN NACHHALTIGEN SCHULGARTEN

Fortbildung fiir Lehrer*innen, Erzieher*innen und alle interessier-
ten Natur- und Umweltbildner*innen. Vielen Lehrkraften mangelt
es nicht an Motivation fiir einen Schulgarten, ihnen fehlen aber
grundlegende Kenntnisse des Gartenbaus. In dieser Fortbildung
werden den Teilnehmenden die Basiskenntnisse des biologischen
Gartnerns vermittelt — natiirlich ganz praktisch im Garten!

Treffpunkt: Walddkostation Remstecken

Referent*in: Dr. Birgitta Goldschmidt, Referentin und Beraterin fiir
Schulgarten und BNE

Beitrag: kostenlos (Méglichkeit zum Mittagsessen im benach-
barten Restaurant auf eigene Kosten)

Zielgruppe: Erwachsene, Lehrkréfte, Erzieher*innen und alle
interessierten Natur- und Umweltbildner*innen

Anmeldung: Verbindliche Anmeldung bis 04.04.24 iiber https://
evewa.bildung-rp.de/, PL-Nummer 2414645002

Donnerstag, 18. April 2024, 15:00 bis 17:00 Uhr

SINNESREISE DURCH DEN WALD

Heutzutage nehmen wir unsere Umgebung kaum noch ohne Stér-
gerdusche wahr. Doch je nachdem wo wir im Wald stehen, kdnnen
wir die Natur ganz ohne menschliche Stérgerdusche noch genief3en.
Die Vielfaltigkeit des Waldes bewusst wahrzunehmen, lasst unsere
Beziehung und unser Vertrauen zu ihm wachsen. Tastet, hort, beob-
achtet, riecht und fuhlt euch mit allen Sinnen durch den Wald.

Treffpunkt: Parkplatz Eiserne Hand, Koblenz
Referent*in: Alena Schmidt, Umweltbildnerin, Forstamt Koblenz
Beitrag: 5€

Anmeldung: bis 16.04.2024 an
veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de

Freitag, 19. April 2024, 14:00 bis 17:00 Uhr

WILDKRAUTER-
SPAZIERGANG

Mit allen Sinnen erlangen Sie einen
tieferen Einblick in die Farben- und
Formenvielfalt von Wildkrautern
sowie deren heilende Wirkung.
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Treffpunkt: Waldokostation Remstecken

Referent*in: Oliver Euskirchen, Umweltamt Koblenz; Michaela
Teusch, Zertifizierte Waldpddagogin

Beitrag: Spende
Zielgruppe: Erwachsene, Lehrkréfte und Multiplikator*innen
Anmeldung: siehe Kontakt Waldokostation

Freitag, 19. April 2024, 15:00 bis 18:00 Uhr

KRAUTERWANDERUNG BEI ANDERNACH

Im Rahmen einer kleinen Wanderung (ca. 3 km) werden heimische
Wildkréuter vorgestellt. Die Kréuter werden beziiglich ihrer Stand-
ortanspriiche, Inhaltsstoffe, Verwendbarkeit und geschichtlicher
Bedeutung, bzw. Herkunft betrachtet. Besonderer Fokus wird auf
die Bestimmungsmerkmale und Verwechslungsméglichkeiten
gelegt. Die Teilnehmenden kénnen sich so mit der Vielfaltigkeit
unserer heimischen Flora vertraut machen und werden in die
Bestimmung dieser eingefiihrt. Den Abschluss bildet eine Ver-
kostigung der gesammelten Krauter mit Literaturempfehlungen.

Treffpunkt: Andernach, genauer Treffpunkt wird nach Anmeldung
bekannt gegeben

Referent*in: Claudia Janetzki-Mittmann, Dipl. Biologin,
Waldpadagogin

Beitrag: 15 € pro Erwachsener, Kinder kostenlos

Zielgruppe: Erwachsene, gerne in Begleitung eines Kindes ab
6 Jahren

Anmeldung: post@zur-tuer-hinaus.de

Hinweis: Eigene Bestimmungsliteratur kann mitgebracht
werden. Mind. 6 Teilnehmer, max. 12 Teilnehmer

Freitag, 19. April, 13:00 bis 18:00 Uhr
und Samstag, 20. April, 10:00 bis 15:00 Uhr

AZUBI- & STUDIENTAGE KOBLENZ

Den Weg in die Zukunft leichter gestalten - Impulse fiir die
Berufswahl

Willkommen sind alle aufgeschlossenen Schiiler*innen, Schulab-
ganger*innen und junge Berufseinsteiger*innen die sich tiber Aus-
bildungs- und Bildungsoptionen informieren

wollen und aktiv die eigene berufliche Zukunft

gestalten wollen. Aber auch Lehrende und

Eltern sind herzlich willkommen!

Treffpunkt: CGM Arena Koblenz
Beitrag: kostenlos
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Dienstag, 23. und Mittwoch 24. April 2024

WALD- JUGENDSPIELE IM
STADTWALD KOBLENZ

An zahlreichen Stationen kdnnen Schiilerin-
nen und Schiiler der 3. Klassen ihr Wissen {iber
den Wald und die 6kologischen Zusammen-
hange miteinander vergleichen. Ergénzt wird dies
durch Geschicklichkeitsaufgaben, bei denen der Team-
geist und der Klassenzusammenbhalt gefordert werden.

Zielgruppe: Grundschiiler*innen 3. Klasse

Dienstag, 23. April 2024, 19:00 bis 22:00 Uhr

LICHTERREISE DURCH DIE NACHT

Den Koblenzer Stadtwald bei Nacht erleben — geheimnisvolle
Lichterwanderung.

Treffpunkt: Parkplatz Béckers Kreuz, Koblenzer Stadtwald
Referent*in: Dietmar Ebi, Forster, Forstamt Koblenz
Beitrag: 5 € pro Person

Zielgruppe: Familien mit Kids ab 6 Jahren

Anmeldung: bis 18.04.2024 an
veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de

Donnerstag, 25. April 2024, 8:30 bis 16:00 Uhr

GIRLS' DAY

Beim Girls' Day haben Madchen die Méglichkeit, Ausbildungsbe-
rufe oder Studiengange kennenzulernen, an die sie vielleicht noch
nicht gedacht haben. Jahrlich bieten Unternehmen und Institutio-
nen aus ganz Deutschland Platze fiir Madchen ab Klasse 5 an. Wir
vom Forstamt Koblenz laden Madchen aus Schulen der Umgebung
ein, in die Berufe der Forstwelt zu schnuppern. Ein buntes Tages-
programm zeigt die Vielfalt an Berufsmoglichkeiten im Forst und
lasst die Madchen in die Rollen einer Férsterin, einer Forstwirtin
und einer Umweltbildnerin schliipfen!

Treffpunkt: Forstamt Koblenz
Referent*in: Alena Schmidt, Umweltbildnerin, Forstamt Koblenz

Anmeldung: erfolgt tiber die Internetseite des Girls' Day
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Donnerstag, 25. April 2024,
17:00 bis ca. 19:00 Uhr

TAG DES BAUMES —WAS LEISTET DER
WALD FUR UNS MENSCHEN?

Unser Wald ist ein Multitalent! Er erfiillt gleichzeitig mehrere
Funktionen, die fiir uns Menschen von enormer Bedeutung sind.
Bei einem Waldspaziergang erleben wir diese Funktionen und er-
fahren viel Wissenswertes dariiber.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Waldesruh, Laacher See
Referent*in: Dietmar Ebi, Forster, Forstamt Koblenz
Beitrag: kostenlos

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene

Anmeldung: bis 19.04.2024 an
veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de

Donnerstag, 25. April 2024, 18:00 bis ca. 20:00 Uhr

AFTER-WORK-WALDBADEN

Beschreibung siehe Veranstaltung Waldbaden (Shinrin Yoku) auf
Seite 19

Treffpunkt: Stadtwald Koblenz, Parkplatz Lichte Eichen, Laufer-
hiitte - Nahe Rittersturz

Referent*in: Romana Jansen, Trainerin & Beraterin fiir Gesund-
heitskonzepte in und mit der Natur

Beitrag: 25€

Zielgruppe: max. 15 Erwachsene

Anmeldung: kontakt@ruheraum-natur.com, mob. 0174 1695436
oder www.ruheraum-natur.com

Hinweis: Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt
(aupRer bei Sturm, Gewitter oder sonstigen héheren
Gewalten). Keine Kondition und Vorkenntnisse er-
forderlich. Bitte auf geeignetes Schuhwerk achten.
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Im Mai und Juni geplant

SCHMETTERLINGS-
FREILASSUNGEN

Mittelrhein und Untermosel sind ein Eldorado fiir Schmetter-

linge und viele andere Insekten. Jedes Jahr im Mai und Juni fiihrt

der BUND-Schmetterlingsexperte Fabian Fritzer rund um Koblenz
Schmetterlings-Freilassungs-Exkursionen durch. Dabei werden die
geziichteten Falter am jeweiligen Fundort der Raupe wieder aus-
gesetzt. Die genauen Termine sind vom Witterungsverlauf abhangig.
Wer teilnehmen mdchte, kann sich vormerken lassen und wird ca.
eine Woche vorab telefonisch oder per E-Mail informiert.

Treffpunkt: Walddkostation Remstecken

Beitrag: Spende

Zielgruppe: Erwachsene und Kinder ab 5

Anmeldung: Fabian Fritzer, 0175 5484192, fabian.fritzer@gmx.de

Im Mai geplant

WALDSPAZIERGANG MIT DEM FORSTER

Auf einem gemeinsamen ,,Feierabend"- Spaziergang durch den
Wald gibt Forster und Forstamtsleiter Sebastian Schmitz Infos zu
verschiedenen Themen rund um den Wald.

Treffpunkt: wird noch iiber die Homepage bekannt gegeben
Referent*in: Sebastian Schmitz, Forstamtsleiter, Forstamt Koblenz
Beitrag: kostenlos

Anmeldung: veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de

Samstag, 4. Mai 2024, 6:00 bis 9:00 Uhr

VOGELWANDERUNG
~ NICHTS FUR MORGENMUFFEL!

Besonders im Friihjahr, zu Beginn der Paarungszeit, konnen Friih-
aufsteher*innen ein wahres Vogelstimmenkonzert erleben. Die
ca. dreistiindige Exkursion bietet die ideale Gelegenheit, unsere
heimischen Vogelarten, ihre typischen Gesange und Stimmen
kennen zu lernen.

Treffpunkt: Stadtwald Koblenz, wird bei Anmeldung mitgeteilt
Referent*in: Miriam Nass, Forsterin, und Jan Rosenbach, Biologe
Beitrag: kostenlos

Zielgruppe: Naturbegeisterte und Hobbyornithologen
Anmeldung: miriam.nass@wald-rlp.de oder 01622517082

Hinweis: Bitte Fernglas und Bestimmungsliteratur mitbringen
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Samstag, 4. Mai 2024, 14:00 Uhr

DAS KELTISCHE RINGHEILIGTUM
GOLORING

Auf den Hohen von Kobern-Gondorf befindet sich im Koberner
Wald die flachenmafig gro3te bekannte keltische Kultstatte in
Deutschland. In einer ca. zweistiindigen Fiihrung erfahren sie vieles
iber den Bau dieser uralten Kultstatte. Es wird bewiesen, dass

sich der Goloring nicht vor einem Vergleich mit den bekannten
Henge-Denkmalern in England, wie Stonehenge oder Woodhenge
flirchten muss. Aber nicht nur die Baugeschichte, sondern auch

die Lebensweise der Kelten wird ihnen nahergebracht. Auch die
Bedeutung der Druiden, die eine besondere Stellung bei den

Kelten als Priester, Richter, Mediziner und Astronomen hatten, ist
Gegenstand dieser Fiihrung. Die gesamte Anlage ist eingezaunt. An
dem Hinweisschild ,,Goloring" befindet sich ein grof3es Eisentor.
Innerhalb des Geldndes sind wahrend den Fiihrungen geniigend
Parkplétze vorhanden.

Treffpunkt: Goloring, ca. 1km 6stlich der Achterspanner Hofe
bzw. ca. 1 km westlich der Einfahrt Wolken an der L52

Referent*in: Hans-Toni Dickers, Wilfried Oster

Beitrag: 5 € pro Person, Kinder kostenlos

Zielgruppe: Fir Familien mit Kindern ab 6 Jahren und Erwachsene
Anmeldung: Tel. 02607/1651 oder hanstoni@dickers-kobern.de

Sonntag, 5. Mai 2024, 10:00 Uhr

LAACHER-SEE-TOUR MIT
DEM E-MOUNTAINBIKE

Vom Treffpunkt am Bollwerk in Andernach
geht es einmal rund durch den Ander-
nacher Stadtwald. Forstwirtschaftsmeister
Thomas Marci erzéhlt dabei Wissenswertes
tiber den Wald und fiihrt tiber anspruchsvolle
Wege zu interessanten Punkten der Strecke. Auf-
grund der ausgewahlten Fahrtroute eignet sich diese Tour nur fiir
ambitionierte E-Mountainbiker*innen mit Gelandeerfahrung.

Treffpunkt: am Bollwerk in Andernach

Referent*in: Thomas Marci, Forstwirtschaftsmeister, Forstrevier
Laacher See

Anmeldung: www.andernach.begeistert.de

Hinweis: Es besteht Helmpflicht und es muss ein eigenes
E-Mountainbike mitgebracht oder in Selbstverant-
wortung geliehen werden.
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Mittwoch, 22. Mai 2024, 11:00 bis 14:00 Uhr

WILDKRAUTERKUCHE IM
FRUHLING

Wildkrauter sind sehr vitaminreich und ent-

halten viele Mineralien und lebensnotwendige Spurenelemente. Im
Friihling finden wir besonders viele essbare Wildpflanzen, aus denen
wir gesunde und schmackhafte Gerichte zubereiten kdnnen. Wir
lernen die Pflanzen kennen, sammeln sie und bereiten gemeinsam
ein leckeres Essen zu.

Treffpunkt: Walddkostation Remstecken

Referent*in: Dr. Christa Zilligen-Geilen, Biologie-Lehrerin; Oliver
Euskirchen, Umweltamt Koblenz

Beitrag: Spende
Zielgruppe: Fiir Familien und Kinder ab 8 Jahren
Anmeldung: siehe Kontakt Waldokostation

Donnerstag, 23. Mai 2024, 14:00 bis 16:00 Uhr

WALD-FEUER-KLIMA

Das Programm Wald-Feuer-Klima vermittelt ,Feuerverstandnis*
dadurch, dass jeder mit Feuerstahl selbst Feuer macht. Im Wald
erlernen wir, warum Wald brennt und was im Wald alles brennbar
ist. Durch Achtsamkeit im Umgang mit Feuer entstehen Waldbran-
de bestenfalls gar nicht. Falls doch, ist es hilfreich zu wissen, was
man schon im Kleinen dagegen tun kann.

Treffpunkt: Kiihkopf, Wendeplatte am Sendeturm
Referent*in: Dietmar Ebi, Forster, Forstamt Koblenz
Beitrag: 5 € pro Person

Zielgruppe: Grundschulkinder und Jugendliche bis zum Alter von
12 Jahren

Anmeldung: bis 17.05.2024 an
veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de




Sonntag, 26. Mai 2024, 11:00 bis 14:00 Uhr

WALDBADEN (SHINRIN YOKU)

Du brauchst keine Badeshorts und auch keinen Bikini. Shinrin
Yoku steht fiir das Eintauchen in die Atmosphére des Waldes. Mit
einfach angeleiteten Ubungen zeige ich dir, wie du die positiven
Krafte der Natur nutzt, um den Alltag hinter dir zu lassen, Stress
und Blutdruck zu senken und deine Immunabwehr, sowie deine
mentale Gesundheit zu stérken. Erlebe den Wald als Kraftquelle,
Inspirationsgeber und Ressource und nimm den Wald mit allen
Sinnen auf. Waldbaden ist mehr als ein Spaziergang: Du fiihlst dich
verbunden - mit dir, mit anderen und dem Wald.

Treffpunkt: Stadtwald Andernach (Hochkreuz)

Referent*in: Romana Jansen, Trainerin & Beraterin fiir Gesund-
heitskonzepte in und mit der Natur

Beitrag: 29 €

Zielgruppe: max. 15 Erwachsene

Anmeldung: kontakt@ruheraum-natur.com, mob. 0174 1695436
oder www.ruheraum-natur.com

Hinweis: Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt
(auper bei Sturm, Gewitter oder sonstigen hoheren
Gewalten). Keine Kondition und Vorkenntnisse er-
forderlich. Bitte auf geeignetes Schuhwerk achten.

Montag, 27. Mai 2024, 14:00 bis 17:00 Uhr

DIE WILDEN FRISCHLINGE TEIL |

(2-teilige Veranstaltung)

Im Wald gibt es nicht nur Férster*innen, die sich gut mit Wildtie-
ren, Spuren und Badumen auskennen. Es gibt eine weitere bekannte
Person, die oft ganz unbemerkt und zu Tages- und Nachtzeiten
unterwegs sind, zu denen viele von uns noch schlafen. Diese
Personen versuchen das Gleichgewicht zwischen Wald und Wild in
Waage zu halten. Na, weif3t du wen wir meinen? Richtig, die Jage-
rin und den Jager! Wolltest du schon immer mal wissen, was genau
Jager*innen eigentlich fur Aufgaben haben, was sie unter Tellern
und Schalen in Bezug auf Wildtiere meinen und welche Tricks man
anwenden kann, um Wildtiere mdglichst oft zu sehen? Dann mach
mit bei der Veranstaltung und lerne den Wald durch die Augen von
Jager*innen kennen!

Treffpunkt: Spielplatz am Remstecken Koblenz

Referent*in: Alena Schmidt, Umweltbildnerin, Forstamt Koblenz

Beitrag: 10€
Zielgruppe: Kinder von 8-12 Jahre, Teilnehmerzahl max. 10
Personen

Anmeldung: veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de



Dienstag, 28. Mai 2024,
9:00 bis 13:00 Uhr

DIE WILDEN \!
FRISCHLINGE TEIL Il M s

Bei Teil | der wilden Frischlinge hast du ge-

lernt den Wald durch die Augen von Jager*innen zu sehen. Bei Teil
Il darfst du dich wie eine richtige Jagerin, ein richtiger Jager fiihlen
und schaust dir zusammen mit einem erfahrenen Jager, einer
erfahrenen Jagerin an, von wo aus man Wildtiere am besten be-
obachten kann. Auf3erdem legst Du eine spannende Priifung zum
Frischling ab und hast die Chance, wilde Leckereien zu verkdstigen.

Treffpunkt: wird bei Veranstaltung | bekannt gegeben
Referent*in: Alena Schmidt, Umweltbildnerin, Forstamt Koblenz
Beitrag: 10€

Zielgruppe: Kinder von 8-12 Jahre,
Teilnehmerzahl max. 10 Personen

Anmeldung: veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de

Im Juni geplant

WALDSPAZIERGANG MIT DEM FORSTER

Auf einem gemeinsamen ,Feierabend"- Spaziergang durch den
Wald gibt Forster und Forstamtsleiter Sebastian Schmitz Infos zu
verschiedenen Themen rund um den Wald.

Treffpunkt: wird noch iiber die Homepage bekannt gegeben
Referent*in: Sebastian Schmitz, Forstamtsleiter, Forstamt Koblenz
Beitrag: kostenlos

Anmeldung: veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de

Samstag, 1. Juni 2024, 14:00 bis 16:00 Uhr

DAS KELTISCHE RINGHEILIGTUM
GOLORING

Auf den Héhen von Kobern-Gondorf befindet sich im Koberner
Wald die flachenmafig gro3te bekannte keltische Kultstatte in
Deutschland. In einer ca. zweistiindigen Fiihrung erfahren sie vieles
iber den Bau dieser uralten Kultstatte. Es wird bewiesen, dass

sich der Goloring nicht vor einem Vergleich mit den bekannten
Henge-Denkmalern in England, wie Stonehenge oder Woodhenge
fiirchten muss. Aber nicht nur die Baugeschichte, sondern auch

die Lebensweise der Kelten wird ihnen ndhergebracht. Auch die
Bedeutung der Druiden, die eine besondere Stellung bei den
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Kelten als Priester, Richter, Mediziner und Astronomen hatten, ist
Gegenstand dieser Fiihrung. Die gesamte Anlage ist eingezdunt. An
dem Hinweisschild ,Goloring" befindet sich ein grof3es Eisentor.
Innerhalb des Geldndes sind wahrend den Fiihrungen geniigend
Parkplatze vorhanden.

Treffpunkt: Goloring, ca. 1km &stlich der Achterspanner Hofe
bzw. ca. 1 km westlich der Einfahrt Wolken an der L52

Referent*in: Hans-Toni Dickers, Wilfried Oster

Beitrag: 5 € pro Person, Kinder frei

Zielgruppe: Fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren und Erwachsene
Anmeldung: Tel. 02607/1651 oder hanstoni@dickers-kobern.de

Samstag, 1. Juni und Sonntag, 2. Juni 2024

AUGUSTAFEST

Sonntag, 2. Juni 2024, 10:00 Uhr

STADTWALDTOUR MIT DEM
E-MOUNTAINBIKE

Vom Treffpunkt am Bollwerk in Andernach geht es einmal quer
durch den Andernacher Stadtwald. Forstwirtschaftsmeister Thomas
Marci zeigt ihnen den Stadtwald aus einer anderen Perspektive

und erzahlt ihnen zugleich allerhand Wissenswertes (iber den

Wald. Diese Tour eignet sich auch fiir Anfanger*innen und Familien.

Treffpunkt: am Bollwerk in Andernach

Referent*in: Thomas Marci, Forstwirtschaftsmeister, Forstrevier
Laacher See

Zielgruppe: Jede*r, Kinder unter 16 Jahren nur in Begleitung eines
Elternteils

Anmeldung: www.andernach.begeistert.de

Hinweis: Es besteht Helmpflicht und es muss ein eigenes
E-Mountainbike mitgebracht oder in Selbstverant-
wortung geliehen werden.
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Sonntag, 9. Juni 2024,
10:00 bis 12:15 Uhr

YOGA IM
SOMMERWALD

An einem Sonntagvormittag drau-
Ren an einem ruhigen, ja schon fast
magischen Ort im Wald mit Aussicht auf

Ehrenbreitstein — was gibt's Schoneres? Ob Anfanger*in oder ge-
libte/r Frau oder Mann, sportlich oder nicht - fiihl dich eingeladen
und willkommen, etwas fiir Kérper, Geist und Seele zu tun. Bewe-
gung der Asanas (Haltung im Yoga) im Fluss des Atems schenken
dir Kraft und Beweglichkeit, Achtsamkeit, Freude und Entspannung
zugleich. Jeder kann mitmachen! Ich passe das Programm den Teil-
nehmenden an und freue mich auf dich!

Treffpunkt: Parkplatz Lichte Eichen im Koblenzer Stadtwald
Referent*in: Gabriele Hiester

Beitrag: 18€

Zielgruppe: Erwachsene

Anmeldung: Tel.: 0261/29635844, Mobil: 01522/1959579 oder
gabriele.hiester@outlook.com

Sonntag, 9. Juni 2024, 10:30 bis 13:30 Uhr

WAS BLUHT DENN DA?

Die Veranstalung bietet eine spannende Wanderung durch den
Koblenzer Stadtwald, bei der verschiedene Pflanzen an Wald- und
Wiesensdaumen sowie im Wald entdeckt und bestimmt werden.
Daneben werden ebenfalls ihre Standortanspriiche angesprochen.
Ein informatives Erlebnis fiir Naturliebhaber*innen!

Treffpunkt: Stadtwald Koblenz, wird bei Anmeldung mitgeteilt
Referent*in: Miriam Nass, Forsterin, und Jan Rosenbach, Biologe
Beitrag: kostenlos

Zielgruppe: Naturbegeisterte

Anmeldung: miriam.nass@wald-rlp.de oder 01622517082

Hinweis: Bitte Bestimmungsliteratur mitbringen
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Dienstag, 11.Juni 2024, 15:00 bis 17:00 Uhr

INKLUSIVER WALD

Umweltbildnerin Alena Schmidt ladt Menschen zu einer inklusiven
Waldwanderung ein. Entlang eines barrierefreien Weges, der zu
Fuf3, mit Gehhilfen und oder Rollstuhl befahrbar ist, entdecken

wir den Wald mittels verschiedener Aktionen, bei denen vor allem
unsere Sinne zum Einsatz kommen.

Treffpunkt: Oberer Parkplatz Am Remstecken, Stadtwald Koblenz
Referent*in: Alena Schmidt, Umweltbildnerin, Forstamt Koblenz
Beitrag: 5€

Anmeldung: veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de

Mittwoch, 12. Juni 2024, 15:00 bis 17:00 Uhr

MIT ALLEN SINNEN DURCH DEN WALD
— EIN ERLEBNISSPAZIERGANG FUR DIE
GANZE FAMILIE

Wir entdecken spielerisch den Wald mit allen Sinnen. Was passiert,
wenn wir uns im Wald ganz auf unsere Sinne verlassen miissen?

Treffpunkt: Parkplatz am Remstecken, Koblenzer Stadtwald
Referent*in: Anne Grobbel, Forsterin, Forstamt Koblenz
Beitrag: 5€

Anmeldung: bis Montag, 10. Juni an
veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de

Donnerstag, 13. Juni 2024, 14:00 bis 17:00 Uhr

METHODENKOFFER ZUM
THEMA WALDBAUME

Padagogische Kréfte aus dem Elementar-
und Primarbereich erfahren Methoden,
mit denen waldbezogene Themen ver-
mittelt werden kénnen. Konkret werden
die Waldbdume behandelt. Voraussetzung
fir die Teilnahme ist es, dass das Seminar ,Mit
Menschen sicher in den Wald" besucht wurde.

Treffpunkt: Pavillon beim Wanderparkplatz Remstecken
Referent*in: Dietmar Ebi, Forster, Forstamt Koblenz
Beitrag: 20 € pro Person

Anmeldung: veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de

33



Donnerstag, 13. Juni 2024, 9:30 bis 16:30 Uhr

ZUKUNFT: SCHULGARTEN. UNTERRICHT
IM SCHULGARTEN: DIE PRAXIS

Fortbildung fiir Lehrer*innen, Erzieher*innen und alle interessier-
ten Natur- und Umweltbildner*innen. In dieser Fortbildung geht es
darum, wie der Schulgarten als ganzheitlicher Lern- und Lebensort
genutzt werden kann: mit vielen Ideen und konkreten Tipps.

Treffpunkt: Waldokostation Remstecken

Referent*in: Dr. Birgitta Goldschmidt, Referentin und Beraterin fiir
Schulgarten und BNE

Beitrag: kostenlos (Méglichkeit zum Mittagessen im benach-
barten Restaurant auf eigene Kosten)

Zielgruppe: Erwachsene, Lehrkréfte, Erzieher*innen und alle
interessierten Natur- und Umweltbildner*innen

Anmeldung: Verbindliche Anmeldung bis 31.05.24 iiber https://
evewa.bildung-rp.de/, PL-Nummer 2414645003

Samstag, 15. Juni 2024, 21:00 bis ca. 22:30 Uhr

AUF DER SUCHE NACH DEN
GLUHWURMCHEN

Sie sind bekannte, aber im Hinblick auf ihre Bio-
logie dennoch weitestgehend unbekannte Lebewesen

unserer einheimischen Fauna. Die Rede ist von Glih-
wirmchen. Daher soll am Remstecken in Koblenz eine Exkursion in
die Biologie der Tierchen einfiihren und natiirlich auch zu Beobach-
tungen im nachtlichen Wald fihren.

Treffpunkt: Waldokostation Remstecken
Beitrag: Spende
Zielgruppe: fiir Kinder ab Vorschulalter, deren erwachsene

Begleitpersonen und generell fiir alle Naturinteres-
sierten geeignet

Anmeldung: siehe Kontakt Waldokostation

Freitag, 28. Juni 2024, 14:00 bis 17:00 Uhr

WILDKRAUTER-
SPAZIERGANG

Mit allen Sinnen erlangen Sie
einen tieferen Einblick in die
Farben- und Formenvielfalt
von Wildkrautern, sowie deren
heilende Wirkung.
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Treffpunkt: Waldokostation Remstecken

Referent*in: Oliver Euskirchen, Umweltamt Koblenz; Michaela
Teusch, Zertifizierte Waldpddagogin

Beitrag: Spende
Zielgruppe: Erwachsene, Lehrkréfte und Multiplikator*innen
Anmeldung: siehe Kontakt Waldokostation

Donnerstag, 20. Juni 2024, 18:00 bis 20:00 Uhr

DEN SOMMER TANZEND IN DER NATUR
BEGRUSSEN

Die besondere Umgebung des Waldes, sowie die Freude an Bewe-
gung in Gemeinschaft, 6ffnen unsere Sinne fiir neue Erfahrungen.
In Tanz und Gebérden verbinden wir uns in urspriinglicher Weise
mit der Natur und ihren Elementen - passend zur Sommersonnen-
wende. Es ist keine Tanzerfahrung erforderlich.

Treffpunkt: Nahe Sendeturm Kiihkopf, Koblenzer Stadtwald

Referent*in: Annette Frick

Beitrag: 15€

Anmeldung: bis 12.06.2024 an annettefrick@gmx.net oder
0261/42128

Hinweis: Treffpunkt wird nach Anmeldung bekannt
gegeben

Sonntag, 16. Juni 2024, 10:00 bis 12:15 Uhr

YOGA IM SOMMERWALD

An einem Sonntagvormittag drauf3en an einem ruhigen, ja

schon fast magischen Ort im Wald mit Aussicht auf Ehren-
breitstein —was gibt's Schoneres? Ob Anfanger*in oder geiibte/r
Frau oder Mann, sportlich oder nicht - fiihl dich eingeladen und
willkommen, etwas fiir Korper, Geist und Seele zu tun. Bewegung
der Asanas (Haltung im Yoga) im Fluss des Atems schenken dir
Kraft und Beweglichkeit, Achtsamkeit, Freude und Entspannung
zugleich. Jede/r kann mitmachen! Ich passe das Programm den
Teilnehmenden an und freue mich auf dich!

Treffpunkt: Parkplatz Lichte Eichen im Koblenzer Stadtwald
Referent*in: Gabriele Hiester

Beitrag: 18 €

Zielgruppe: Erwachsene

Anmeldung: Tel.: 0261/29635844, Mobil: 01522/1959579 oder
gabriele.hiester@outlook.com
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Sonntag, 23. Juni 2024, 11:00 bis 14:00 Uhr

WALDBADEN (SHINRIN YOKU)

Du brauchst keine Badeshorts und auch keinen Bikini. Shinrin
Yoku steht fiir das Eintauchen in die Atmosphére des Waldes. Mit
einfach angeleiteten Ubungen zeige ich dir, wie du die positiven
Krafte der Natur nutzt, um den Alltag hinter dir zu lassen, Stress
und Blutdruck zu senken und deine Immunabwehr, sowie deine
mentale Gesundheit zu stérken. Erlebe den Wald als Kraftquelle,
Inspirationsgeber und Ressource und nimm den Wald mit allen
Sinnen auf. Waldbaden ist mehr als ein Spaziergang: Du fiihlst dich
verbunden - mit dir, mit anderen und dem Wald.

Treffpunkt: Stadtwald Koblenz, Parkplatz Lichte Eichen, Laufer-
hiitte - Nahe Rittersturz

Referent*in: Romana Jansen, Trainerin & Beraterin fiir Gesund-
heitskonzepte in und mit der Natur

Beitrag: 29€

Zielgruppe: max. 15 Erwachsene

Anmeldung: kontakt@ruheraum-natur.com, mob. 0174 1695436
oder www.ruheraum-natur.com

Hinweis: Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt
(auRer bei Sturm, Gewitter oder sonstigen héheren
Gewalten). Keine Kondition und Vorkenntnisse er-
forderlich. Bitte auf geeignetes Schuhwerk achten.

Montag, 24. Juni 2024,
18:00 bis 20:00 Uhr

DEN SOMMER
TANZEND IN DER
NATUR BEGRUSSEN

Die besondere Umgebung des
Waldes, sowie die Freude an Be-
wegung in Gemeinschaft, 6ffnen
unsere Sinne fiir neue Erfahrungen. In
Tanz und Gebéarden verbinden wir uns in

urspriinglicher Weise mit der Natur und ihren Elementen - passend
zur Sommersonnenwende. Es ist keine Tanzerfahrung erforderlich.

Treffpunkt: N&he Sendeturm Kiihkopf, Koblenzer Stadtwald

Referent*in: Annette Frick

Beitrag: 15€

Anmeldung: bis 12.06.2024 an annettefrick@gmx.net oder
0261/42128

Hinweis: Treffpunkt wird nach Anmeldung bekannt gegeben
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Mittwoch, 26. Juni 2024, 18:00 bis 20:30 Uhr

WALDBADEN - SOMMERSONNENWENDE

Bei unseren Waldbadenrundgangen tauchen wir mit allen Sinnen
in die Atmospére des Waldes ein. Dabei nehmen wir uns Zeit fiir
uns selbst und ,,baden" dabei in einem gigantischen Meer aus
pflanzlichen Botenstoffen. Waldbaden kann unser Nervensystem
entspannen, das Immunsystem stérken und uns neue Kraft geben,
die alltdglichen Aufgaben mit mehr Energie zu meistern.

Treffpunkt: Nickenich
Referent*in: Monika Schmitz, Natur- und Umweltpadagogin

Beitrag: 25 € pro Person
Anmeldung: Post@dieWaldmeisterin.com oder 02632 958955
Hinweis: Lénge: ca. 2 -3 km (nur wenig Steigung)

Sonntag, 30. Juni 2024, 10:00 bis 12:15 Uhr

YOGA IM SOMMERWALD

An einem Sonntagvormittag drauf3en an einem ruhigen, ja schon
fast magischen Ort im Wald mit Aussicht auf Ehrenbreitstein — was
gibt's Schéneres? Ob Anfénger*in oder geiibte/r Frau oder Mann,
sportlich oder nicht - fiihl dich eingeladen und willkommen, etwas
fur Kérper, Geist und Seele zu tun. Bewegung der Asanas (Haltung
im Yoga) im Fluss des Atems schenken dir Kraft und Beweglichkeit,
Achtsamkeit, Freude und Entspannung zugleich. Jede/r kann mit-
machen! Ich passe das Programm den Teilnehmenden an und freue
mich auf dich!

Treffpunkt: Parkplatz Lichte Eichen im Koblenzer Stadtwald
Referent*in: Gabriele Hiester

Beitrag: 18 €

Zielgruppe: Erwachsene

Anmeldung: Tel.: 0261/29635844, Mobil: 01522/1959579
oder gabriele.hiester@outlook.com

Sonntag, 30. Juni 2024, 10:30 bis 13:00 Uhr

WALDBADEN FUR FAMILIEN
- SOMMERSONNENWENDE

Bei unseren Waldbadenrundgangen tauchen wir mit allen Sinnen
in die Atmospare des Waldes ein. Dabei nehmen wir uns Zeit fiir
uns selbst und ,baden" dabei in einem gigantischen Meer aus
pflanzlichen Botenstoffen. Waldbaden kann unser Nervensystem
entspannen, das Immunsystem starken und uns neue Kraft geben,
die alltaglichen Aufgaben mit mehr Energie zu meistern.

weitere Informationen auf nachster Seite >>
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Treffpunkt: Nickenich

Referent*in: Monika Schmitz, Natur- und Umweltpddagogin

Beitrag: 25 € pro Person
Anmeldung: Post@dieWaldmeisterin.com oder 02632 958955
Hinweis: Lange: ca. 2 -3 km (nur wenig Steigung)

Sonntag, 30. Juni 2024, 14:00 bis 16:30 Uhr

WALDFUHRUNG FUR FAMILIEN
— ABKUHLUNG IM SOMMERWALD

Haben Baume auch Familie? Wie reden sie miteinander? Surfen sie
auch im Internet? Bei unserer Waldfiihrung erfahren wir mehr tiber
die Zusammenhénge und Geheimnisse des Waldes. Durch prakti-
sche Ubungen tauchen wir mit unseren Sinnen in diese wunderbare
Welt ein und begreifen, wie wundervoll die Natur um uns herum ist.

Treffpunkt: Parkplatz am Tumulus in Nickenich

Referent*in: Monika Schmitz, Natur- und Umweltpadagogin

Beitrag: 25 € pro Person, eigene Kinder gratis, sonst 10 € pro
Kind

Anmeldung: Post@dieWaldmeisterin.com oder 02632 958955

Hinweis: Die breiten Wege dieser Fiihrung sind mit dem Buggy

gut zu befahren.

Im Juli geplant
BACHFLOHKREBS UND
STRUDELWURM

Nach einem erlebnisreichen Spaziergang ins Kondertal

werden wir mit Pinsel, Kescher und Becherlupe ausgeriistet den
Bach erforschen. Hierbei lernen wir viel Interessantes iiber die Le-
bensweise der nitzlichen Wassertiere und werden staunen, wenn
wir die Lebewesen unter dem Mikroskop beobachten. Gummi-
stiefel (und evtl. Ersatzkleidung) bitte nicht vergessen. Auch fiir Er-
wachsene wird der Nachmittag sicherlich eine spannende Aktion!

Treffpunkt: Walddkostation Remstecken

Referent*in: Oliver Euskirchen, Umweltamt Koblenz
Beitrag: Spende
Zielgruppe: Familien und Kinder

ab 8 Jahren und
Erwachsene

Anmeldung: siehe Kontakt
Walddkostation
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Im Juli geplant

DER SCHATZVOM REMSTECKEN

Mit GPS-Gerdten ausgeriistet miissen wir bei dieser spannenden
Schatzsuche im Wald an verschiedenen Stationen Aufgaben 6sen,
um den Schatz vom Remstecken zu finden. Nur wer sich gut aus-
kennt mit unseren heimischen Tieren und Pflanzen wird das Réatsel
um den verborgenen Schatz l6sen.

Treffpunkt: Waldokostation Remstecken
Referent*in: Oliver Euskirchen, Umweltamt Koblenz
Beitrag: Spende

Zielgruppe: Familien und Kinder ab 8 Jahren
Anmeldung: siehe Kontakt Walddkostation

Im Juli geplant
WALDSPAZIERGANG MIT
DEM FORSTER

Auf einem gemeinsamen , Feierabend"- Spaziergang
durch den Wald gibt Férster und Forstamtsleiter Sebastian Schmitz
Infos zu verschiedenen Themen rund um den Wald.

Treffpunkt: wird noch liber die Homepage mitgeteilt
Referent*in: Sebastian Schmitz, Forstamtsleiter, Forstamt Koblenz
Beitrag: kostenlos

Anmeldung: veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de

Sonntag, 07. Juli 2024, 10:00 Uhr

LAACHER-SEE-TOUR MIT DEM
E-MOUNTAINBIKE

Vom Treffpunkt am Bollwerk in Andernach geht es einmal rund

durch den Andernacher Stadtwald. Forstwirtschaftsmeister Tho-
mas Marci erzahlt dabei Wissenswertes tiber den Wald und fiihrt
tiber anspruchsvolle Wege zu interessanten Punkten der Strecke.
Aufgrund der ausgewdhlten Fahrtroute eignet sich diese Tour nur
fur ambitionierte E-Mountainbiker*innen mit Geldndeerfahrung.

Treffpunkt: am Bollwerk in Andernach

Referent*in: Thomas Marci, Forstwirtschaftsmeister, Forstrevier
Laacher See

Anmeldung: www.andernach.begeistert.de

Hinweis: Es besteht Helmpflicht und es muss ein eigenes
E-Mountainbike mitgebracht oder in Selbstverant-
wortung geliehen werden.
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Donnerstag, 11. Juli 2024, 16:30 bis 18:30 Uhr

WALD UND WISSEN: GEFUHRTE
WANDERUNG MIT DER FORSTERIN

Wahrend der Wanderung mit Forsterin Miriam Nass werden wir
mehr {iber eine nachhaltige Waldbewirtschaftung erfahren, insbe-
sondere im Kontext des Klimawandels. Wir werden uns mit Fragen
beschéftigen, wie welche Baumarten besonders geférdert werden,
um den Wald zukunftsfahig zu gestalten. Ein spannendes Erlebnis,
um die Geheimnisse des Waldes zu entschliisseln und das eigene
Wissen iiber die Natur zu vertiefen.

Treffpunkt: Stadtwald Koblenz, wird bei Anmeldung mitgeteilt
Referent*in: Miriam Nass, Forsterin

Beitrag: kostenlos

Zielgruppe: Naturbegeisterte

Anmeldung: miriam.nass@wald-rlp.de oder 0162 2517082

Samstag, 13. Juli bis Sonntag, 25. August 2024

SOMMERFERIEN-RALLYE

Langeweile in den Sommerferien? Nicht mit uns! Macht mit bei
unserer Detektiv-Rallye im Wald und l6st zusammen mit Kommis-
sar Spiirnase Fred die spannenden Rétselfragen. Unter allen Einsen-
dungen der geldsten Ratselfragen verlost Kommissar Fred einen
waldigen Preis! Viel Spaf! Rétselbogen stehen vor dem Forstamt
oder auf unserer Homepage fiir dich zur Verfligung.

Sonntag, 14. Juli 2024, 10:00 bis 12:15 Uhr

YOGA IM SOMMERWALD

An einem Sonntagvormittag drauf3en an einem ruhigen, ja schon
fast magischen Ort im Wald mit Aussicht auf Ehrenbreitstein — was
gibt's Schéneres? Ob Anfénger*in oder geiibte/r Frau oder Mann,
sportlich oder nicht - fiihl dich eingeladen und willkommen, etwas
fur Kérper, Geist und Seele zu tun. Bewegung der Asanas (Haltung
im Yoga) im Fluss des Atems schenken dir Kraft und Beweglichkeit,
Achtsamkeit, Freude und Entspannung zugleich. Jede/r kann mit-
machen! Ich passe das Programm den Teilnehmenden an und freue
mich auf dich!

Treffpunkt: Parkplatz Lichte Eichen im Koblenzer Stadtwald
Referent*in: Gabriele Hiester

Beitrag: 18 €

Zielgruppe: Erwachsene

Anmeldung: Tel. 026129635844, Mobil 01522 1959579 oder
gabriele.hiester@outlook.com
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Montag, 15. Juli 2024 bis Freitag, 19. Juli 2024,
8:30 bis 13:00 Uhr

WALDFERIEN FUR KIDS

In der ersten Ferienwoche bietet das Forstamt Koblenz fiir alle
waldbegeisterten Madchen und Jungen im Grundschulalter eine
wochenweise Ferienbetreuung im Koblenzer Stadtwald an. Ge-
meinsam mit der Forsterin geht es im Wald rund um den Kiihkopf
auf Entdeckungsreise. Die Kinder erfahren viel Spannendes liber
den Wald, durfen mit Naturmaterialien kreativ sein, spielen und
sich bewegen.

Treffpunkt: Parkplatz am Fernmeldeturm Kiihkopf, Koblenzer

Stadtwald
Referent*in: Anne Grobbel, Forsterin, Forstamt Koblenz
Beitrag: 60 €

Zielgruppe: Kinder im Grundschulalter von 6 bis 10 Jahren

Anmeldung: nur per Mail an
veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de

Hinweis: max. 20 Kinder/Woche; Verpflegung aus dem Ruck-
sack; wetterfeste Kleidung

Montag, 15. Juli bis Freitag, 19. Juli 2024,
jeweils von 08:00 bis 16:00 Uhr

WALDFERIENTAGE IM ASPELBACHTAL BEI
NIEDERFELL

Ein waldpéadagogisches Angebot fiir Kinder im Alter von 6 bis 12
Jahren. In Kooperation mit der katholischen Pfarreiengemeinschaft
Untermosel-Hunsriick.

Treffpunkt: Aspelbachtal bei Niederfell

Referent*in: Elisabeth Einig

Beitrag: Beitrag wird noch bekannt gegeben

Zielgruppe: Kinder im Alter zwischen 6 und 12 Jahren
Anmeldung: Tel. 02607 963296, elisabeth.einig@bgv-trier.de
Hinweis: Teilnehmerzahl: bis 50 Kinder
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Sonntag, 21. Juli 2024, 11:00 bis 14:00 Uhr

WALDBADEN (SHINRIN YOKU)

Du brauchst keine Badeshorts und auch keinen Bikini. Shinrin
Yoku steht fiir das Eintauchen in die Atmosphére des Waldes. Mit
einfach angeleiteten Ubungen zeige ich dir, wie du die positiven
Krafte der Natur nutzt, um den Alltag hinter dir zu lassen, Stress
und Blutdruck zu senken und deine Immunabwehr, sowie deine
mentale Gesundheit zu stérken. Erlebe den Wald als Kraftquelle,
Inspirationsgeber und Ressource und nimm den Wald mit allen
Sinnen auf. Waldbaden ist mehr als ein Spaziergang: Du fiihlst dich
verbunden - mit dir, mit anderen und dem Wald.

Treffpunkt: Stadtwald Andernach (Hochkreuz)

Referent*in: Romana Jansen, Trainerin & Beraterin fiir Gesund-
heitskonzepte in und mit der Natur

Beitrag: 29 €

Zielgruppe: max. 15 Erwachsene

Anmeldung: kontakt@ruheraum-natur.com, Mobil 0174 1695436
oder www.ruheraum-natur.com

Hinweis: Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt
(auper bei Sturm, Gewitter oder sonstigen hoheren

Gewalten). Keine Kondition und Vorkenntnisse er-
forderlich. Bitte auf geeignetes Schuhwerk achten.

Montag, 22. Juli bis Freitag, 26. Juli 2024,
jeweils von 08:00 bis 16:00 Uhr

WALDFERIENTAGE IM ASPELBACHTAL
BEI NIEDERFELL

Ein waldpédagogisches Angebot fiir Kinder im Alter von 6 bis 12
Jahren. In Kooperation mit der katholischen Pfarreiengemeinschaft
Untermosel-Hunsriick.

Treffpunkt: Aspelbachtal bei Niederfell

Referent*in: Elisabeth Einig

Beitrag: Beitrag wird noch bekannt gegeben

Zielgruppe: Kinder im Alter zwischen 6 und 12 Jahren
Anmeldung: Tel. 02607 963296, elisabeth.einig@bgv-trier.de

Hinweis: Teilnehmerzahl: bis 50 Kinder
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Dienstag, 23. Juli 2024, 9:00 bis 15:00 Uhr

RAUS IN DEN WALD
—WALDTAG IN DEN SOMMERFERIEN

Bevor ihr euch in den Sommerferien langweilt, gehen wir gemein-
sam einen ganzen Tag in den Wald. Es wird gemeinsam gespielt,
gegessen, geforscht und entdeckt!

Treffpunkt: Parkplatz am Fernmeldeturm Kiihkopf, Koblenzer

Stadtwald
Referent*in: Anne Grobbel, Forsterin, Forstamt Koblenz
Beitrag: 15€

Zielgruppe: Kinder im Grundschulalter von 6 bis 10 Jahren
Anmeldung: veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de

Hinweis: max. 20 Kinder; Verpflegung aus dem Rucksack;
wetterfeste Kleidung

Montag, 29. Juli bis Freitag, 02. August 2024,
jeweils von 08:00 bis 16:00 Uhr

WALDFERIEN FUR KIDS
— SCHATZKARTE WALD

Gemeinsam mit dem Jugendamt der Stadt Andernach findet eine
Ferienbetreuung statt. Die Kinder erleben hierbei die Schatzkarte
Wald, erfahren viel Spannendes iiber diesen vielféltigen Lebens-
raum, bewegen sich und spielen in der freien Natur.

Treffpunkt: Sportplatz Andernach-Kell

Zielgruppe: Grundschulkinder

Im August geplant

INSEKTENSAFARI RUND UM
DIE WALDOKOSTATION

Rund um die Waldodkostation gibt es zahlreiche Insekten zu ent-
decken. Der Schmetterlingsexperte Fabian Fritzer wird bei der
Exkursion dabei sein. Es geht um das Entdecken, Beobachten und
Bestimmen der Tiere. Wie viele Arten gibt es auf einer Wiese? Wie
leben die unterschiedlichen Tiere und was fressen sie? Wovor haben
die Insekten Angst und warum sehen sie so bunt oder bizarr aus?

Treffpunkt: Waldokostation Remstecken
Referent*in: Fabian Fritzer

Beitrag: Spende

Zielgruppe: Familie mit Kindern

Anmeldung: Fabian Fritzer 0175 5484192, fabian.fritzer@gmx.de
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Im August geplant

WALDSPAZIERGANG MIT DEM FORSTER

Auf einem gemeinsamen ,Feierabend"- Spaziergang durch den
Wald gibt Forster und Forstamtsleiter Sebastian Schmitz Infos zu
verschiedenen Themen rund um den Wald.

Treffpunkt: wird noch tiber die Homepage bekannt gegeben
Referent*in: Sebastian Schmitz, Forstamtsleiter, Forstamt Koblenz
Beitrag: kostenlos

Anmeldung: veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de

Sonntag, 04. August 2024, 10:00 Uhr

STADTWALDTOUR MIT DEM
E-MOUNTAINBIKE

Vom Treffpunkt am Bollwerk in Andernach geht es einmal quer
durch den Andernacher Stadtwald. Forstwirtschaftsmeister Thomas
Marci zeigt ihnen den Stadtwald aus einer anderen Perspektive

und erzahlt ihnen zugleich allerhand Wissenswertes iiber den

Wald. Diese Tour eignet sich auch fiir Anfanger*innen und Familien.

Treffpunkt: am Bollwerk in Andernach

Referent*in: Thomas Marci, Forstwirtschaftsmeister, Forstrevier
Laacher See

Zielgruppe: Jede*r, Kinder unter 16 Jahren nur in Begleitung eines
Elternteils

Anmeldung: www.andernach.begeistert.de

Hinweis: Es besteht Helmpflicht und es muss ein eigenes

E-Mountainbike mitgebracht oder in Selbstverant-
wortung geliehen werden.

Dienstag, 13. August 2024,
14:00 bis 17:00 Uhr

SCHNITZEN IM WALD |

Aus Stdcken und Naturmaterialien stellen
wir Spielzeuge her. Hierbei legen die Teil-
nehmenden ihr Messerdiplom ab.

Treffpunkt: Parkplatz Béckers Kreuz, Koblenzer Stadtwald
Referent*in: Dietmar Ebi, Forster, Forstamt Koblenz
Beitrag: 5 € pro Person

Zielgruppe: Kinder von 6 bis 10 Jahren

Anmeldung: bis 08.08.2024 an
veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de
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Mittwoch, 14. August 2024, 9:30 bis 12:30 Uhr

DUFTE KINDERSEIFEN

Wir stellen Badesalz und duftende Seifenkugeln individuell ver-
feinert mit Bliiten, Krautern und Duft-Olen her. Bitte eine Reibe
mitbringen

Treffpunkt: Walddkostation Remstecken

Referent*in: Dr. Christa Zilligen-Geilen, Biologie-Lehrerin;
Oliver Euskirchen, Umweltamt Koblenz

Beitrag: Spende
Zielgruppe: Kinder ab 8 Jahren
Anmeldung: siehe Kontakt Waldokostation

Donnerstag, 15. August 2024, 9:30 bis 12:30 Uhr

NATURKOSMETIK AUS WILDKRAUTERN

Aus Pflanzen wollen wir selber Cremes und Tinkturen fir kosmeti-
sche und arzneiliche Zwecke herstellen.

Treffpunkt: Waldokostation Remstecken

Referent*in: Dr. Christa Zilligen-Geilen, Biologie-Lehrerin; Oliver
Euskirchen, Umweltamt Koblenz

Beitrag: Spende

Zielgruppe: Kinder ab 8 Jahren
Anmeldung: siehe Kontakt Walddékostation

Freitag, 16. August 2024,
20:00 - Open End

FLEDERMAUSE IN AKTION

Zunachst informiert Naturschutzreferent
Manfred Braun bei einem kindgerechten
Diavortrag {iber die Biologie, Okologie und
den Schutz der Fledermause. Im Anschluss er-
leben wir die Fledermause live mit Ultraschalldetek-
toren und Taschenlampen bei ihrer nachtlichen Jagd.
Treffpunkt: Waldokostation Remstecken
Referent*in: Manfred & Ursula Braun, ehem. Naturschutz-
referenten; Oliver Euskirchen, Umweltamt Koblenz
Beitrag: Spende
Zielgruppe: Erwachsene; Familie mit Kindern
Anmeldung: siehe Kontakt Walddkostation
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Montag, 19. bis Freitag, 23. August 2024,
8:30 bis 13:00 Uhr

WALDFERIEN FUR KIDS

(letzte Sommer-Ferienwoche)

Fiir alle waldbegeisterten Madchen und Jungen im Grundschulalter
bietet das Forstamt Koblenz eine wochenweise Ferienbetreuung
im Wald an. Gemeinsam mit Umweltbildnerin Alena Schmidt geht
es rund um die Limesgrillhiitte Bendorf auf Entdeckungsreise. Die
Kinder erfahren Spannendes iiber den Wald, kénnen kreativ mit
Waldmaterialien basteln, im Wald spielen und sich bewegen.

Treffpunkt: Am Strd3chen Limesgrillhiitte Bendorf
Referent*in: Alena Schmidt, Umweltbildnerin, Forstamt Koblenz
Beitrag: 60 €

Anmeldung: veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de

Dienstag, 20. August 2024, 14:00 bis 17:00 Uhr

SCHNITZEN IM WALD Il

Aus Stocken und Naturmaterialien stellen wir weitere Spielzeuge
her. Voraussetzung fiir die Teilnahme ist das Messerdiplom aus
,Schnitzen im Wald 1“.

Treffpunkt: Parkplatz Backers Kreuz, Koblenzer Stadtwald
Referent*in: Dietmar Ebi, Forster, Forstamt Koblenz
Beitrag: 5 € pro Person

Zielgruppe: Kinder von 6 bis 10 Jahren

Anmeldung: bis 15.08.2024 an
veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de

Donnerstag, 22. August 2024, 14:00 bis 17:00 Uhr

WERDE KLIMA-AGENT:IN 00-COZ2!

Klima-Agent:in Werden bedeutet: den Unterschied zwischen Wet-
ter und Klima erforschen und erleben, unterschiedliche Wetter-
daten erfassen, Auswirkungen der Waldbewirtschaftung auf diese
Wetterdaten erfahren, Klimagerechtigkeit begreifen... Mit deiner
Ausbildung erhéltst du als Klima- Agent in 00-CO2 die Lizenz zum
Klima-Retten! .
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Treffpunkt: Parkplatz Backers Kreuz, Koblenzer Stadtwald
Referent*in: Dietmar Ebi, Forster, Forstamt Koblenz
Beitrag: 5 € pro Person

Zielgruppe: Grundschulkinder und Jugendliche bis zum Alter von
12 Jahren

Anmeldung: bis 16.08.2024 an
veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de

Samstag, 24. August 2024, 11:00 bis 14:00 Uhr

WALDBADEN (SHINRIN YOKU)

Du brauchst keine Badeshorts und auch keinen Bikini. Shinrin
Yoku steht fiir das Eintauchen in die Atmosphére des Waldes. Mit
einfach angeleiteten Ubungen zeige ich dir, wie du die positiven
Krafte der Natur nutzt, um den Alltag hinter dir zu lassen, Stress
und Blutdruck zu senken und deine Immunabwehr, sowie deine
mentale Gesundheit zu starken. Erlebe den Wald als Kraftquelle,
Inspirationsgeber und Ressource und nimm den Wald mit allen
Sinnen auf. Waldbaden ist mehr als ein Spaziergang: Du fiihlst dich
verbunden - mit dir, mit anderen und dem Wald.

Treffpunkt: Stadtwald Koblenz, Parkplatz Lichte Eichen, Laufer-
hiitte - Nahe Rittersturz

Referent*in: Romana Jansen, Trainerin & Beraterin fiir Gesund-
heitskonzepte in und mit der Natur

Beitrag: 29€

Zielgruppe: max. 15 Erwachsene

Anmeldung: kontakt@ruheraum-natur.com, mob. 0174 1695436
oder www.ruheraum-natur.com

Hinweis: Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt
(aupRer bei Sturm, Gewitter oder sonstigen hoheren
Gewalten). Keine Kondition und Vorkenntnisse er-
forderlich. Bitte auf geeignetes Schuhwerk achten.

Im September geplant

WALDSPAZIERGANG MIT DEM FORSTER

Auf einem gemeinsamen , Feierabend"- Spaziergang durch den
Wald gibt Forster und Forstamtsleiter Sebastian Schmitz Infos zu
verschiedenen Themen rund um den Wald.

Treffpunkt: wird noch iiber die Homepage bekannt gegeben
Referent*in: Sebastian Schmitz, Forstamtsleiter, Forstamt Koblenz
Beitrag: kostenlos

Anmeldung: veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de
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Sonntag, 01. September 2024, 10:00 bis 12:15 Uhr

YOGA IM SOMMERWALD

An einem Sonntagvormittag drauf3en an einem ruhigen, ja schon
fast magischen Ort im Wald mit Aussicht auf Ehrenbreitstein — was
gibt's Schéneres? Ob Anfénger*in oder geiibte/r Frau oder Mann,
sportlich oder nicht - fiihl dich eingeladen und willkommen, etwas
fiir Korper, Geist und Seele zu tun. Bewegung der Asanas (Haltung
im Yoga) im Fluss des Atems schenken dir Kraft und Beweglichkeit,
Achtsamkeit, Freude und Entspannung zugleich. Jede/r kann mit-
machen! Ich passe das Programm den Teilnehmenden an und freue
mich auf dich!

Treffpunkt: Parkplatz Lichte Eichen im Koblenzer Stadtwald
Referent*in: Gabriele Hiester

Beitrag: 18 €

Zielgruppe: Erwachsene

Anmeldung: Tel.: 0261/29635844, Mobil: 01522/1959579 oder
gabriele.hiester@outlook.com

Sonntag, 01. September 2024, 10:00 Uhr

LAACHER-SEE-TOUR MIT DEM
E-MOUNTAINBIKE

Vom Treffpunkt am Bollwerk in Andernach geht es einmal rund

durch den Andernacher Stadtwald. Forstwirtschaftsmeister Tho-
mas Marci erzaéhlt dabei Wissenswertes {iber den Wald und fiihrt
liber anspruchsvolle Wege zu interessanten Punkten der Strecke.
Aufgrund der ausgewdhlten Fahrtroute eignet sich diese Tour nur
fir ambitionierte E-Mountainbiker*innen mit Geldndeerfahrung.

Treffpunkt: am Bollwerk in Andernach

Referent*in: Thomas Marci, Forstwirtschaftsmeister, Forstrevier
Laacher See

Anmeldung: www.andernach.begeistert.de

Hinweis: Es besteht Helmpflicht und es muss ein eigenes
E-Mountainbike mitgebracht oder in Selbstverant-
wortung geliehen werden.




Sonntag, 01. September 2025, 14:00 bis 16:30 Uhr

WALDFUHRUNG FUR FAMILIEN
—BUNTER HERBST

Haben Baume auch Familie? Wie reden sie miteinan-

der? Surfen sie auch im Internet? Bei unserer Wald-

fiihrung erfahren wir mehr tiber die Zusammenhénge

und Geheimnisse des Waldes. Durch praktische Ubungen tauchen
wir mit unseren Sinnen in diese wunderbare Welt ein und begrei-
fen, wie wundervoll die Natur um uns herum ist.

Treffpunkt: Parkplatz am Tumulus in Nickenich

Referent*in: Monika Schmitz, Natur- und Umweltpadagogin

Beitrag: 25 € pro Person, eigene Kinder gratis, sonst 10 € pro
Kind

Anmeldung: Post@dieWaldmeisterin.com oder 02632 958955

Hinweis: Die breiten Wege dieser Fiihrung sind mit dem Buggy
gut zu befahren.

Samstag, 07. September 2024, 14:00 Uhr

DAS KELTISCHE RINGHEILIGTUM
GOLORING

Auf den Hohen von Kobern-Gondorf befindet sich im Koberner
Wald die flachenmafig gro3te bekannte keltische Kultstatte in
Deutschland. In einer ca. zweistiindigen Fiihrung erfahren sie vieles
iber den Bau dieser uralten Kultstatte. Es wird bewiesen, dass

sich der Goloring nicht vor einem Vergleich mit den bekannten
Henge-Denkmalern in England, wie Stonehenge oder Woodhenge
flirchten muss. Aber nicht nur die Baugeschichte, sondern auch

die Lebensweise der Kelten wird ihnen nahergebracht. Auch die
Bedeutung der Druiden, die eine besondere Stellung bei den

Kelten als Priester, Richter, Mediziner und Astronomen hatten, ist
Gegenstand dieser Fiihrung. Die gesamte Anlage ist eingezdunt. An
dem Hinweisschild ,,Goloring" befindet sich ein grofes Eisentor.
Innerhalb des Geladndes sind wahrend den Fiihrungen geniigend
Parkplétze vorhanden.

Treffpunkt: Goloring, ca. 1km 6stlich der Achterspanner Hofe
bzw. ca. 1 km westlich der Einfahrt Wolken an der L52

Referent*in: Hans-Toni Dickers, Wilfried Oster

Beitrag: 5 € pro Person, Kinder frei

Zielgruppe: Fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren und Erwachsene
Anmeldung: Tel. 02607/1651 oder hanstoni@dickers-kobern.de
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Mittwoch, 11. September 2024

WALD-JUGENDSPIELE FUR SCHULER*IN-
NEN MIT BEEINTRACHTIGUNGEN

An zahlreichen Stationen kénnen Schiilerinnen und Schiiler ihr
Wissen iiber den Wald und 6kologische Zusammenhéange mit-
einander vergleichen. Ergénzt wird dies durch Geschicklichkeits-
aufgaben, bei denen der Teamgeist und der Klassenzusammenhalt
gefordert werden.

Zielgruppe: Schiiler*innen vergleichbar der 3. Klasse

Donnerstag, 12. September 2024, 16:30 bis 18:30 Uhr

WALD UND WISSEN: GEFUHRTE
WANDERUNG MIT DER FORSTERIN

Wahrend der Wanderung mit Forsterin Miriam Nass werden wir
mehr lber eine nachhaltige Waldbewirtschaftung erfahren, insbe-
sondere im Kontext des Klimawandels. Wir werden uns mit Fragen
beschéftigen, wie welche Baumarten besonders geférdert werden,
um den Wald zukunftsfahig zu gestalten. Ein spannendes Erlebnis,
um die Geheimnisse des Waldes zu entschliisseln und das eigene
Wissen iiber die Natur zu vertiefen.

Treffpunkt: Stadtwald Koblenz, wird bei Anmeldung mitgeteilt
Referent*in: Miriam Nass, Forsterin

Beitrag: kostenlos

Zielgruppe: Naturbegeisterte

Anmeldung: miriam.nass@wald-rlp.de oder 0162 2517082

Freitag, 13. September 2024, 16:00 bis 18:00 Uhr

WAS LEISTET DER WALD FUR UNS
MENSCHEN?

Unser Wald ist ein Multitalent! Er erfiillt gleichzeitig mehrere Funk-
tionen, die fiir uns Menschen von enormer Bedeutung sind. Bei
einem Waldspaziergang erleben wir diese Funktionen und erfahren
viel Wissenswertes dar{iber.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Hochkreuz, Stadtwald Andernach
Referent*in: Dietmar Ebi, Forster, Forstamt Koblenz

Beitrag: kostenlos

Zielgruppe: Erwachsene und Jugendliche

Anmeldung: bis 09.09.2024 an
veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de
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Freitag, 13. September 2024, 15:00 bis 16:30 Uhr

WALD UND INNOVATION - WIE
REAGIEREN WIR IM WALD AUF DEN
KLIMAWANDEL

Wanderung mit der Forsterin durch den Koblenzer Stadtwald mit
Erlduterungen zur Waldbewirtschaftung und Nachhaltigkeit in
Zeiten des Klimawandels.

Treffpunkt: Parkplatz am Remstecken, Stadtwald Koblenz
Referent*in: Anne Grobbel, Férsterin, Forstamt Koblenz
Beitrag: kostenlos

Zielgruppe: Erwachsene

Anmeldung: bis 10.09.2024 an
veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de

Sonntag, 15. September 2024, 15:00 bis 17:15 Uhr

YOGA IM SOMMERWALD

An einem Sonntagnachmittag drauf3en an einem ruhigen, ja schon
fast magischen Ort im Wald mit Aussicht auf Ehrenbreitstein — was
gibt's Schoneres? Ob Anfanger*in oder getibte/r Frau oder Mann,
sportlich oder nicht - fiihl dich eingeladen und willkommen, etwas
fiir Korper, Geist und Seele zu tun. Bewegung der Asanas (Haltung
im Yoga) im Fluss des Atems schenken dir Kraft und Beweglichkeit,
Achtsamkeit, Freude und Entspannung zugleich. Jeder kann mit-
machen! Ich passe das Programm den Teilnehmenden an und freue
mich auf dich!

Treffpunkt: Parkplatz Lichte Eichen im Koblenzer Stadtwald
Referent*in: Gabriele Hiester

Beitrag: 18 €

Zielgruppe: Erwachsene

Anmeldung: Tel. 026129635844, Mobil: 01522 1959579 oder
gabriele.hiester@outlook.com
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Freitag, 20. September 2024, 17:30 bis ca. 19:30 Uhr

AFTER-WORK-WALDBADEN

Du brauchst keine Badeshorts und auch keinen Bikini. Shinrin
Yoku steht fiir das Eintauchen in die Atmosphére des Waldes. Mit
einfach angeleiteten Ubungen zeige ich dir, wie du die positiven
Krafte der Natur nutzt, um den Alltag hinter dir zu lassen, Stress
und Blutdruck zu senken und deine Immunabwehr, sowie deine
mentale Gesundheit zu stérken. Erlebe den Wald als Kraftquelle,
Inspirationsgeber und Ressource und nimm den Wald mit allen
Sinnen auf. Waldbaden ist mehr als ein Spaziergang: Du fiihlst dich
verbunden - mit dir, mit anderen und dem Wald.

Treffpunkt: Stadtwald Andernach (Hochkreuz)

Referent*in: Romana Jansen, Trainerin & Beraterin fiir Gesund-
heitskonzepte in und mit der Natur

Beitrag: 25€

Zielgruppe: max. 15 Erwachsene

Anmeldung: kontakt@ruheraum-natur.com, mob. 0174 1695436
oder www.ruheraum-natur.com

Hinweis: Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt
(auper bei Sturm, Gewitter oder sonstigen hoheren
Gewalten). Keine Kondition und Vorkenntnisse er-
forderlich. Bitte auf geeignetes Schuhwerk achten.

Freitag, 27. September 2024, 14:00 bis 16:00 Uhr

PILZEXKURSION

Die Teilnehmenden erhalten einen Einblick in die heimische Pilz-
welt und lernen auf unterhaltsame Art und Weise die wichtigsten
Speise- und Giftpilze kennen. Gesammelte Speisepilze dirfen ger-
ne nach der Exkursion zum Verspeisen mit nach Hause genommen
werden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Treffpunkt: Parkplatz bei der Waldékostation Remstecken
Referent*in: Helmut Kolar, Mitglied der DGfM

Beitrag: 10 € pro Person

Anmeldung: veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de

Im Oktober geplant

PILZE FUR ANFANGER UND
FORTGESCHRITTENE

Wir gehen mit einem Experten auf Pilzsuche und erfahren, welche
essbar sind und von welchen wir besser die Finger lassen. Der Termin
ist witterungsabhangig und wird rechtzeitig bekannt gegeben.
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Referent*in: Horst Kiinzel, Biologie-Lehrer; Oliver Euskirchen,
Umweltamt Koblenz

Treffpunkt: Waldokostation Remstecken

Beitrag: Spende

Zielgruppe: Erwachsene, Familie mit Kindern
Anmeldung: siehe Kontakt Waldokostation

Im Oktober geplant

SAFTKUGLER & CO
—LEBEN IN DER LAUBSTREU

Der Waldboden ist Lebensraum fiir unzahlige
Tiere. In einer Hand voll humusreicher Erde befinden

sich mehr Lebewesen als Menschen auf der Erde. Die meisten
Bodentiere sind so klein, dass sie mit dem blo3en Auge kaum zu
sehen sind. Gemeinsam erforschen wir die verborgene Welt dieser
lebenswichtigen Tiere und erfahren Erstaunliches {iber deren
Lebensweise.

Treffpunkt: Waldokostation Remstecken

Referent*in: Oliver Euskirchen, Umweltamt Koblenz

Beitrag: Spende

Zielgruppe: Familien und Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene

Anmeldung: siehe Kontakt Waldokostation

Im Oktober geplant

AUF DEN SPUREN UNSERER
WALDBEWOHNER

Tierspuren lesen ist eine spannende Sache. Doch welche Spur
gehort zu welchem Tier? Bei einem Waldspaziergang lernen wir
Féhrten, Fraf3spuren und andere Hinweise unserer Waldtiere
kennen und deuten.

Treffpunkt: Waldokostation Remstecken

Referent*in: Oliver Euskirchen, Umweltamt Koblenz

Beitrag: Spende

Zielgruppe: Familien und Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene

Anmeldung: siehe Kontakt Waldokostation
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Mittwoch, 02. Oktober 2024, 9:00 bis 16:00 Uhr

WALDERLEBNIS = MIT SCHULKLASSEN
SICHER IN DEN WALD

Ganzheitliche Fortbildung fiir Lehrer*innen (GS, SEK |) und alle
interessierten Natur- und Umweltbildner*innen. Die Teilnehmen-
den lernen verschiedene waldpadagogische Methoden in der Praxis
kennen, mit Schiiler*innen den Wald (teils spielerisch) zu erkun-
den. Es werden verschiedene Mdglichkeiten angeboten, Arten-
kenntnisse zu erwerben oder zu erweitern. Thematisiert werden die
Planung der Waldaktivitaten und die Beachtung der Sicherheit im
Wald. Ziel ist ein ganzheitliches Erlebnis im Lernort Wald, sowie
die Berticksichtigung der Aspekte der Bildung fiir nachhaltige Ent-
wicklung (BNE).

Treffpunkt: Waldokostation Remstecken

Referent*in: Oliver Euskirchen, Umweltamt Koblenz; Brigitte
Reinhold, Biologie-Lehrerin

Beitrag: Spende
Zielgruppe: Erwachsene, Lehrkréfte und Multiplikator*innen
Anmeldung: siehe Kontakt Walddkostation; PL-Nummer N.N.

Sonntag, 06. Oktober 2024, 10:00 Uhr

STADTWALDTOUR MIT DEM
E-MOUNTAINBIKE

Vom Treffpunkt am Bollwerk in Andernach geht es einmal quer
durch den Andernacher Stadtwald. Forstwirtschaftsmeister Thomas
Marci zeigt ihnen den Stadtwald aus einer anderen Perspektive

und erzahlt ihnen zugleich allerhand Wissenswertes (iber den

Wald. Diese Tour eignet sich auch fiir Anfanger*innen und Familien.

Treffpunkt: am Bollwerk in Andernach

Referent*in: Thomas Marci, Forstwirtschaftsmeister, Forstrevier
Laacher See

Zielgruppe: Jede*r, Kinder unter 16 Jahren nur in Begleitung eines
Elternteils

Anmeldung: www.andernach.begeistert.de

Hinweis: Es besteht Helmpflicht und es muss ein eigenes
E-Mountainbike mitgebracht oder in Selbstverant-
wortung geliehen werden.
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Sonntag, 06. Oktober 2024, 10:30 bis 13:00 Uhr

WALDFUHRUNG - BUNTER HERBST

Haben Baume auch Familie? Wie reden sie miteinander? Surfen sie
auch im Internet? Bei unserer Waldfiihrung erfahren wir mehr tiber
die Zusammenhange und Geheimnisse des Waldes. Durch prakti-
sche Ubungen tauchen wir mit unseren Sinnen in diese wunderbare
Welt ein und begreifen, wie wundervoll die Natur um uns herum
ist.

Treffpunkt: Parkplatz am Tumulus in Nickenich

Referent*in: Monika Schmitz, Natur- und Umweltpadagogin

Beitrag: 25 € pro Person, eigene Kinder gratis, sonst 10 € pro
Kind

Anmeldung: Post@dieWaldmeisterin.com oder 02632 958955

Hinweis: Die breiten Wege dieser Fiihrung sind mit dem Buggy

gut zu befahren.

Donnerstag, 10. Oktober 2024,
14:00 bis 17:00 Uhr

METHODENKOFFER ZUM
THEMA WALDTIERE

Padagogische Kréfte aus dem Elementar- und Primarbereich er-
fahren Methoden, mit denen waldbezogene Themen vermittelt
werden konnen. Konkret werden die Waldtiere behandelt. Voraus-
setzung fiir die Teilnahme ist es, dass das Seminar ,Mit Menschen
sicher in den Wald" besucht wurde.

Treffpunkt: Pavillon beim Wanderparkplatz Remstecken
Referent*in: Dietmar Ebi, Forster, Forstamt Koblenz
Beitrag: 20 € pro Person

Anmeldung: veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de

Freitag, 11. Oktober 2024, 14:00 bis 16:00 Uhr

PILZEXKURSION

Die Teilnehmenden erhalten einen Einblick in die heimische Pilz-
welt und lernen auf unterhaltsame Art und Weise die wichtigsten
Speise- und Giftpilze kennen. Gesammelte Speisepilze diirfen
gerne nach der Exkursion zum Verspeisen mit nach Hause
genommen werden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Treffpunkt: Kihkopf, Wendeplatte am Sendeturm

Referent*in: Helmut Kolar, Mitglied der DGfM

Beitrag: 10 € pro Person

Anmeldung: veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de
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Sonntag, 13. Oktober 2024, 11:00 bis 14:00 Uhr

WALDBADEN (SHINRIN YOKU)

Du brauchst keine Badeshorts und auch keinen Bikini. Shinrin
Yoku steht fiir das Eintauchen in die Atmosphére des Waldes. Mit
einfach angeleiteten Ubungen zeige ich dir, wie du die positiven
Krafte der Natur nutzt, um den Alltag hinter dir zu lassen, Stress
und Blutdruck zu senken und deine Immunabwehr, sowie deine
mentale Gesundheit zu stérken. Erlebe den Wald als Kraftquelle,
Inspirationsgeber und Ressource und nimm den Wald mit allen
Sinnen auf. Waldbaden ist mehr als ein Spaziergang: Du fiihlst dich
verbunden - mit dir, mit anderen und dem Wald.

Treffpunkt: Stadtwald Koblenz, Parkplatz Lichte Eichen, Laufer-
hiitte - Nahe Rittersturz

Referent*in: Romana Jansen, Trainerin & Beraterin fiir Gesund-
heitskonzepte in und mit der Natur

Beitrag: 29€

Zielgruppe: max. 15 Erwachsene

Anmeldung: kontakt@ruheraum-natur.com, mob. 0174 1695436
oder www.ruheraum-natur.com

Hinweis: Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt
(auRer bei Sturm, Gewitter oder sonstigen hoheren
Gewalten). Keine Kondition und Vorkenntnisse er-
forderlich. Bitte auf geeignetes Schuhwerk achten.

Montag, 14. Oktober bis Freitag, 25. Oktober 2024,

HERBSTFERIEN-RALLYE

Der Wald ist im Wandel, die Blatter verfarben sich und lassen
unsere Umgebung in einer bunten Farbpracht erstrahlen. Ent-
decke die Jahreszeit der Veranderung und lerne mittels unseres
Rétselbogens Wissenswertes {iber den Herbst. Lose die spannen-
den Rétselfragen und gewinne mit etwas Gliick bei Einsendung
deines Laufzettels einen waldigen Preis. Ratselbdgen stehen vor
dem Forstamt oder auf unserer Homepage fiir dich bereit. Wir
wiinschen viel Spaf? und viel Gliick beim Rétseln.

Montag, 14. bis Donnerstag, 18. Oktober 2024,
jeweils von 8:00 bis 16:00 Uhr

WALDFERIEN FUR KIDS
— SCHATZKARTE WALD

Gemeinsam mit dem Jugendamt der Stadt Andernach findet eine
Ferienbetreuung statt. Die Kinder erleben hierbei die Schatzkarte
Wald, erfahren viel Spannendes iiber diesen vielféltigen Lebens-

raum, bewegen sich und spielen in der freien Natur.
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Treffpunkt: Sportplatz Andernach-Kell
Zielgruppe: Grundschulkinder

Mittwoch, 16. und Donnerstag,
17. Oktober 2024,
jeweils von 9:00 bis 15:00 Uhr

MOTIVATIONSZEICHEN
,PILZCOACH KIDS" ERWERBEN

Spatestens in der Schule lernen Kinder Pflanzen und ihre Be-
deutung fiir den Menschen kennen. Leider werden Pilze dabei
vernachlassigt, obwohl sie genauso wichtig im Kreislauf des Lebens
sind. Je friher unsere heranwachsende Generation etwas tber das
faszinierende Reich der Pilze erfahrt, desto besser. Das Motiva-
tionszeichen ,,PilzCoach Kids" macht die Kinder auf spielerische
und kreative Weise mit der Welt der Pilze vertraut. Siehe hierzu
auch: https://www.dgfm-ev.de/jugend-und-nachwuchs/pilzcoach-
kids-junior

Treffpunkt: Andernach-Eich (genaue Adresse bei Anmeldung)

Referent*in: Claudia Janetzki-Mittmann, Dipl. Biologin, Waldp&da-
gogin und PilzCoach der DGfM

Beitrag: 40 € pro Kind, Teilnahmegebiihr kann ggf. von der
Deutschen Gesellschaft fiir Mykologie libernommen
werden

Zielgruppe: Kinder von 6 bis ca. 10 Jahren

Anmeldung: post@zur-tuer-hinaus.de

Mittwoch, 16. Oktober 2024, 17:00 bis 20:00 Uhr

LICHTERREISE DURCH DIE NACHT

Den Koblenzer Stadtwald bei Nacht erleben - geheimnisvolle
Lichterwanderung.

Treffpunkt: Parkplatz Béckers Kreuz, Koblenzer Stadtwald
Referent*in: Dietmar Ebi, Forster, Forstamt Koblenz
Beitrag: 5 € pro Person

Zielgruppe: Familien mit Kids ab 6 Jahren

Anmeldung: bis 10.10.2024 an
veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de
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Donnerstag, 17. Oktober 2024, 16:00 bis 18:00 Uhr

WAS LEISTET DER WALD FUR UNS
MENSCHEN?

Unser Wald ist ein Multitalent! Er erfiillt gleichzeitig mehrere Funk-
tionen, die fiir uns Menschen von enormer Bedeutung sind. Bei
einem Waldspaziergang erleben wir diese Funktionen und erfahren
viel Wissenswertes dartiber.

Treffpunkt: Pavillon Wanderparkplatz Remstecken,
Stadtwald Koblenz

Referent*in: Dietmar Ebi, Forster, Forstamt Koblenz
Beitrag: kostenlos
Zielgruppe: Erwachsene und Jugendliche

Anmeldung: bis 1110.2024 an
veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de

Mittwoch, 23. und Donnerstag, 24. Oktober 2024,
jeweils von 9:00 bis 15:00 Uhr

MOTIVATIONSZEICHEN ,,PILZCOACH
JUNIOR" ERWERBEN

Spétestens in der Schule lernen Kinder Pflanzen und ihre Bedeu-
tung fiir den Menschen kennen. Leider werden Pilze dabei vernach-
lassigt, obwohl sie genauso wichtig im Kreislauf des Lebens sind. Je
friher unsere heranwachsende Generation etwas tiber das faszinie-
rende Reich der Pilze erfahrt, desto besser. Das Motivationszeichen
,PilzCoach Junior* macht die Kinder auf spielerische und kreative
Weise mit der Welt der Pilze vertraut. Siehe hierzu auch: https://
www.dgfm-ev.de/jugend-und-nachwuchs/pilzcoach-kids-junior

Treffpunkt: Andernach-Eich (genaue Adresse bei Anmeldung)

Referent*in: Claudia Janetzki-Mittmann, Dipl. Biologin,
Waldpadagogin und PilzCoach der DGfM

Beitrag: 40 € pro Kind, Teilnahmegebiihr kann ggf. von der
Deutschen Gesellschaft fiir Mykologie tibernommen
werden

Zielgruppe: Kinder von ca. 10 bis 16 Jahren

Anmeldung: post@zur-tuer-hinaus.de

Dienstag, 29. Oktober 2024, 15:30 bis 17:00 Uhr
HALLOWEEN IM WALD

Wir entdecken Gruseliges im Herbstwald und suchen nach Spinnen,
Knochen von Wildtieren und anderen spannenden Dingen. In der
Dé@mmerung kdnnen sogar Baume geisterhaft erscheinen...
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Treffpunkt: Parkplatz am Fernmeldeturm Kiihkopf, Koblenzer
Stadtwald

Referent*in: Anne Grobbel, Férsterin, Forstamt Koblenz
Beitrag: 5 € pro Person
Zielgruppe: Familien mit Kindern ab 6 Jahren

Anmeldung: bis Freitag, 25.10.24 an
veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de

Mittwoch, 30. Oktober 2024, 16:00 bis 18:00 Uhr

GRUSELSTIMMUNG
— KURBISGEISTER FUR HALLOWEEN

Wer schnitzt das lustigste oder gruseligste Kiirbisgesicht? Aus dem
Kirbisfleisch kochen wir drauf3en {iber dem Feuer eine leckere
Suppe, mit der sich die Schnitzkinstler starken kénnen.

Treffpunkt: Walddkostation Remstecken

Referent*in: Dr. Christa Zilligen-Geilen, Biologie-Lehrerin; Oliver
Euskirchen, Umweltamt Koblenz

Beitrag: Spende
Zielgruppe: Kinder ab 10 Jahren
Anmeldung: siehe Kontakt Waldokostation

Dienstag, 19. November 2024, 19:00 Uhr

RICHTIG HEIZEN MIT HOLZ

Wie hole ich aus meinem Brennholz die meiste Energie heraus und
belaste dabei die Umwelt so wenig wie mdglich? In einem zwei-
stiindigen Vortrag wird gezeigt, wie durch Art und Weise des Holz-
spaltens, der Lagerung und des Anheizens der Verbrennungsvor-
gang positiv beeinflusst werden kdnnen. Das neue Anfeuermodul
wird vorgestellt und die Brenneigenschaften der verschiedenen
Baumarten erklart und verdeutlicht, wie jeder auch Nadelholz in
seiner Feuerstétte nutzen kann. Im Anschluss besteht die Méglich-
keit, Unsicherheiten beziiglich der Novelle der Kleinfeuerungsanla-
genverordnung zu klaren und individuelle Fragen zu stellen.

Treffpunkt: Forstamt Koblenz, Besprechungsraum

Referent*in: Carsten Frenzel, Holzenergieberater Landesforsten
Rheinland-Pfalz

Beitrag: kostenlos

Anmeldung: bis Freitag, 15.11.24 an cfrenzel@wald-rlp.de oder
01522 8851368

Hinweis: Bringen Sie ein trockenes aber frisch gespaltenes

Holzscheit aus ihrem Vorrat mit, um die Holzfeuchte
vor dem Vortrag um 18:40 Uhr messen zu lassen.
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Mittwoch, 20. November 2024, 16:00 bis 18:00 Uhr

BIENENWACHSKERZEN ZIEHEN

Aus echtem Bienenwachs ziehen wir Kerzen, die man als schones
Weihnachtsprasent mit nach Hause nehmen kann.

Treffpunkt: Waldokostation Remstecken

Referent*in: Dr. Christa Zilligen-Geilen, Biologie-Lehrerin;
Oliver Euskirchen, Umweltamt Koblenz

Beitrag: Spende
Zielgruppe: Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren
Anmeldung: siehe Kontakt Waldokostation

Montag, 25. November 2024, 15:00 bis 17:00 Uhr

BASTELN MIT NATURMATERIALIEN

Der Weihnachtsmonat riickt immer naher und langsam beginnen
sich die Geschéfte mit Weihnachtsdeko zu fiillen. Es muss jedoch
nicht immer der industriell gefertigte Schmuck fiir Baum und
Fenster sein. Der Wald bietet eine Menge Materialien, mit denen
sich einfache und wirklich schone Weihnachtsdekorationen an-
fertigen lassen. An diesem Nachmittag ist also ihre Fingerfertigkeit
und Kreativitédt gefragt. Ob grof3 oder klein, jeder wird hier fiir sich
etwas Tolles entstehen lassen konnen.

Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Referent*in: Alena Schmidt, Umweltbildnerin, Forstamt Koblenz
Beitrag: 10€

Anmeldung: veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de

Mittwoch, 27. November 2024, 16:00 bis 18:00 Uhr

ADVENTSKRANZE BINDEN

Zum ersten Advent binden wir gemeinsam Adventskranze. Die
Dekoration aus Naturmaterialien suchen wir uns vor Ort. Bitte
Gartenschere mitbringen.

Treffpunkt: Waldokostation Remstecken
Beitrag: Spende

Zielgruppe: Fir Familien und Kinder ab 10 Jahren
Anmeldung: siehe Kontakt Waldokostation
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Donnerstag, 28. November 2024, 9:00 bis 16:00 Uhr
MIT MENSCHEN SICHER IN DEN WALD

Die Multiplikatorenschulung vermittelt:

+ Informationen zur sicheren Planung und Durchfiihrung von
Waldprojekten und Waldtagen.

+ Einschatzung von Gefdhrdungen fiir Kinder und Personal.

+ Praxis im Wald.

Treffpunkt: WalddkostationRemstecken

Referent*in: Dietmar Ebi, Forster, Forstamt Koblenz

Beitrag: 35 € pro Person

Zielgruppe: Erzieher*innen, Lehrer*innen, Akteure in der

waldbezogenen Umweltbildung

Anmeldung: veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de

Mittwoch, 4. Dezember 2024, 17:00 bis 19:00 Uhr

FACKELWANDERUNG IM WINTERWALD

Abendspaziergang durch den Wald (evtl. Fackelwanderung mit
Weihnachtsgeschichten) mit anschlieRendem Platzchenessen und
Glihwein.

Treffpunkt: Walddkostation Remstecken

Referent*in: Dr. Christa Zilligen-Geilen, Biologie-Lehrerin;
Oliver Euskirchen, Umweltamt Koblenz

Beitrag: Spende
Zielgruppe: Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren

Anmeldung: siehe Kontakt Walddkostation

Sonntag, 08. Dezember 2024, 10:30 bis 17:00 Uhr

SCHNUPPERWEIHNACHT AM UND IM
FORSTAMT KOBLENZ

61



Sonntag, 8. Dezember 2024, 14:00 bis 16:30 Uhr

WALDBADEN FUR FAMILIEN IM ADVENT

Bei unseren Waldbadenrundgangen tauchen wir mit allen Sinnen
in die Atmosphére des Waldes ein. Dabei nehmen wir uns Zeit

fir uns selbst und ,baden” dabei in einem gigantischen Meer aus
pflanzlichen Botenstoffen. Waldbaden kann unser Nervensystem
entspannen, das Immunsystem stérken und uns neue Kraft geben,
die alltdglichen Aufgaben mit mehr Energie zu meistern.

Treffpunkt: Nickenich

Referent*in: Monika Schmitz, Natur- und Umweltpadagogin
Beitrag: 25 € pro Person

Anmeldung: Post@dieWaldmeisterin.com oder 02632 958955

Freitag, 20. Dezember 2024, 17:30 bis ca. 20:30 Uhr

RAUHNACHTE - EINE DUNKLE
WANDERUNG IN WALD UND
GESCHICHTE

Die lichtarme Winterzeit in Europa ist die Zeit der Marchen und
Mythen und auch des Glaubens. Auf einer wirklich dunklen Nacht-
wanderung, ganz ohne Lichtquellen, befassen wir uns mit der Ge-
schichte und den Geschichten der sog. Rauhnachte, oder auch die
Zeit der ,Wilden Jagd". Nur etwas fiir mutige Kleine und Grof3e!

Treffpunkt: Andernach, genauer Treffpunkt wird nach Anmeldung

bekannt gegeben

Referent*in: Claudia Janetzki-Mittmann, Dipl. Biologin,
Waldpadagogin

Beitrag: 15 € pro Erwachsener, Kinder frei

Zielgruppe: Erwachsene, gerne in Begleitung eines Kindes ab 6
Jahren

Anmeldung: bis zum 1. Dezember an post@zur-tuer-hinaus.de

Hinweis: Mindestens 6 Teilnehmer, max. 12 Teilnehmer. Bitte

keine Schuhe mit Lichteffekten tragen; techn. Leucht-
mittel nur fur Notfalle mitfihren!
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Sonntag, 29. Dezember 2024, 14:00 bis 16:30 Uhr

WALDBADEN ZWISCHEN DEN JAHREN

Bei unseren Waldbadenrundgangen tauchen wir mit allen Sinnen
in die Atmosphére des Waldes ein. Dabei nehmen wir uns Zeit

fir uns selbst und ,baden” dabei in einem gigantischen Meer aus
pflanzlichen Botenstoffen. Waldbaden kann unser Nervensystem
entspannen, das Immunsystem stérken und uns neue Kraft geben,
die alltdglichen Aufgaben mit mehr Energie zu meistern.
Treffpunkt: Nickenich

Referent*in: Monika Schmitz, Natur- und Umweltpadagogin
Beitrag: 25 € pro Person

Anmeldung: Post@dieWaldmeisterin.com oder 02632 958955




Forstamt Koblenz

Richard-Wagner-Str. 14, 56075 Koblenz
Tel. 026192177-0
forstamt.koblenz@wald-rlp.de
veranstaltungen.fa-koblenz@wald-rlp.de

koblenz.wald.rlp.de
Und auch auf Facebook und Instagram!

Personliche Ansprechpartner:

Forster Dietmar Ebi, Produktleiter fiir Waldinformation,
Umweltbildung und Walderlebnis

Tel. 01522 8850888

dietmar.ebi@wald-rlp.de

Forsterin Anne Grobbel, Produktleiterin fiir Waldinformation,
Umweltbildung und Walderlebnis

Tel. 01522 8851749

anne.grobbel@wald-rlp.de

Umweltbildnerin Alena Schmidt, Produktleiterin fiir
Waldinformation, Umweltbildung und Walderlebnis
Tel. 0173 8597580

alena.schmidt@wald-rlp.de

Umweltamt Stadt Koblenz

Bahnhofstraf3e 47, 56068 Koblenz
Tel. 02611291502, Fax 02611291500
umweltamt@stadt.koblenz.de

Personlicher Ansprechpartner:

Oliver Euskirchen, Diplom Biologe

Waldokostation Remstecken

Tel. 0261 1291957 Biiro oder 0261 56939 Waldokostation
oliver.euskirchen@stadt.koblenz.de
https:/waldoekostation.koblenz.de

Forstbetrieb der Stadt Koblenz

Personlicher Ansprechpartner:
Marc Brombach, Forster und Revierleiter Forstrevier Remstecken,
Tel. 0175 5842975 oder marc.brombach@wald-rlp.de
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DATENSCHUTZ

Landesforsten verarbeitet im Zusammenhang mit
Veranstaltungen personenbezogene Daten.

Weitere Informationen gem. Artikel 13 und 14 der DS-GVO dazu
finden Sie im Internetauftritt von Landesforsten in der Daten-
schutzerklarung https://datenschutzerklaerung.wald.rlp.de. Auf
Waunsch tibersenden wir diese Information auch in Papierform.
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Forstamt Koblenz
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Umweltamt Stadt Koblenz
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Druck:
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Forstamt Koblenz

Richard-Wagner-Str. 14, 56075 Koblenz
Tel. 0261/92177-0
forstamt.koblenz@wald-rlp.de
koblenz.wald.rlp.de

Und auch auf Facebook und Instagram!

Umweltamt Stadt Koblenz
Bahnhofstraf3e 47, 56068 Koblenz
Tel. 0261/129-1502
umweltamt@stadt.koblenz.de
https:/waldoekostation.koblenz.de
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	Donnerstag, 25. Januar 2024, 15:00 bis 17:00 Uhr
	Karneval der Waldtiere 
	Sonntag, 18. Februar 2024, 10:30 bis 13:00 Uhr
	Der Wald im Winter 
	Dienstag, 20. Februar bis 15. März 2024 
	Fotowettbewerb „Wald im Erwachen“ 
	im März und April 2024 
	Amphibien im Mühlental 
	Donnerstag, 7. März 2024, 9:00 bis 16:00 Uhr
	Mit Menschen sicher in den Wald 
	Donnerstag, 7. März 2024, 15:00 bis 17:30 Uhr
	Waldvilla bauen 
	Sonntag, 10. März 2024, 10:30 bis 13:00 Uhr
	Frühlingserwachen 
	Sonntag, 10. März 2024, 14:00 bis 16:30 Uhr
	Waldbaden – Frühlingserwachen 
	Mittwoch, 13. März 2024, 16:00 bis 18:00 Uhr
	Obstbaumschnitt 
	Sonntag, 17. März 2024, 10:30 bis 13:00 Uhr
	Waldbaden für Familien – Frühlingserwachen 
	Mittwoch, 20. März 2024, 15:30 bis 17:00 Uhr
	Spaziergang mit der Försterin – Wie geht‘s dem Wald im Klimawandel? 
	Donnerstag, 21. März 2024, 14:00 bis 17:00 Uhr
	Methodenkoffer zum Thema ­Ökosystem Wald 
	Samstag, 23. März bis Dienstag, 2. April 2024 
	Osterferien-Rallye 
	Samstag, 23. März 2024, 11:00 bis ca. 14:00 Uhr
	Waldbaden (Shinrin Yoku) 
	Montag, 25. bis Donnerstag, 28. März 2024, jeweils von 8:00 bis 16:00 Uhr
	Waldferien für Kids – Schatzkarte Wald 
	Sonntag, 7. April 2024, 10:00 Uhr
	Stadtwaldtour mit dem E-Mountainbike 
	Freitag, 12. April 2024, 14:30 bis 17:00 Uhr
	Wir bauen für unsere Wildtiere! 
	Sonntag, 14. April 2024, 10:30 bis 13:00 Uhr
	Frühlingserwachen 
	Montag, 15. April 2024, 10:00 bis 17:00 Uhr
	Wildnis essen aus dem Schulgarten 
	Donnerstag, 18. April 2024, 9:30 bis 16:30 Uhr
	Zukunft: Schulgarten. Gärtnerische Grundlagen für den nachhaltigen Schulgarten 
	Donnerstag, 18. April 2024, 15:00 bis 17:00 Uhr
	Sinnesreise durch den Wald 
	Freitag, 19. April 2024, 14:00 bis 17:00 Uhr
	Wildkräuter­spaziergang 
	Freitag, 19. April 2024, 15:00 bis 18:00 Uhr
	Kräuterwanderung bei Andernach 
	Freitag, 19. April, 13:00 bis 18:00 Uhr und Samstag, 20. April, 10:00 bis 15:00 Uhr 
	azubi- & studientage Koblenz 
	Dienstag, 23. und Mittwoch 24. April 2024
	Wald- Jugendspiele im Stadtwald Koblenz 
	Dienstag, 23. April 2024, 19:00 bis 22:00 Uhr
	Lichterreise durch die Nacht 
	Donnerstag, 25. April 2024, 8:30 bis 16:00 Uhr
	Girls' Day 
	Donnerstag, 25. April 2024, 17:00 bis ca. 19:00 Uhr
	Tag des Baumes – Was leistet der Wald für uns ­Menschen? 
	Donnerstag, 25. April 2024, 18:00 bis ca. 20:00 Uhr
	After-Work-Waldbaden 
	Im Mai und Juni geplant
	Schmetterlings­freilassungen 
	Im Mai geplant
	Waldspaziergang mit dem Förster 
	Samstag, 4. Mai 2024, 6:00 bis 9:00 Uhr
	Vogelwanderung – Nichts für Morgenmuffel! 
	Samstag, 4. Mai 2024, 14:00 Uhr
	Das keltische Ringheiligtum ­Goloring 
	Sonntag, 5. Mai 2024, 10:00 Uhr
	Laacher-See-Tour mit dem ­E-Mountainbike 
	Mittwoch, 22. Mai 2024, 11:00 bis 14:00 Uhr
	Wildkräuterküche im Frühling 
	Donnerstag, 23. Mai 2024, 14:00 bis 16:00 Uhr
	Wald-Feuer-Klima 
	Sonntag, 26. Mai 2024, 11:00 bis 14:00 Uhr
	Waldbaden (Shinrin Yoku) 
	Montag, 27. Mai 2024, 14:00 bis 17:00 Uhr
	Die wilden Frischlinge Teil I 
	Dienstag, 28. Mai 2024, 9:00 bis 13:00 Uhr
	Die wilden ­Frischlinge Teil II 
	Im Juni geplant
	Waldspaziergang mit dem Förster 
	Samstag, 1. Juni 2024, 14:00 bis 16:00 Uhr
	Das keltische Ringheiligtum ­Goloring 
	Samstag, 1. Juni und Sonntag, 2. Juni 2024 
	Augustafest 
	Sonntag, 2. Juni 2024, 10:00 Uhr
	Stadtwaldtour mit dem E-Mountainbike 
	Sonntag, 9. Juni 2024, 10:00 bis 12:15 Uhr
	Yoga im ­Sommerwald 
	Sonntag, 9. Juni 2024, 10:30 bis 13:30 Uhr
	Was blüht denn da? 
	Dienstag, 11.Juni 2024, 15:00 bis 17:00 Uhr
	Inklusiver Wald 
	Mittwoch, 12. Juni 2024, 15:00 bis 17:00 Uhr
	Mit allen Sinnen durch den Wald – ein Erlebnisspaziergang für die ganze Familie 
	Donnerstag, 13. Juni 2024, 14:00 bis 17:00 Uhr
	Methodenkoffer zum Thema ­Waldbäume 
	Donnerstag, 13. Juni 2024, 9:30 bis 16:30 Uhr
	Zukunft: Schulgarten. Unterricht im Schulgarten: Die Praxis 
	Samstag, 15. Juni 2024, 21:00 bis ca. 22:30 Uhr
	Auf der Suche nach den ­Glühwürmchen 
	Freitag, 28. Juni 2024, 14:00 bis 17:00 Uhr
	Wildkräuter­spaziergang 
	Donnerstag, 20. Juni 2024, 18:00 bis 20:00 Uhr
	Den Sommer tanzend in der Natur begrüßen 
	Sonntag, 16. Juni 2024, 10:00 bis 12:15 Uhr
	Yoga im Sommerwald 
	Sonntag, 23. Juni 2024, 11:00 bis 14:00 Uhr
	Waldbaden (Shinrin Yoku) 
	Montag, 24. Juni 2024, 18:00 bis 20:00 Uhr
	Den Sommer ­tanzend in der ­Natur begrüßen 
	Mittwoch, 26. Juni 2024, 18:00 bis 20:30 Uhr
	Waldbaden - Sommersonnenwende 
	Sonntag, 30. Juni 2024, 10:00 bis 12:15 Uhr
	Yoga im Sommerwald 
	Sonntag, 30. Juni 2024, 10:30 bis 13:00 Uhr
	Waldbaden für Familien – Sommersonnenwende 
	Sonntag, 30. Juni 2024, 14:00 bis 16:30 Uhr
	Waldführung für Familien – Abkühlung im Sommerwald 
	Im Juli geplant 
	Bachflohkrebs und ­Strudelwurm 
	Im Juli geplant 
	Der Schatz vom Remstecken 
	Im Juli geplant
	Waldspaziergang mit dem Förster 
	Sonntag, 07. Juli 2024, 10:00 Uhr
	Laacher-See-Tour mit dem E-Mountainbike 
	Donnerstag, 11. Juli 2024, 16:30 bis 18:30 Uhr
	Wald und Wissen: Geführte ­Wanderung mit der Försterin 
	Samstag, 13. Juli bis Sonntag, 25. August 2024
	Sommerferien-Rallye 
	Sonntag, 14. Juli 2024, 10:00 bis 12:15 Uhr
	Yoga im Sommerwald 
	Montag, 15. Juli 2024 bis Freitag, 19. Juli 2024, 8:30 bis 13:00 Uhr
	Waldferien für Kids 
	Waldferientage im Aspelbachtal bei Niederfell 
	Sonntag, 21. Juli 2024, 11:00 bis 14:00 Uhr
	Waldbaden (Shinrin Yoku) 
	Montag, 22. Juli bis Freitag, 26. Juli 2024, jeweils von 08:00 bis 16:00 Uhr
	Waldferientage im Aspelbachtal bei Niederfell 
	Dienstag, 23. Juli 2024, 9:00 bis 15:00 Uhr
	Raus in den Wald – Waldtag in den Sommerferien 
	Montag, 29. Juli bis Freitag, 02. August 2024, jeweils von 08:00 bis 16:00 Uhr
	Waldferien für Kids – Schatzkarte Wald 
	Im August geplant 
	Insektensafari rund um die ­Waldökostation 
	Im August geplant
	Waldspaziergang mit dem Förster 
	Sonntag, 04. August 2024, 10:00 Uhr
	Stadtwaldtour mit dem E-Mountainbike 
	Dienstag, 13. August 2024, 14:00 bis 17:00 Uhr
	Schnitzen im Wald I 
	Mittwoch, 14. August 2024, 9:30 bis 12:30 Uhr
	Dufte Kinderseifen 
	Donnerstag, 15. August 2024, 9:30 bis 12:30 Uhr
	Naturkosmetik aus Wildkräutern 
	Freitag, 16. August 2024, 20:00 – Open End
	Fledermäuse in Aktion 
	Montag, 19. bis Freitag, 23. August 2024, 8:30 bis 13:00 Uhr
	Waldferien für Kids 
	Dienstag, 20. August 2024, 14:00 bis 17:00 Uhr
	Schnitzen im Wald II 
	Donnerstag, 22. August 2024, 14:00 bis 17:00 Uhr
	Werde Klima-Agent:in 00-CO2! 
	Samstag, 24. August 2024, 11:00 bis 14:00 Uhr
	Waldbaden (Shinrin Yoku) 
	Sonntag, 01. September 2024, 10:00 bis 12:15 Uhr
	Yoga im Sommerwald 
	Sonntag, 01. September 2024, 10:00 Uhr
	Laacher-See-Tour mit dem E-Mountainbike 
	Sonntag, 01. September 2025, 14:00 bis 16:30 Uhr
	Waldführung für Familien – Bunter Herbst 
	Samstag, 07. September 2024, 14:00 Uhr
	Das keltische Ringheiligtum ­Goloring 
	Mittwoch, 11. September 2024
	Wald-Jugendspiele für Schüler*innen mit ­Beeinträchtigungen 
	Donnerstag, 12. September 2024, 16:30 bis 18:30 Uhr
	Wald und Wissen: Geführte ­Wanderung mit der Försterin 
	Freitag, 13. September 2024, 16:00 bis 18:00 Uhr
	Was leistet der Wald für uns ­Menschen? 
	Freitag, 13. September 2024, 15:00 bis 16:30 Uhr
	Wald und Innovation – Wie ­reagieren wir im Wald auf den Klima­wandel 
	Sonntag, 15. September 2024, 15:00 bis 17:15 Uhr
	Yoga im Sommerwald 
	Freitag, 20. September 2024, 17:30 bis ca. 19:30 Uhr
	After-Work-Waldbaden 
	Freitag, 27. September 2024, 14:00 bis 16:00 Uhr
	Pilzexkursion 
	Im Oktober geplant 
	Pilze für Anfänger und ­Fortgeschrittene 
	Im Oktober geplant
	Saftkugler & Co – Leben in der Laubstreu 
	Im Oktober geplant 
	Auf den Spuren unserer ­Waldbewohner 
	Mittwoch, 02. Oktober 2024, 9:00 bis 16:00 Uhr
	Walderlebnis – mit Schulklassen sicher in den Wald 
	Sonntag, 06. Oktober 2024, 10:00 Uhr
	Stadtwaldtour mit dem E-Mountainbike 
	Sonntag, 06. Oktober 2024, 10:30 bis 13:00 Uhr
	Waldführung – Bunter Herbst 
	Donnerstag, 10. Oktober 2024, 14:00 bis 17:00 Uhr
	Methodenkoffer zum Thema ­Waldtiere 
	Freitag, 11. Oktober 2024, 14:00 bis 16:00 Uhr
	Pilzexkursion 
	Sonntag, 13. Oktober 2024, 11:00 bis 14:00 Uhr
	Waldbaden (Shinrin Yoku) 
	Montag, 14. Oktober bis Freitag, 25. Oktober 2024, 
	Herbstferien-Rallye 
	Montag, 14. bis Donnerstag, 18. Oktober 2024, jeweils von 8:00 bis 16:00 Uhr
	Waldferien für Kids – Schatzkarte Wald 
	Mittwoch, 16. und Donnerstag, 17. Oktober 2024,jeweils von 9:00 bis 15:00 Uhr
	Motivationszeichen „PilzCoach Kids“ erwerben 
	Mittwoch, 16. Oktober 2024, 17:00 bis 20:00 Uhr
	Lichterreise durch die Nacht 
	Donnerstag, 17. Oktober 2024, 16:00 bis 18:00 Uhr
	Was leistet der Wald für uns ­Menschen? 
	Mittwoch, 23. und Donnerstag, 24. Oktober 2024, jeweils von 9:00 bis 15:00 Uhr
	Motivationszeichen „PilzCoach ­Junior“ erwerben 
	Dienstag, 29. Oktober 2024, 15:30 bis 17:00 Uhr
	Halloween im Wald 
	Mittwoch, 30. Oktober 2024, 16:00 bis 18:00 Uhr
	Gruselstimmung – Kürbisgeister für Halloween 
	Dienstag, 19. November 2024, 19:00 Uhr
	Richtig Heizen mit Holz 
	Mittwoch, 20. November 2024, 16:00 bis 18:00 Uhr
	Bienenwachskerzen ziehen 
	Montag, 25. November 2024, 15:00 bis 17:00 Uhr
	Basteln mit Naturmaterialien 
	Mittwoch, 27. November 2024, 16:00 bis 18:00 Uhr
	Adventskränze binden 
	Donnerstag, 28. November 2024, 9:00 bis 16:00 Uhr
	Mit Menschen sicher in den Wald 
	Mittwoch, 4. Dezember 2024, 17:00 bis 19:00 Uhr
	Fackelwanderung im Winterwald 
	Sonntag, 08. Dezember 2024, 10:30 bis 17:00 Uhr
	Schnupperweihnacht am und im Forstamt Koblenz 
	Sonntag, 8. Dezember 2024, 14:00 bis 16:30 Uhr
	Waldbaden für Familien im Advent 
	Freitag, 20. Dezember 2024, 17:30 bis ca. 20:30 Uhr
	Rauhnächte – eine ­dunkle ­Wanderung in Wald und ­Geschichte 
	Sonntag, 29. Dezember 2024, 14:00 bis 16:30 Uhr
	Waldbaden zwischen den Jahren 

