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UWE HEINSDORF

»|CH UNTERSTUTZE DIE
KREBSGESELLSCHAFT«

Mit dem eigenen Hobby flir andere et-
was Gutes tun, dieses Ziel verfolgt Fug-
baller Uwe Heinsdorf seit der Griindung
der Kicker gagen Krebs" im Jahr 20
Gemeinsam mit derzeit rund 30 enga-
gierten ehemaligen und aktiven Regio-
nalliga-Spielern hat er eine schlagkriftige
Ben efiz-Mannscha ft zusammengestellt,
die seitdem unter dem Motto ,RAUS
AUS DEM ABSEITS - FREISTOSS FURS
LEBEN* regelm 3Big gegen Mannschaften
aus der Region Trier antritt. Der Erlés der
Spiele kommt dem Erhaltund Ausbau
des Informations-und Beratungszen-
trums in Trier sowie dem Ausbauder
regionalen Versorgungsstrukturen vor
Ort zugute.

LBeimeinem Abschiedsspiel mit einigen
ehemaligen Mitspielem, das uns allen
sehr viel SpaR gemacht hat, war schnell
klar: Das wollen wir fter machen -

und damit gerne einen guten Zweck in
unserer Region unterstiitzen®, erzihlt
Heinsdorf. Der war mitder Krebsge-
sellschaft Rheinland-Pfalz schnell ge-

funden: Viele von uns haben Freunde,
Verwandte und Bekannte, die von Krebs
betroffen sind. Wir wissen aus eigener Er-
fahrung, wie wichtig dann auch einfiihl-
same Ansprechpartner fiir alle Sorgen
und Néte rund um die Erkrankung sind

- und genau das bieten die Beraterinnen
der Krebsgesallschaft®

Carlita Metzdorf-Klos, Leiterin des
Trierer Beratungszentrums, und ihr Team
freuen sich sehr iiberdie Unterstiit-

zung ihrer tiglichen Arbeit: Mit ihrer
FuBball-Leidenschaft und zahlreichen
Benefizturnieren haben die ,Kicker gegen
Krebs* bereits spezielle Hilfsangabote fiir
betroffene Familien und vorallem Kinder
krebskranker Eltern geférdert und einen
wichtigen Beitrag zum Ausbau des am-
bulanten Beratungsangebotes in Priim,
Wittlich und Daun geleistat.

Nihere Informationen zu den Kickem,
aktuelle Spieltermine sowie Fotomatarial
und vieles mehr finden Sie unter
www.kicker-gegen-krebs.de
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Uwe Heinsdorf
unterstiitzt die Krebsge
Rheinland-Pfalz seit v

BENEFIZ-FUSSBALLER
AUS LEIDENSCHAFT

Uwe Heinsdorf, 1968 geboren, spielte
von Jugend an bei seinem Heimatverain
SV Leiwen - zuletzt in der ersten Mann-
schaft in der Oberliga. 1950 wechselte
er zum FSV Salmrohr, mit dem er be-
reits in der ersten Saison Siidwestmei-
sterwurde und in den darauffolgendan
Relegationsspielen nur knapp den
Aufstieg indie 2. Bundesliga verfehlte.

Im Jahr 2000 kehrte Heinsdorf als
Trainer zuriick zum SV Leiwen; weitere
Stationen beider SG Neumagen und
dem SV Féhren folgten. Darzeit ruht
seine Trainertitigkeit aufgrund vieler
beruflich bedingter Auslandsreisen vo-
riibargehend, doch mit seinem Engage-
ment flirdie , Kickar gegen Krabs* spielt
FuBball weiterhin sine wichtige Rolle im
Leben deszwaifachen Familienvaters.
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SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,
LIEBE UNTERSTUTZERINNEN UND UNTERSTUTZER!

Jeder dritte Mensch wird im Laufe seines Lebens mit der Diagnose Krebs
konfrontiert. Dann ist eine bestmdgliche medizinische Versorgung gefragt,
aber auch kompetente und einfiihlsame Unterstitzung, um dem Leben trotz
oder mit Krebs eine neue Perspektive zu geben. Genau das bietet die Krebs-
gesellschaft Rheinland-Pfalz - fiir Betroffene und ihre Familien, sowohl in der
akuten Krankheitsphase, aber auch in der Zeit danach.

Diese psychoonkologischen Leistungen sind fiir die Betroffenen kostenfrei.
Fiir uns bedeutet die Finanzierung eines solchen Angebotes jedoch eine
stetige Herausforderung. Vieles haben wir schon erreicht, aber es bleiben
noch zahlreiche Hiirden zu meistern. Dazu gehort vor allem der dringend
erforderliche Ausbau unserer Hilfe auch in den léndlichen Regionen unseres
Bundeslandes, damit wohnortnahe psychoonkologische Unterstiitzung fiir
alle Biirger maglich wird. Helfen Sie uns dabei, diesen Weg erfolgreich fort-
zusetzen - jede Spende z&hlt!

ihd

Prof. Dr. Dr. Richard Werkmeister
Vorsitzender

P.S: Einen Teil dieses Newsletters verschicken wir an unsere treuen Spend er per Post. Wenn
Slezudiesem Kreis gehdren und von uns kiinftig nicht mehr angeschrieben werden
mdchten, tellen Sie uns dies bitte mit. Wir werden lhre Adresse dann umgehend |&schen.

SPENDEN SIE DIREKT ODER ONLINE WWW.KREBSGESELLSCHAFT-

IHRE SPENDE HILFT!

lhre Spende flir seridse
Informationen

Schon 10 EUTO helfen
uns dabei, Ratsuchende ko-
stenfreiund unabhingig zu
beraten -z. B. mitunseren
regelmiBig aktualisierten

Ratgebern und Broschiiren.

lhre Spende unterstiitzt
Familien

50 EUTO leisten einen
wichtigen Beitrag, damit

wir Krebspatientan und ihre
Familien bei der Bewiltigung
ihrer schwierigen Lebenssi-
tuation mit Rat und Tat zur
Seite stehan kénnen.

Spenden Sie fiir den Ausbau
wohnortnaher Versorgung

Mit 100 EUTO helfen
Sieuns dabei, unser Bera-
tungsnetz nochdichter zu
kniipfen, damit wirauch fir
unsere Mitbirger in lind-
licheren Regionen da sein
kénnen.
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Rainer Gropp erinnert sich noch
genau an den Schock, als seln Arzt
thm Im jull 1991 ertffnete, dasser
an Lymphdrisenkrebs erkrankt sel.
Ein geschwollenes Gesicht und
zunehmende Atemnot hatten ihn
damals bewogen, sich grindlich
untersuchenzu lassen.

Airwar klar, dass etwas nicht
stimmt, 2 ber Krebs? Ausgerechnet
ich? Mit gerade mal 2g? Wo ichdoch
aufmeine Emahrung achte, nicht
rauche, regelmagig Sport treiba -
das konnte einfach nicht sein”, be-
schreibt der mittlerweile g Jzhrige
seine erste Reaktion.

Jchwar ich gerade frisch verhei-
ratet und voller Pline fur unsere
gemeinsame Zukunft. Wir wollten
eine eigene Familie grunden  Doch
dawar plotzlich dieser faustgroe
Tumor - und Rainer Gropps Welt
brachvon jetzt au f gleich komplett
Zusammen.

Anstelle von Zukunftsund Familien-
planung drehte sich nun erst einmal
alles um die Behandlung: Bestrah-
lung, ein |ahr lang Chemotherapie.

LZum Glick konnte ich mich in die-
ser schwierigen Zeit auf meine Frau
und meine Familie verlassen, die
mich sehr unterstitzt haben”, erzahit
Rainer Gropp. Aber natirlich gabes
auch Momente, in denen wir einfach
nicht weiterwussten

Sowohl er als auch seine Frau
waren daher sehr froh Ober das
kosten freie Beratungsangebot der
Krebsg Ob entt N
Gesprache, praktische Untersti t-
zung im Allta g oder kompetente
Hilfe beim Reha-Antrag - mitallen
Anliegen konn te sich das Ehe-
paar an Hannelore Heid elberger,

RAINER GROPPS WELT BRACH VON JETZT AUF
GLEICH KOMPLETT ZUSAMMEN

Psychoonkologin im Ludwigshafener
Beratungszentrum wenden, so dass
ihnenzusatzlichs Wege und standig
wechselnde Ansprechpartner erspart
blieben. ,Ohne die engagierte und
kompetente Betreuung durch Frau
Heidelberger hattenwir nicht die
Kraft wiedergefunden, an ein Wei-
terleben zu glauben®, ist sich Rainer
Gropp heute sicher.

Eine wichtige Stutze sei fir ihn auch
die Selbsthitfegruppe Junge Erwach-
sene” gewesen, die sich regelmatig
im Ludwigshafener B

trum trifft.

JErfahrungen mit Menschen zu
teilen, die gerade das Gleiche durch-
machen, wie man selbst, auchmal
Trauer, Wut oder Enttauschung zu-
lassen zu darfenund wieder neuen
Mut und Hoffnung schitpfen zu
kitnnen, das hat mir sehr gut getan®,
erklart der zweifache Familienvater.

Bis heute sei der Kontakt zu den
LEhemaligen”aus der Gruppe nicht
vbllig abgerissen, man treffe sichab
und zuzum Essen. Und obwohl es
ihm heute gut geht, ist Rainer Gropp
sehr froh zu wissen, dass ihm die Tur
zum Beratung=zentrum im Fall der
Fzlle jod erzeit offensteht.

Rainer Gropp
55 Jahve alt, erhielt
mit 29die Diagnose
&
Krebsgesellschaft hat er sich zurack ins
Leben gekampft, ist glacklich verheira-
tet und hat eine Tochter (21) und einen
Sohn (18). Er ist begeisterter Radfahrer
und Sportler, singt im Gospelchor,
unternimmt viel mit seiner Familie und
widmet sich besonders seinen Kindern

»AUSGERECHNET ICH?

WARUM ICH
DIE KREBS-
GESELLSCHAFT
UNTERSTUTZE!

E5 miissen nicht immer grofs
Betri ge sein, um sich fiir sine gute
Sacha zu engagieran —wenn visle
mitmachan. In meinem Laden
staht sait vielen Jahren aine Spen-
dendosa der Krebsgesallschaft
Uber 1.000 Euro haban meine
Kunden schon gespendet — und
auch ichwerfe natiirlich das 2in
oder andere Wechsslgeld hinsin.

So kann ich ohne grofen Aufwand
wiel Gutes bewirken, indam ich
die kestenfrais Baratung und
Begleitung von Krebspatienten
und Familien inunsarer Region
uniterstiitze.

Die Krankhzit kann jeden treffen -
und dann ist es doch gut zuwis-
sen, dass man sich an kompetanta
Ansprachpartnerwanden kann,
dig einem in so sinar balastendean

Situation weiterhalfan! chten Sie einerunserer
s endosen ein Zuhause
Dieter Friedhofen wnoﬂlmﬂﬂ:“?::.
etc.aufstelien
Drogerieund Postagentur :::nmssﬁ“"‘m""'“

Friedhofen, Vallendar




PSYCHOONKOLOGIN HANNELORE HEIDELBERGER

»EIN LEBEN - NICHT NUR FUR
KREBSPATIENTEN«

Frau Heldelberger, Sle haben gerade mit 75

Ihr 30-Jahriges Dienstjubliaum gefelert, wie
begann das damals?

I, tatsachlich, nun sind es schon so viele

|2 hre geworden mit einer Tatigkeit, die ich
zuerstnicht annehmen wollte, vor der ich
mich zunachst firchtete - und die mich dann
bis heute in ihren Bann zog und noch immer
nicht losgelassen hat. Unser Auftrag
war: Krebserkrankten Men-

schen und ihren Angehdrigen

zu helfen, die lebensbedrohliche
Erkrankungzu bewaltigen, und

dazu eine neue Beratungsstelle

in der Stadt und der Regionzu
etablieren.

Was macht diese Arbelt aus?

Ich bin fasziniertvon den Maglich-
keiten, Men schen zu begleiten, an Entlastung
und Losun gen mitzuarbeiten, Wege zu ebnen
und auch im Scheitern zu bestehen.

Fordert Sle dasnicht manchmal Wber thre
elgenen Krafte hinaus?

Es geht bisweilen an die Grenzen der Be-
lastbarkeit, das muss man lernen zu erken-
nen. Aber bis heute hatte ich nie massive
Erschpfun gszustand e oder einen Burnout
Ich bekomme auch viel Gutes zurdck und bin
dankbar fir den Reichtum eines Berufes dem
ich ein erfolites Arbeitskeben zu verdanken
habe, und der 2ur Selbstreflexion fuhrt, um

die eigenen Probleme und Angste im Gesamt-
kontext des Lebenszu sehen.

Elnen solchen Berufzu ergrelfen, Ist elnem
das In die Wlege gelegt?

Natorlich braucht es ein fundiertes Studium
und eine profession &l ke psychoon kologische
Fortbilkdung, um diese Arbeit qualifiziert un
zu konnen. Meine eigene Ge-
schichte dahinter ist die einer
Fraumit Resilienz-Erfahrung die
im 2. Weltkrieg geboren wurde,
mit 2 jahren auf der Fluchtwar,
10 jahre als Kind im Flacht-
lingslager verbringen musste,
die ohne Vater aufwuchs und
von der Mutter das Mitfohlen,
Helfen und Sich-Abgrenzen
lernte.

Wie haben diese Erfahrungen thren
Lebensweg geprigt?

kch habe zunachst mit Kindern und Jugend-
lichen in sceia len Brennpunkten gearbeitet,
spater Obernahm ich eine Lehrta tigkeit

an einer Fachschule, dann an einer Fach-
hochschule. Daneben engagierte ich mich
jahrzehntelang ehrenamtlich in der Antiras-
sismus-Bewegung, in der Gemeinwesen- und
Frauenarbeit, sowie in der Antiatom- und
Friedensbewegung, Und am Ende schliegt
sich der Kreis: Ich kann Anderen zurlckgeben,
was ich an Hilfe im Leben erfahren habe.



Mitglieder der Focsbook- Gruppe

Houptzche Wein® starteten anldsdich der130. Pradiatsnaincerstei

gerung
des Grofen Ring in Trier aine erfolgreiche Online-Spendencition zugunsten der Krebsgeselbchaft. Fota Susanne

Schug - wwwschug-design.de

WEINVERSTEIGERUNG FUR DEN GUTEN ZWECK

Im Zuge der n3o. Pridikatsweinver-
steigerung GroBer Ring VDP.Mo-
sel-Saar-Ruwer kam im September 2017
in Trierauch eine spezielle Benefiz-Kiste
mit 15 handsigniertan Weinflaschen
unter den Hammer, deren Erlés der
Krebsgesallschaft Rheinland-Pfalz zugu-
tekommen sollte.

Spontan entschied sich die Face-
book-Gruppe ,Hauptsache Wein* eine
Spend enaktion ins Leben zu rufen,

um diese Kiste ersteigern zu kénnen.
Allerdings nicht, um die sichdurchaus
lohnenden guten Tropfen selbst zu
genieBen, sondem um die Benefiz-Kiste
wiederum {iber eine Facebook-Aktion
zuversteigern. Rund 5.000 Euro, so
schitzte Gruppen-Administrator Dirk
Wiirtz, miissten da fir mindestenszu-
sammenkommen.

Ein ehrgeizigas Ziel, das sichdie rund
1.000 Mitglied er starke Truppe gesetzt
und zu ihrem eigenan Erstaunen nach

lediglich finf Tagen bereits erreicht
hatte. Ihr Spend enaufruf |éste eine
regelrechte Welle der Solidaritit mit
Krebspa tienten aus — und zwar in Form
einer bunten Vielfalt an Unterstiit-
zungsideen von der Versteigerung von
Weinen, hochwertigen Sachspenden
wie einem Anzug, einem Weinklima-
schrank, einem Riesling-Ring oder
einer einmaligen Magnumflillung bis
hin zu Gutschein en fiir Weinproben
und fiir GenieBer-Wochanenden mit
Dinner und vielem mehr. Dadurch kam
nicht nur genug Geld zusammen, um
bei dem Gebot von 6,500 Euroden
Zuschlag fir die Benefiz-Weinkiste zu
erhalten, sondern um stokze 18.500 Euro
Uberschuss” andie Krebsgesellschaft
spenden zu kénnen. Ein Erfolg, der ei-
gentlich nicht zu toppen ist— und doch
noch iibertroffen wurde: Innerhalbvon
zwel Tagen schaffte es die rilhrige Face-
book-Gruppe, die Benefiz-Kiste erneut
fiir g.000 Euro zuversteigern. Zusitzlich

IMRE IDEE ZAHLT!

Unsere Arbeit ist nur méglich,

weil viele mithelfan - mit ihrer
Spende, Benefiz-Aktion, Projekt-
Patenschaft, Mitgliedschaft oder
ehranamtlichen Unterstitzung
Ob Anlass-Spende, Benefizkonzert,
Sponsorenlauf oder Basar - jede
Hilfe z&hlt!

Wir freuen uns, wenn auch Sie
mithelfan méchten. Waitere Infos
unter www.krebsgesallschaft-rlp.
de/unterstuetzung oder im Bera-
tungszentrum in lhrer N3he.
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IHREANSPRECHPARTNERIN
INTRIER

Dipl-Pad. Carlita Metzdorf-Klos
Brotstrafe 53 - g4290 Trier
TelL.obni/qo5q-Faxoég/ 4365
trier@krebsgesellschaft-rip de

wanderten noch weitere Betrige in den
Spend entopf, so dass am Ende insgesamt
35.000 Euro an Carlita Metzdorf-Klos,
Leiterin der Trierer Beratungsstelle der

Krebsgesallschaft Rheinland-Pfalz, ibarge-

benwerden konnte.

DIE KREBSGESELLSCHAFT RHEINLAND-PFALZ E.V.

lhr Ansprechpartner:
Dr. Thomas Schopperth, Geschiftsfihrung

LéhrstraBe 11g | 56068 Koblenz
Tel.c261/ 988 65-0 | Fax 0261/ g 88 65- 29

koblenz@krebsgesellscha ft-rip.de
&) www.facebook.com/krebsgesellschaft.rip
www.krebsgesellschaft-rip.de

SPENDEN SIE DIREKT ODER ONLINE WWW.KREBSGESELLSCHAFT-RLP.DE %

SPENDENKONTO

Helfen Sie uns helfen - damit wir auch weiterhin unsere
kostenfrele Beratung allen Hilfe suchenden Menschen zur
Verfligung stellen kénnen!

Sparkasse Koblenz
|BAN: DEo8 57050120 0000 0698 80
BIC: MALADESKOB | Kennwort: Koblenz
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