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Dieser Newsletter informiert Sie Uber

e Rickblick 2022

Frihe Hilfen

Die Gesprachsgruppe fur Mutter trifft sich wieder!
Das bewahrte Angebot mit Selbsthilfecharakter wird mit einer neuen Leiterin fortgesetzt:
Das erste Treffen im neuen Jahr findet

am Mittwoch, den 11. Januar 2023
von 09.30 bis 11.00 Uhr
im Haus der Familie K.E.K.S.

statt.
Eingeladen sind alle (werdenden) Mutter mit Kleinkindern, die sich seelisch belastet fiihlen.

Die Gruppe bietet:
Austausch bei Kaffee oder Tee im geschitzten vertraulichen Rahmen

- Information Gber weiterfihrende Angebote
- Anregungen zur Selbsthilfe
- Starkung der seelischen Widerstandskraft (Resilienz)

Die Gruppenleiterin ist sozialpddagogische Fachkraft und selbst Mutter zweier
Kinder.



Bei Bedarf kann eine Kinderbetreuung angeboten werden.

Die Treffen werden jeweils am 2. Mittwoch des Monats angeboten.

Né&here Informationen bei Doris Miinster, Tel. 06232/142925 oder doris.muenster@
stadt-speyer.de.
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Hilfe, TN Gesprichsgruppe

ich bin Mama -:. - fiir Miitter

Termine:
Wir treffen uns jeden Monat
am 2. Mittwoch von 9:30-11:00 Uhr

Ort:
Haus der Familie KEKS. eV,
Heinrich-Heine-Str. 8

Speyer-West
Leitung:
Padagogin und 2-fache Mutter
aus Speyer
Was tun, wenn mir alles zu viel wird?” Bei Bedarf findet zeitgleich eine
Kinderbetreuung statt.
LKann nur ich die Babyzeit nicht geniefen?
Wohin mit meinen Fragen, Angsten R e
und Belastungen?” @+H (Quartiersmensn plus St. Hedwig)
Heinrich-Heine-Stralle 8
67346 Speyer
7 Telefon:  06232-142924
Ein offener Austausch tut gut und e i o)
kann Ihnen helfen! E-Mail ruchehifien@siadt-speyerde IS

Homepage: wwivspeyerde/fruehshilfen  [a] 5
Kommen Sie zu unserer

Gesprachsgruppe e~
@) § i MR-
SPEYER _J

Stand 11,19

Kooperationsangebot Frihe Hilfen und Haus der Familie K.E.K.S.:
MutterSeelenAllein im Babycafé

Das Gesprachsangebot fiir Eltern (Mitter und Vater) mit Kindern im ersten Lebensjahr wird
Angeleitet und begleitet von einer Diplompsychologin, die selbst Mutter einer kleinen Toch-
ter ist. Bei Bedarf besteht die Moglichkeit zum Einzelgespréch.

Das Angebot fand 2022 bereits dreimal statt und wurde sehr gut angenommen.

Nachster Termin:

Donnerstag, 26. Januar 2023

von 10 bis 12 Uhr

im Haus der Familie K.E.K.S.

Nahere Informationen: https://www.speyer.de/de/bildung/kinder/haus-der-familie-k-e-k-
s/unsere-angebote-kurse-und-veranstaltungen und direkt bei den Frihen Hilfen:

fruehehilfen@stadt-speyer.de oder telefonisch unter 06232/142924 (Daniela Konig) oder
06232/142925 (Doris Munster) oder www.speyer.de/fruehehilfen

Besuchen Sie die Homepage der Frithen Hilfen! Dort finden Sie regelmé&Rig
alleTermine und Informationen!


https://www.speyer.de/de/bildung/kinder/haus-der-familie-k-e-k-
http://www.speyer.de/fruehehilfen

Schatzinselgruppe fir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Das Praventionsangebot des Caritas-Zentrums fur Kinder mit Wohnsitz in Speyer wird gut
angenommen und findet 14-tdgig donnerstags von 14.30 bis 16.00 Uhr in den Raumen des
Hauses der Familie K.E.K.S. statt.

Nachster Termin: 5. Januar 2022

Informationen und Anmeldung unter: schatzinsel.speyer@caritas-speyer.de und
Tel. 06232/8725-112 (Caritas-Zentrum)

Information und Caritas-Zentrum Speyer car ] tas
A LAV

Kontaktadressen

Aligemeine Sozialberatung

Schwangerschaftsberatung
Die Gruppe st offen fiir Kinder von 6 bis 12 STt Caritas-Zentrum Spever

Kita-Sozialraumarbeit -
Jahren. Sie trifft sich regelmaig an Donnerstagen Erziehungs-, Ehe- und Lebensberatung g p y
von 14:30 bis 16:00 Uhr im Haus der Familie Suchtberatung SChﬁtZlnSGl
K.EK.S., Heinrich-Heine-StraBe 8 in Speyer. Micaions- ond igralionabioralong

For nahere Informationen und um uns gegenseitig
kennenzulernen, laden wir Sie im Vorfeld zu einem
Gesprach ain. Die Kontaktaufnahme ist jederzeit

Die Teilnahme ist fir die Familien kostenfrei.
Eine regeiméaBige Teilnahme ist erwiinscht.

Die Leitung liegt in den Handen von Mit-
arbeiterinnen des Caritas-Zentrums Speyer
(Suchtberatung, Erziehungs-, Ehe- und
Lebensberatung und Kinderschutzdienst).

Kontakt:
Caritas-Zentrum Speyer
LudwigstraBe 13a e
?;zi-sgg;g;/mzs—ﬁz Online-Terminvereinbarung " it =R
E-Mail: sihatzinsel.SDGYQr@czmas»spwef.dG £ ') ? p /\ Eine Gruppe fur Kinder, die in
www.caritas-zentrum-s .de NEERN o oge
; s i g ihren Familien Suchtprobleme oder
/ i \u e psychische Erkrankungen erleben
Vereinbaren Sie online einen Termin fur Ihr Beratungs-
gesprach unter ritas-speyer.d

A A
1] ab
Dio Caritas hilft in vielen Lobonsiagen. aﬂ\gl Not sehen und handein.
coritan

Informaticnen finden Sie unter www.caritas-zentrum-speyer.de e Carltes

Jugendberufsagentur Plus
Die Mitarbeiterinnen und Tragervertreter*innen der neugegriindeten Jugendberufsagentur
Plus Speyer (JBA+) konnten Sie bei unserer 13. Netzwerkkonferenz kennenlernen und sich

Uber das breite Angebot informieren.

Auf der neu gestalteten Homepage der JBA+ Speyer finden Sie alle Kontaktdaten
gebundelt:

https://www.jufd.de/programm/schul-und-jugendsozialarbeit/jugendberufsagentur-plus.html

Ein Besuch der Homepage lohnt sich!


mailto:schatzinsel.speyer@caritas-speyer.de
https://www.jufö.de/programm/schul-und-jugendsozialarbeit/jugendberufsagentur-plus.html

Termine fur Fachkrafte

AG KipskE (= Kinder psychisch und suchtkranker Eltern):

14.03.2023 von 13 bis 15 Uhr: 4. Treffen

28.11.2023 von 13 bis 15 Uhr: 5. Treffen

Wir wollen mit dem Clip ,Halt dich fest“ und anderen Medien an die Offentlichkeit, in die
Schulen usw. gehen und andere konkrete Mal3nhahmen entwickeln.

AK Frihe Hilfen

Das 18. Treffen wird am

14.06.2023 nachmittags von 13 bis 16 Uhr stattfinden.
Themenvorschlage nehme ich gerne entgegen!

Fortbildungen zur Suchtpréavention

28.03.2023 von 9 bis 16 Uhr fir Fachkrafte der Kita-Sozialraumarbeit und der
Kindertagesstatten (begrenzte Platzzahl): Anmeldung ab sofort méglich!

03.05.2023 von 9 bis 16 Uhr fir Fachkrafte der Schulsozialarbeit: Anmeldung ab sofort
madglich!

14. Netzwerkkonferenz am Mittwoch, den 15.11.2023 nachmittags zum Thema Inklusion

Rickblick 2022 — eine Auswabhl

Die Krisen und die damit verbundenen Herausforderungen unserer Zeit hinderten uns
nicht daran, neue Veranstaltungsformate zu realisieren und Themen aufzugreifen und
MalRnahmen umzusetzen. Vielleicht regten sie uns geradezu an, kreativ zu werden, um
unsere Netzwerkarbeit auszubauen...Erstmals seit zwei Jahren waren wieder Treffen in
Prasenz moglich!

Das Doppeljubilaum der Frihen Hilfen und des Hauses des der Familie K.E.K.S.
wurde am Tag der Familie (15. Mai) mit einem groRen Familienfest bei Sonnenschein,
guter Laune und mit zahlreichen kleinen und grof3en Gasten in Q+H begangen.

Das Aktionsprogramm ,,Aufholen nach Corona der Bundesstiftung Friihe Hilfen*
wurde auch 2022 mithilfe einer rihrigen Gruppe von Fachkréaften aus dem Netzwerk
Fraher Hilfen in Speyer umgesetzt: Mehr als 170 Kinder im Alter bis drei Jahre und ihre
Eltern und Familien erreichten wir mit unseren vielféaltigen zusatzlichen neuen Angeboten.
Ein echter Erfolg! Die Eltern waren sehr dankbar fur die Uberwiegend kostenfreien
Gelegenheiten, gemeinsam mit ihren Kindern wertvolle Erlebnisse genief3en zu kénnen.
Eine kleine Auswahl: Babyschwimmkurse, Erlebnisangebote in freier Natur
(,Waldwichtel®), Frahkindliches Musikangebot (,MusikKekse®), Gutscheine zur
kostenfreien Nutzung der Stadtbibliothek, verschiedene andere Bewegungskurse.

Den beteiligten Kooperationspartnerinnen ein herzliches Dankeschdn fur ihre Mitwirkung
in vielfaltiger Weise:

Bademaxx, Elternschule der Diakonissen, Haus der Familie K.E.K.S., Judosportverein
Musikschule der Stadt Speyer, Stadtbibliothek.

Wir werden versuchen, das ein oder andere Angebot auch zuklnftig zu ermdglichen.




Die 13. Netzwerkkonferenz bot den 120 Teilnehmenden eine Plattform zu Austausch,
Vernetzung und Information und fand erstmals in der Stadthalle Speyer statt. Zahlreiche
Akteurinnen und Akteure verschiedener Institutionen unseres Netzwerks prasentierten an
sechs Stationen ihre Angebote. Die Teilnehmenden drehten sich im ,Netzwerk-Karussell
und genossen in den Pausen Musik und leckere Speisen. Das Grafic recording fasst die
Konferenz bildlich zusammen.

Auf der Homepage der Netzwerkkoordination finden Sie weitere Berichte und
Informationen: www.speyer.de/netzwerkkindeswohl

Ubrigens: Die Homepage werden wir in Kiirze tiberarbeiten, um sie benutzerfreundlicher
zu gestalten — bitte haben Sie noch etwas Geduld!

Hier kénnte auch Ihre Info oder Mitteilung stehen. Melden Sie sich gerne, wenn
Sie im nachsten Newsletter etwas berichten oder einen Termin ankiindigen wollen.
Das Netzwerk freut sich tber Ihre Neuigkeiten.

P Kontakt

Haben Sie Fragen an oder Anregungen fur das
Netzwerk Kindeswohl-

Kindergesundheit- Friihe Hilfen Speyer?

Ich freue mich Uber Ihre Nachricht!

Andrea Schmitzer

E-Mail: andrea.schmitzer@stadt-speyer.de
Tel.: 0 62 32/14-1939

www.speyer.de

Stadt Speyer, Fachbereich fur Jugend,
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Familie, Senioren und Soziales
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http://www.speyer.de/netzwerkkindeswohl

