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fur alle

frei zuganglich

ohne Gebihren

an vielen Orten

Einstieg jederzeit méglich
ohne Anmeldung

nicht nur fiir Sportasse

Impuls Trier » Stadt in Bewegung

KOORDINIERUNGSSTELLE
Haus der Gesundheit Trier/
Trier-Saarburg e.V. » Paula Orlt
Paulinstraf3e 60, 54292 Trier Stadt in

0651 » 436 22 17 Bewegung

impuls@hdg-trier.de
www.impuls.hdg-trier.de

Impuls Trier

KOMMUNALE STEUERUNG

Leitstelle psychische Gesundheit
Jugendamt Trier

Bettina Mann » bettina.mann@trier.de

KOOPERATIONSPARTNER
Européaische Akademie des Rheinland-
Pfalzischen Sports e.V. Trier

Petra Job » www.sportakademie.de

Dieses Projekt wird mit Mitteln der Techniker
KrankenRasse (TK) gefordert.
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EINFACH KOMMEN
UND MITMACHEN!

Impuls Trier stadtin Bewegung ist ein
Projekt der Stadt Trier in Kooperation mit dem
Haus der Gesundheit e.V. und der Europaischen
ARademie des Rheinland-Pfélzischen Sports e. V.
Trier.

Ziel des Projektes ist es, iberall in Trier begleite-
te Bewegungsangebote fir alle anzubieten und
somit Gesundheit zu fordern. Partizipation und
Offenheit stehen dabei im Mittelpunkt.

Das Projekt lauft iiber fiinf Jahre und wird von
der Techniker Krankenkasse unterstiitzt.

Mitmachen

Unter www.impuls.hdg-trier.de finden Sie die
Ubersicht von Bewegungsangeboten, sowie die
Lauf- und Walkingtreffs in Trier. Suchen Sie sich
[hr passendes Angebot aus und Rommen Sie
zum Treffpunkt.

wunsche und Ideen

Sie wiinschen sich ein offenes Bewegungsan-
gebot in ihrem Stadtteil oder in der Nahe ihres
Arbeitsplatzes? Teilen sie uns ihre Wiinsche und
Erfahrungen unter impuls@hdg-trier.de mit.
Wir wollen uns bei der Entwicklung neuer An-
gebote an den Bedlirfnissen der Bewohner und
Bewohnerinnen von Trier orientieren.

WIR FREUEN UNS UBER IHRE
TEILNAHME UND TEILHABE!

Partner werden

Wenn Sie — z.B. Verein, Unternehemen, Institiution,
Trainer/-in, Einzelperson... — Partner des Projekts
werden wollen, Ronnen Sie unser Kontaktformu-
lar unter www.impuls.hdg-trier.de nutzen oder
uns unter 0651 » 436 22 17 Rontaktieren.

Wir freuen uns auf alle, denen die Gesundheit der
BevolkRerung in Trier am Herzen liegt — sei es als
Ideenbringer oder Mitorganisator.

Unterstitzung

Auf einfache Weise kRonnen Sei dazu beitragen
unsere Stadt bewegter zu machen.

> SPENDENKONTO:
IBAN DE59 5855 0130 0000 9586 45
BIC  TRISDES55
Verwendungszweck: Impuls Trier



