Wochentag

Freitag
Sonntag
Dienstag
Mittwoch
Freitag
Samstag
Dienstag
Mittwoch
Freitag
Samstag
Dienstag
Mittwoch
Freitag
Sonntag
Dienstag
Mittwoch
Freitag
Sonntag
Dienstag
Freitag
Sonntag

Datum

07.01.2022
09.01.2022
11.01.2022
12.01.2022
14.01.2022
15.01.2022
18.01.2022
19.01.2022
21.01.2022
22.01.2022
25.01.2022
26.01.2022
28.01.2022
30.01.2022
01.02.2022
02.02.2022
04.02.2022
06.02.2022
08.02.2022
11.02.2022
13.02.2022

Wintervorbereitungsplan SV Weitersburg 2021/22

Uhrzeit Treffpunkt Ort

18:30 18:15 Weitersburg Sportplatz
10:00 09:45 Weitersburg Sportplatz
19:00 18:45 Weitersburg Sportplatz
19:00 18:45 Weitersburg Sportplatz
18:30 18:15 Weitersburg Sportplatz
16:00 14:45 Weitersburg Sportplatz
19:00 18:45 Weitersburg Sportplatz
19:30 18:15 Weitersburg Sportplatz
19:00 18:45 Weitersburg Sportplatz
17:00 15:45 Weitersburg Sportplatz
19:00 18:45 Weitersburg Sportplatz
19:00 18:45 Weitersburg Sportplatz
18:30 18:15 Weitersburg Sportplatz
14:30 13:15 Weitersburg Sportplatz
19:00 18:45 Weitersburg Sportplatz
19:00 18:45 Weitersburg Sportplatz
19:00 18:45 Weitersburg Sportplatz
14:30 13:15 Weitersburg Sportplatz
19:00 18:45 Weitersburg Sportplatz
19:00 18:45 Weitersburg Sportplatz
14:30 13:15 Feste Franz Koblenz

Info

Trainingsauftakt
Leistungstest + Mittagessen
Training
Training
Training
Testspiel
Training
Testspiel
Training
Testspiel
Training
Training
Training
Testspiel
Training
Leistungstest
Training
Testspiel
Training
Abschlusstraining

Riickrundenauftakt SV Anadolu Koblenz

Tus Mayen

SF Hohr-Grenzhausen

Tus Koblenz

FC Cosmos Koblenz

SG Hausbay Pfalzfeld



