Die Gleichstellungsbeauftragte
informiert
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FUR FRAUEN ALLER ALTERSKLASSEN AB 16 JAHREN
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DIE TEILNEHMERANZAHL
IST BEGRENZT !

Grundkenntnisse zur Selbstbehauptung,

Eine Kooperationsveranstaltung Darstellung unterschiedlicher
der VG-Gleichstellungsbeauftragten Gewaltstrukturen, Eigene Grenzen,
Dierdorf und Puderbach GrenzUberschreitung Anderer, Effektive

Techniken, Informationen zu Notwehr,
Nothilfe, Notstand

Starkung des Selbstbewusstseins, Sensibilisierung fur
drohende Gewaltsituationen, Verbesserung der
psychischen und physischen Leistungsfahigkeit

Armin Denecke, Polizeibeamter, Kung-Fu-Trainer, Fachlehrer,

Kostenbeitrag: 5,00 £ Ubungsleiter Sport in der Pravention,

Wessna Engels-Denecke: Erzieherin, Kinderkrankenschwester,
Ubungsleiterin fur Freizeit- und Breitensport

BITTE MITBRINGEN: BEQUEME (SPORT)-KLEIDUNG, TURNSCHUHE, HANDTUCH




