
Elternprogramm „Schatzsuche“ 
zur Förderung des seelischen Wohlbefindens 
von Kindern in Kindertageseinrichtungen

Gesund aufwachsen



Hintergrund

Zunahme psychischer Erkrankungen allgemein

Zunahme psychische Auffälligkeiten bei Kindern

Thema rückt in den Fokus der Öffentlichkeit

Setting Kita bietet optimale Möglichkeiten, Eltern zu erreichen und 
bei der Förderung des seelischen Wohlbefindens zu unterstützen.



Ziele

Blick der Erwachsenen auf die Stärken und Schutzfaktoren der 
Kinder richten, um so ihr seelisches Wohlbefinden zu fördern

Wissen über das Thema seelisches Wohlbefinden von Kindern 
vermitteln

Austausch unter den Eltern fördern

Vertrauensvolle Kommunikation zwischen Erzieher/innen und Eltern 
verbessern

Freude und Spaß an Erziehungsaufgaben fördern



Bausteine Programm-Schatzsuche

Weiterbildung von Erzieher_innen

Eltern-Programm   

Medienpaket



Umsetzung in Rheinland-Pfalz

Umsetzung des Programms: Landeszentrale für  
Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG)

Finanzielle Unterstützung: Techniker Krankenkasse (TK)

Weiterbildungsprogramm 

bis Ende 2018: landesweit 40 Kitas 

4 Weiterbildungsdurchgänge in verschiedenen Regionen 

ein Weiterbildungsdurchgang umfasst 6 Tage (6 Module)

Durchführung in 3 Blockveranstaltungen

abschließend: Inhouse-Fortbildung in jeder Kita



T Teilnahmegebühren 

Für jede/n am Schatzsuche-Programm beteiligte/n Erzieher_in
wird eine Gebühr von 200,00 € pro Fachkraft erhoben. 

In diesen Kosten sind enthalten:

6-tägige Weiterbildung der Erzieher_in

Weiterbildungsmaterialien

eine Inhouse-Schulung für jede beteiligte Kita

Medienpaket für die Kita zur Durchführung des 
Eltern-Programms

Fachberatung und kollegialer Austausch 



Umsetzung in Rheinland-Pfalz

Modul 1: Grundlagen kindlicher Entwicklung und Entwicklungsaufgaben

Modul 2: Resilienz, Risiko- und Schutzfaktoren

Modul 3: Kommunikation und Kooperation mit Eltern

Modul 4: Umgang mit Vielfalt in der Kita

Modul 5: Kennenlernen Eltern-Programm, Möglichkeiten 

sozialraumorientierter Netzwerkarbeit

Modul 6: Durchführung des Eltern-Programms, Planung 
der konkreten Umsetzung, Abschluss der Weiterbildung 
mit Zertifikat

Sechs Module in drei Blöcken



Weiterbildungstermine 2017

Modul 1+2
Mo., 4. + Di., 5. September 2017 
Referentin: Dr. Andrea Mohr
Malteser Fortbildungszentrum, Turnierstr. 73, 55218 Ingelheim

Modul 3+4
Mo., 25. + Di., 26. September 2017
Referent: Dr. Giovanni Cicero Catanese
Gemeindehaus St. Alban, An der Goldgrube 44, 55131 Mainz

Modul 5+6
Di., 17. + Mi., 18. Oktober 2017
Referentin: Maria Gies

Gemeindehaus St. Alban, An der Goldgrube 44, 55131 Mainz



Förderantrag TK (Auszug)
Name und Anschrift Datum:

E-Mail:

Telefon:

Leiter/-in:

Ansprechpartner/ -in:

Träger:

Profil
Offene Arbeit                       Gruppenstruktur altersrein Altersgemischt  

Pädagogisches Konzept z.B. Integrativ, Waldorf, 
Montessori, Religionsansatz:                             

Sonstige Ansätze z.B. Kneipp, Bewegungskindergarten, 
Musik, Mehrsprachigkeit, Interkulturell:

Kinder
Anzahl der Betreuungsplätze: Alter betreuter Kinder Von:………..

Bis:………….

Anzahl derzeit betreuter 
Kinder ges.:

Davon ganztags Davon halbtags

Anzahl Kinder 0 bis 3 Jahren 
(Krippe):

Anzahl Kinder mit besonderem 
Förderungsbedarf:



Ansprechpartnerin zum Schatzsuche-Programm 

Jessica Schnichels
Tel: 06131 2069-47

E-Mail: jschnichels@lzg-rlp.de

Weitere Informationen unter:
www.schatzsuche-kita.de

www.lzg-rlp.de


