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Wie viele APPs sind im Google Play Store ungefahr verfugbar?

(Stand Juni 2019) :
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APP

GEFAHREN ist ein praventiver Workshop der Suchtberatungsstelle Trier e.V. ,,Die Tur",
der mit Jugendlichen im Alter von 12-21 Jahren durchgefuhrt werden kann.

Methodisch steht hierbei die aktive Medienarbeit im Vordergrund. Mit zur Verfugung
gestellten Tablets werden in einem spielerischen Setting APPs getestet und vorgestellt.

Ziel des Workshops ist das Kennenlernen von kreativen und nutzlichen Apps, die Reflektion
uber das eigene Medienverhalten sowie ein Wissensgewinn uber Chancen und Risiken von
digitalen Medien und deren Anwendungsmoglichkeiten.

GEFAHREN orientiert sich hierbei an den Ressourcen der Teilnehmer/Teilnehmerinnen
und mochte in einem offenen Setting — ohne mahnenden Zeigefinger — zum Nachdenken
anregen und die Handlungsmoglichkeiten der Jugendlichen erweitern.



Zielgruppe:

Anzahl:

Dauer:

- Ort:

- Techn. Umsetzung:

%

Jugendliche im Alter von [2-21 Jahren; der Workshop

wird individuell fur die Gruppen angepasst
max. |5 Teilnehmer/innen pro Gruppe
ca. 3 Zeitstunden (4 Schulstunden)

Schule, Jugendtreff, Jugendzentren, Kinder- und
Jugendhilfeeinrichtungen, Betriebe, Suchtberatung ,,Die Tur"

Tablets (mit WLAN), Kindersicherung, Software zum

Zurucksetzen der Gerate
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Baustein | Beschreibung

Spaceteam
Level | Hohle der Tiger

Level 2 Job-Master/School-Master
Level 3 Always on!?

Level 4 Creative Superstar
Feedback und Reflektion




Wenn eine APP nicht den Ansprichen genugt, kann

man sein Geld zuruckverlangen. Stimmt das!?

Nein. Man sollte sich den Kauf vorher
uberlegen.

Ja. Sowohl Apple als auch Android-APPs
lassen sich innerhalb einer bestimmten
Frist zuruckgeben.
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Handysektor — Geld zuriick bei APPs?



http://www.handysektor.de/artikel/geld-zurueck-bei-apps-wie-funktioniert-die-rueckgabe/

BAUSTEIN |I:

Spaceteam ist ein teambasierendes Taktikspiel. Die
Teilnehmer/innen befinden sich in einem Raumschiff, welches in den Sog einer
Sonne geraten ist. Durch das Ausfuhren von ,,Anweisungen® versucht man aus
der Situation zu entkommen.

Der Clou: Die Befehle die eingegeben werden mussen, gelten meist fur andere
Mitglieder des Teams. Kommunikation und eine schnelle Auffassungsgabe sind
wichtig, um bei Spaceteam moglichst weit zu kommen.

Kennenlernen einer ,,coolen® teambasierten App als Alternative
zum normalen Spielverhalten; Forderung von Problemlosungskompetenzen;
Team Building; Einfuhrung in die Materie des Workshops

ca. 20-30 Minuten




BAUSTEIN |I:




BAUSTEIN




Beschreibung: Jeder ,,Clan* bekommt einen Ordner auf den Tablets zugewiesen.
In den Ordnern finden sich mehrere APPs aus den unterschiedlichsten
Bereichen. Die Aufgabe besteht darin, sich die APPs anzuschauen und nach
Ablauf der Zeit, eine APP auf kreative Weise vorzustellen.

Beispiele: - Fuhrerschein-APP
- Rauchfrei-APP,
- Entspannungs-APPs,
- Freizeit-APPs (Freizeitfinder),
- Haushaltsbuch-APP,
- Raumgestaltung-APP
- u.v.m

Lern-(ziele): Kennenlernen von zahlreichen neuen APPs aus den Bereichen
Kreativitat und Freizeit; Alternativen zu den eigenen APPs finden.

Dauer: ca. 20-30 Minuten




Beschreibung: Bei ,,Jobmaster” geht es um das Kennenlernen
von sinnvollen und nutzlichen APPs hinsichtlich der Berufswahl
und Bewerbungen

Beispiele: - Berufe-Entdecker ’
B Azubi-WeIt ch n Ich ha:::nnoch keine j
ung. /
- Lehrstellenradar
- Bewerben APP
- u.a.

B f— < ottt 0
Lern-(ziele):  Entdecken, wie diverse APPs den Schulalltag oder die
Bewerbungssuche erleichtern konnen; Kennenlernen von nutzlichen APPs fur

die eigene Entwicklung

Dauer: ca. 30 Minuten




BAUSTEIN |V:

Die Teilnehmer absolvieren einen Selbsttest uber ihr
Mediennutzungsverhalten. AnschlieBend bekommen die ,,Clans® die
Aufgabe gestellt zu Uberlegen, ,,woran man merken konnte, dass
das eigene Medienverhalten zu hoch ist*.

Es werden Moglichkeiten diskutiert, wie man seinen Medienkonsum
wieder ,,unter Kontrolle” bringen kann.

Feedback zum eigenen Mediennutzungsverhalten;
Erkennen von suchtfordernden Aspekten; Moglichkeiten der Kontrolle
des Medienverhaltens kennenlernen; Austausch Uber eigene
Erfahrungen; Kennenlernen des Hilfesystems im Bereich schadliches
Medienverhalten und Medienabhangigkeit

ca. 20-30 Minuten
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Julian hat nur noch [
Zeit Fir Emily. -

Aber Emily hat nur
noch Zeit fiir Facebook.

Und du? Check dich selbst unter



T ) N .
Quality Time” zeichnet die

Smartphone-Nutzung auf

Today

Total app usage

- wie oft der Bildschirm
entsperrt wurde

A - wie haufig und wie lange
O " ?\i:‘@ welche APP verwendet
30min 9 seé / wu rde
[Es s eee - wie oft und lange das Handy
Lx insgesamt benutzt wurde
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Mit ,,Forest” pflanzt man
virtuelle Baume

Forest App
Review & Tips

- Je langer man das
Smartphone weglegt, desto
groBer werden die Baume

- Mit der Vollversion (fur
[,99€) lassen sich sogar echte

Baume pflanzen ),




Beschreibung: Die ,,Clans® erstellen ein Stop-Motion
Video. Es besteht die Moglichkeit, die unter Level 3
gesammelten Aspekte der ,,zu hohen Mediennutzung®
mit Spielfiguren nachzustellen.

Zusatzlich konnen durch Musik-APPs
Hintergrundgerausche oder ganze Musikstucke
erstellt werden.

Lern-(ziele): Kennenlernen von kreativen
Nutzungsmoglichkeiten  von  Smartphones  und
Tablets; Verankerung des in Level 3 gelernten in
einem kreativen Gestaltungsraum

Dauer: ca. 20-30 Minuten




VIELEN DANK!
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Welche APP ist laut Ergebnissen einer Studie (JIM-
Studie 2018) fur Jugendliche von 12-19 Jahren am

wichtigsten?

n[ snapchat J
B[ whatsAPP
[ youtube }
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