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LANDESLEITSTELLE 
GUT LEBEN IM ALTER
Kontakt · Information · Service 
für Seniorenpolitik in Rheinland-Pfalz

Kontakt

Diese Druckschrift wird im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit der  
Landesregierung Rheinland-Pfalz herausgegeben. Sie darf weder von  
Parteien noch von Wahlwerberinnen/Wahlwerbern oder Wahlhelferin-
nen/Wahlhelfern zum Zwecke der Wahlwerbung verwendet werden. 
Auch ohne zeitlichen Bezug zu einer bevorstehenden Wahl darf die 
Druckschrift nicht in einer Weise verwendet werden, die als Parteinahme 
der Landesregierung zugunsten einer politischen Gruppe verstanden 
werden könnte.

Landesleitstelle „Gut leben im Alter“
Ministerium für Soziales, Arbeit, Gesundheit und 
Demografie Rheinland-Pfalz 
Bauhofstr. 9
55116 Mainz

Ansprechpartnerin:
Gabi Frank-Mantowski
Telefon 06131 16-2685
gutlebenimalter@msagd.rlp.de

Weitere Informationen

Publikationen zum Thema Seniorenpolitik, beispiels-
weise die Zeitschrift Spätlese, können Sie unter der 
Telefonnummer 06131 16-2020 oder im Internet 
unter www.msagd.rlp.de > Service > Publikationen 
bestellen.

www.gutlebenimalter.rlp.de 



Sehr geehrte Damen und Herren,

nach 20 Jahren erfolgreicher Arbeit wird aus der 
Landesleitstelle „Älter werden in Rheinland-Pfalz“ die 
Landesleitstelle „Gut leben im Alter“. Damit bringen 
wir unseren Anspruch zum Ausdruck, Angebote und 
Projekte zu entwickeln, damit wir alle auch im Alter gut 
in Rheinland-Pfalz leben können. 

„Gut leben im Alter“ ist auch der Titel des Aktionsplans 
der Landesregierung und des landesweiten Beteili-
gungsprozesses zur Politik für Seniorinnen und Seni-
oren, der seit Beginn des Jahres 2012 sehr erfolgreich 
umgesetzt wird.

Die Landesleitstelle will weiterhin die Selbstbestim-
mung älterer Menschen voranbringen und alle Lebens-
bereiche verstärkt auf die Bedürfnisse älterer Men-
schen ausrichten. Sie entwickelt und unterstützt neue 
Aktionsfelder und begleitet die Weiterentwicklung 
kommunaler Strukturen für ältere Menschen. Allen, 
die sich für die ältere Generation einsetzen, steht die 
Landesleistelle „Gut leben im Alter“ auch zukünftig als 
Partnerin und Anlaufstelle zur Verfügung.

Alexander Schweitzer 
Minister für Soziales, Arbeit,  
Gesundheit und Demografie  
des Landes Rheinland-Pfalz

■■ unterstützt das Zusammenleben aller Generatio-
nen mit intergenerativen Projekten; 

■■ entwickelt Aktivitäten und Projekte insbesondere 
für den ländlichen Raum; 

■■ informiert mit der Senioreninformation „Spätlese“ 
über für ältere Menschen relevante Themen. 

Die Landesleitstelle „Gut leben im Alter“:

■■ entwickelt neue Betätigungsfelder für ältere  
Menschen;

■■ unterstützt freiwilliges und soziales bürgerschaft-
liches Engagement, zum Beispiel im Rahmen des 
Projektes SeniorTrainer Rheinland-Pfalz; 

■■ gestaltet Rahmenbedingungen für ein gutes  
und aktives Leben im Alter und hilft Altersdiskrimi-
nierung abzubauen;

■■ fördert Mitbestimmung und Partizipation älterer 
Menschen in allen Bereichen der Gesellschaft,  
zum Beispiel im Rahmen von Seniorenbeiräten;

■■ arbeitet partnerschaftlich mit den kommunalen  
Seniorenbeiräten in Rheinland-Pfalz und der Lan-
desseniorenvertretung Rheinland-Pfalz zusammen;

■■ unterstützt Angebote zur Gesundheitsprävention 
und mehr Bewegung im Alltag;

■■ fördert lebenslanges Lernen mit spezifischen  
Bildungsangeboten für Ältere; 

■■ berücksichtigt bei ihrer Arbeit die Bedürfnisse  
und Interessen älterer Migrantinnen und  
Migranten und von älteren Menschen;

■■ berücksichtigt bei ihrer Arbeit sexuelle Vielfalt  
im Alter;

GruSSwort Was macht die Landesleitstelle ?


