
Individuelle Hilfeplanung Rheinland-Pfalz

Bogen 3 (Bogen III)
Mein Plan
Das sind meine nächsten Ziele – Meine Ergebnisziele! Ich mache das bis …!
Ich bekomme Hilfe von …!

Das mache ich genau!
	Das sind meine nächsten Ziele!
	Bis wann?
	Diese Hilfen brauche ich!

	Für die Dinge, die immer wichtig sind (zum Beispiel Einkaufen, Kochen – siehe Bogen 2) 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Für mein tägliches Leben (zum Beispiel den Tag einteilen – siehe Bogen 2)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Für meine freie Zeit (zum Beispiel Hobbys – siehe Bogen 2)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Für mich selbst (zum Beispiel Gesundheit, eigene Behinderung – siehe Bogen 2)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Das sind meine nächsten Ziele!
	Bis wann?
	Diese Hilfen brauche ich!

	Für meine Arbeit / Beschäftigung / Ausbildung / Schule
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Um mit anderen Menschen auszukommen 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Meine eigene Post und meine eigenen Papiere
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Das sagen andere Leute dazu
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




	Von wem kommen die geplanten Hilfen?

Wo bekomme ich die geplanten Hilfen?

1 = Von jemandem aus meiner Familie / 

      Freundinnen / Freunden / Bekannten
2 = Es sind allgemeine medizinische 
      oder soziale Hilfen. 

3 = Von Fachleuten. Dann schreiben Sie

      bitte den Namen des Dienstes oder 
      der Einrichtung auf.
Bitte schreiben Sie auf, von wem Sie die Hilfen bekommen sollen: (1) (2) oder (3)
	So viel Zeit brauchen die Hilfen:
	Nur für Hilfen, die Sie von Fachleuten bekommen (3)

	
	Stunden jede Woche
	Die Hilfen sind für …
(i) einzelne Person,

(ii) in der Gruppe.
Wie vielen Personen hilft 1 Fachkraft in der Gruppe?
	Bitte nur ankreuzen, wenn es besondere Hilfe sind: 

	
	(1)
	(2)
	(3)
	(i)
	(ii)
	besonderes Training?

	besondere Therapie


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


� Besondere Trainings: Entwicklung und Erhaltung von körperlichen, geistigen, sozialen und emotionalen Fähigkeiten (konkrete, einzelne und zeitlich begrenzte Hilfen, die mit der betroffenen Person gemeinsam durchgeführt werden.)


� Besondere Therapie (Es muss geprüft werden, wer das bezahlt.)





Individuelle Hilfeplanung Rheinland-Pfalz, Bogen III: Aktionsplan

Seite 1 von 4
© MASFG Rheinland-Pfalz, Dezember 2005

