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GEWASSER SCHUTZEN

Eintrage von Arzneimitteln vermeiden

Sehr geehrte Damen und
Herren,

jedes Jahr werden in Deutschland rund 1,4 Milliarden
Packungen Arzneimittel verkauft, 53% davon sind
verschreibungspflichtig, der Rest sind frei verkaufliche
Medikamente. Darin enthalten sind 2.300 in Deutsch-
land zugelassene Wirkstoffe, von denen rund die
Halfte negative Auswirkungen auf die Umwelt haben
kdnnen, wenn sie in Wasser oder Boden gelangen.

Riickstande dieser Arzneimittel werden zunehmend in
Gewassern nachgewiesen. So transportierte der Rhein
im Jahr 2016 rund 18 Tonnen eines Antidiabetikums
und 1,8 Tonnen eines Schmerzmittels, dazu noch viele
weitere Stoffe.

Dies zum Anlass genommen mdchten wir Sie mit
diesem Faltblatt liber den richtigen Umgang mit Arz-
neimitteln informieren. Denn die Vermeidung von
Arzneimitteleintragen in die Gewasser ist ein wichtiger
Beitrag, den jeder leisten kann, um die Belastung der
Umwelt zu reduzieren.
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WIE GELANGEN MEDIKAMENTENRUCKSTANDE
INS GEWASSER?

Eingenommene Arzneimittel werden zum Teil im Korper
umgewandelt, zum Teil aber auch unverandert wieder
ausgeschieden. Salben und Cremes werden beim Wa-
schen und Duschen von der Haut abgespiilt. Immer
wieder werden auch alte Medikamente iiber die Toilette
oder das Waschbecken entsorgt. Uber den Abfluss ge-
langen all diese Stoffe ins Abwasser und zur Kldranlage.

Arzneimittelreste und ihre Umwandlungsprodukte
kénnen in den meisten Kldranlagen jedoch nicht ausrei-
chend aus dem Wasser gereinigt werden und gelangen
so in die Bache und Fliisse.

In der Umwelt sind viele Arzneimittel kaum oder nur
schwer biologisch abbaubar. Dort kénnen sie nachteilige
Auswirkungen auf Kleinstlebewesen und Fische haben.
Durch Versickerung kénnen sie auch das Grundwasser
erreichen und dort zur Belastung unserer wichtigsten
Trinkwasserquelle fiihren.

Gelangen Arzneimittel erst einmal in unseren Wasser-
kreislauf, sind sie nur schwer wieder daraus zu entfer-
nen. Dies erfordert einen hohen technischen Aufwand
und verursacht zusatzliche Kosten. Darum ist es wich-
tig, den Eintrag soweit wie moglich zu vermeiden oder
zu reduzieren.

Tragen Sie durch einen verantwortungsvollen

Umgang mit Arzneimitteln und die richtige
Entsorgung zum Schutz unserer Gewasser bei!

VERANTWORTUNGSVOLLER UMGANG
MIT ARZNEIMITTELN

Durch den richtigen Umgang mit Arzneimitteln kdnnen
Sie Abfalle und unnétige Umwelteintrage vermeiden.
Daher:

Bewusst einkaufen -

m Informieren Sie sich vor ;F \
dem Kauf iber Inhaltsstoffe
und Nebenwirkungen und ’
lassen Sie sich von Arzt oder -y
Apothekern beraten. =

m  Prifen Sie in Abstimmung mit Ihrer Arztin oder lhrem

Arzt Alternativen. Lasst sich die Einnahme vermeiden?

Kénnte ein gesiinderer Lebensstil erfolgreicher sein?

Sparsam verwenden

m  Uberpriifen Sie regelmapig
den Bestand |hrer Haus-
apotheke vor dem Kauf
neuer Medikamente.

m Lassen Sie sich zur notwen-
digen Packungsgrof3e von
lhrem Arzt oder Apotheker beraten, um Medikamen-
tenreste und -abfalle zu vermeiden.

m Antibiotika sollten moglichst nicht in die Umwelt

gelangen, weil sie dort zur Entstehung von Resistenzen

beitragen. Verwenden Sie Antibiotika daher nur nach
Anleitung.

Arzneimittel sicher

aufbewahren

m Arzneimittel stets nach
Anleitung lichtgeschitzt,
kihl, trocken und sicher vor
Zugriff durch Unbefugte und
Kinder lagern.

TIPPS ZUR ENTSORGUNG VON
ARZNEIMITTELN

In Rheinland-Pfalz sind 86% der Kreise und kreisfreien
Stadte an eine Abfallverbrennung angeschlossen, die
eine sichere Entsorgung gewahrleisten. Feste und flus-
sige Medikamentenreste kdnnen in der Regel mit dem
Restmiill entsorgt werden.

m  Wird lhr Restmill verbrannt, konnen Sie alte
Arzneimittel Uber die Restmiilltonne entsorgen. Der
Restmiill wird bei hohen Temperaturen verbrannt,
dadurch entstehen keine Gewdsserbelastungen.
Bitte achten Sie darauf, dass Arzneimittel im
Restmiill nicht sichtbar sind, um unbefugten Zugriff
zu vermeiden.

m Injedem Fall kdnnen Altmedikamente beim
Schadstoff-Mobil oder bei einer Schadstoff-
Sammelstelle abgegeben werden. Hier ist eine
sichere Lagerung und Verbrennung gewahrleistet.
Né&here Informationen erhalten Sie bei lhrer
Kreisverwaltung.

m Viele Apotheken bieten weiterhin die Riicknahme
alter Medikamente an.

m  Zytostatika (therapeutische Substanzen zur
Krebsbehandlung, Chemotherapie) sollten nur tiber
die Schadstoffsammlung oder Apotheken entsorgt
werden.

m Entsorgen Sie flissige Medikamentenreste in der
Verpackung und spiilen Sie sie nicht aus. Achten Sie
darauf, dass flissige Medikamente nicht auslaufen
kénnen und nicht in den Wasserkreislauf gelangen.

Eine Karte zur Abfallentsorgung in jedem Kreis und wei-
tere Tipps zur Entsorgung von Altmedikamenten finden
Sie auf der Homepage des Bundes:

www.arzneimittelentsorgung.de

oder tiber Ihre Kreisverwaltung.

Alte Medikamente gehoéren niemals in die

Toilette oder den Ausguss!




