WUSSTEN SIE, DASS ...

... 61 Prozent des in Deutschland verbrauchten Ge-
treides an Tiere verfittert wird? Mit einem deutsch-
landweiten vegetarischen Tag pro Woche kénnten
jahrlich tiber zwei Millionen Tonnen Getreide einge-
spart werden. Dies wiirde gentigen, um den Kalori-
enbedarf von 8 Millionen Menschen zu decken.

... Erndhrungsmitbedingte Krankheiten heute fir
rund zwei Drittel aller Leistungen und Kosten im
Gesundheitssystem verantwortlich sind?

... die Ernahrung in Deutschland ca. 20 Prozent des
Treibhausgasausstof3es verursacht?

... dass Importware eine deutlich schlechtere Klima-
bilanz aufweist? Zum Vergleich:

1 Kilogramm Bohnen aus Kenia erzeugt mehr als
5.800 Gramm CO,, die gleiche Ware aus Deutsch-
land nur ca. 100 Gramm.

... in Deutschland jahrlich 11 Millionen Tonnen Le-
bensmittel weggeworfen werden? Das sind 275.000
Lastwagen, die einen Tross von ca. 4.500 Kilome-
tern Lange ergeben wiirden
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Mit Hilfe von ein paar Regeln kdnnen Sie gesiinder und
umweltfreundlicher einkaufen:

m Saisonal geerntetes Gemiise und Obst aus der
Region ist fast immer am klimafreundlichsten. In
den meisten Féllen ist Gemuse und Obst der Saison
auch weniger mit Nitrat belastet als Treibhausware.

m Kaufen Sie tierische Produkte bewusst sparsamer
ein. Sie verursachen weitaus mehr Klimagase als
pflanzliche Nahrung. Die Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE) empfiehlt fur eine gesunde Ernéh-
rung 300 Gramm Fleisch pro Woche.

m Verarbeitete Lebensmittel haben eine deutlich
schlechtere Klimabilanz als frische Produkte und
enthalten haufig auch mehr Zucker und Zusatz-
stoffe.

m Bioobst und -gemiise sind klimafreundlicher. Das
liegt vor allem daran, dass bei ihrer Herstellung kein
Stickstoffdiinger eingesetzt wird.
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Lsst bessen

GRUSSWORT

Liebe Birgerinnen und Biirger in Rheinland-Pfalz,

Fehlentwicklungen wie die Wegwerfmentalitdt bei
Lebensmitteln, ein enormer Verbrauch von Ressour-
cen, zunehmende erndhrungsbedingte Krankheiten
wie Diabetes und eine dramatische Entwicklung der
Fehlernahrung zeigen: Wir brauchen eine Erndh-
rungswende hin zu frischen, guten Lebensmitteln am
besten aus der Region.

Mit der Kampagne ,Rheinland-Pfalz isst besser" wol-
len wir dem wichtigen Zukunftsthema einer gesun-
den und nachhaltigen Erndhrung mit einer Vielzahl
von Maf3nahmen und Informationsangeboten noch
mehr Schubkraft verleihen.

Wir miissen die Diskussion zum Umdenken beim
Umgang mit Lebensmitteln analog zur Diskussion
um die Energiewende fiihren. Es geht um den Schutz
der Ressourcen, um ein nachhaltiges Wirtschaften
und einen nachhaltigen Lebensstil, auch im Sinne
von Generationengerechtigkeit.

Durch einen bewussteren Umgang mit Lebensmit-
teln kann jede und jeder etwas tun — fiir die Gesund-
heit und fiir unsere Umwelt.

i Al
Ulrike Hofken

Ministerin fir Umwelt, Landwirtschaft,
Erndhrung, Weinbau und Forsten



KITA ISST BESSER

Gute Erndhrung ist fir die geis-
tige und korperliche Entwick-
lung von Kindern und Jugend-
lichen besonders wichtig. Um

einen gesunden Lebensstil von Beginn an zu férdern,

hat das Land im Jahr 2012 die Kampagne ,Kita isst
besser" ins Leben gerufen.

Mit dem Projekt wollen wir alle Aspekte einer ge-
sunden Ernahrung im Bildungs- und Erziehungskon-
zept von Kindertagesstatten langfristig verankern.
Dazu gehort eine gesunde und ausgewogene Ver-
pflegung, Erndahrungsbildung fiir Kinder sowie Fort-
bildung fiir Erzieherinnen und Hauswirtschaftskraf-
te und eine verbesserte Zusammenarbeit zwischen
Kita und Familie.

Um dies zu gewabhrleisten, wurde das Beratungs-
angebot der Vernetzungsstelle Schulverpflegung
auf Kindertagestatten ausgeweitet. Zudem fordert
das Land Kindertagesstatten, die Ernahrung und
Erndhrungsbildung zu ihrem Schwerpunkt machen
mochten.

Zusatzlich wird das EU-Schulobstprogramm in

Rheinland-Pfalz schrittweise auf Kindertagesstatten

ausgeweitet.

SCHULE ISST BESSER

Gutes Schulessen und Ernah-
rungsbildung tragen dazu bei,
Probleme wie Ubergewicht bei
Kindern und Jugendlichen ein-
zuddmmen und das Bewusstsein fiir eine gesunde
Erndhrung zu schaffen.

Wir unterstiitzen die Vernetzungsstellen Schulver-
pflegung und die Schultrager bei ihrer Aufgabe, in

den Ganztagsschulen fir ein gesundes und ausge-
wogenes Mittagessen zu sorgen. Hierfiir haben wir
als Beratungsangebot den ,Speiseplancheck" - die
Bewertung von Speiseplanen an Schulen durch die
Vernetzungsstelle Schulverpflegung — eingefiihrt.

Erndhrungsbildung hat eine Schlisselfunktion, um
mehr Wertschatzung und einen bewussteren Um-
gang mit Lebensmitteln zu erreichen.

In Zusammenarbeit mit dem Bildungs- sowie dem
Verbraucherschutzministerium fordern wir deshalb
an 20 Modellschulen Lehrerfortbildungen in der
,Erndhrungs- und Verbraucherbildung".

Das EU-Schulobstprogramm wird seit 2010 an allen
rheinland-pfalzischen Grund- und Férderschulen
flir mehr als 160.000 Schiilerinnen und Schiler
umgesetzt.

JUNG UND ALT
ISST BESSER

Wir wollen, dass ge-
sundes, regionales und
moglichst 6kologisch
produziertes Essen

in moglichst vielen
Kantinen und Restau-
rants angeboten wird.
Ebenso setzt sich das
Land fur die Qualitatsverbesserung der Verpflegung
in Seniorenheimen ein.

Die Ernahrungsberatung der Dienstleistungszentren
Landlicher Raum bietet Informationen und prakti-
sche Tipps mit einer Vielzahl von Veranstaltungen
fir Verbraucherinnen und Verbraucher. Wir unter-
stutzen dariiber hinaus Projekte, die Familien im
richtigen Umgang mit Lebensmitteln schulen.

Die Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz wird durch
das Land bei der Bereitstellung ihres Erndahrungsbe-
ratungsangebots gefordert.

Rheinland-Pfalz macht sich stark fiir die Einfiihrung
eines fleischarmen Tages in der Gemeinschaftsver-
pflegung. Damit sensibilisieren wir fuir bewusste und
nachhaltige Ernahrung.
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WERTSCHATZUNG
VON ANFANG AN

Um die Lebensmittelverschwendung in den Indust-
rieldndern einzuddmmen, muss die gesamte Wert-
schopfungskette von Lebensmitteln in den Blick
genommen werden. Nicht nur die Verbraucherinnen
und Verbraucher sind angehalten, ihren Umgang mit
Lebensmitteln zu verbessern.

Auch Erzeuger, Unternehmen und Handel miissen
Maf3nahmen gegen Lebensmittelverschwendung
ergreifen. Deshalb treten wir mit allen Akteuren

in Kontakt, um konkrete Verhaltensanderungen zu
erreichen.

Nicht die Intensivierung und Industrialisierung der
Agrarwirtschaft, sondern der Schutz der Ressourcen
sowie eine bessere Wertschopfung missen Prioritdt
haben.

,Lebensmittelwertschatzung beginnt nicht erst
beim Essen, sondern auf dem Feld und im Stall.
Deshalb gehort zur Erndhrungswende auch ein
Kurswechsel in der Agrarpolitik."

Ulrike Hofken
Ministerin fir Umwelt, Landwirtschaft,
Erndhrung, Weinbau und Forsten




