U4TENITIBAREN
MUAYENEYE DAVETLISINiZ

Gocuk Koruma Kanunu‘nda erkenden muayenelere
davet edilmeniz diizenlenmistir. Boylelikle hicbir
randevuyu kacirmazsiniz. Bu konuyla gorevlendirilmis
Rheinland-Pfalz Sosyal, Genglik ve Bakim Hizmet-
leri Eyalet Dairesi bu gérevi Homburg Universite
Klinigi Cocuklara Yonelik Saglik Onlemi Merkezi‘ne
devretmistir. Doktor, davet yazisinin ekinde bulunan
muayene belgesini muayeneden sonra Cocuklara
Yonelik Saglik Onlemi Merkezi‘ne géndermekle yii-
kiimluddr. Litfen bu nedenle formu yaninizda doktor
muayenehanesine gotulriniiz.

Onleyici saglik muayenesini kagirirsaniz ne olur?
Bu durumda otomatik olarak bir hatirlatma yazisi
alirsiniz. Ardindan yine cocugunuzun muayenesini
kagiracak olursaniz, muayeneye katilmanizi bir kez
daha talep etmek icin saglik midirlagi sizinle
iletisime gececektir. Buna karsin aksine karar verecek
olursaniz, Eyalet Cocuk Koruma Kanunu, saglik
mudirliginin icabinda sizin icin yetkili genclik daire-
sine bilgi vermesini dngormektedir. Genglik dairesi
size destegini sunacaktir.

COCUGUNUZUN IYILIGI ICIN

Cocugunuzun yetistirilmesi ve sagligi sizden ¢ok sevgi,
sefkat ve dikkat istemektedir. Sorumluluklarla dolu bu
gorevde Rheinland-Pfalz Eyalet Hiikiimeti size tam
destek vermektedir: 21 Mart 2008 tarihli Cocuk Koru-
ma Kanunu ile erken teshis muayeneleri icin merkezi
bir davet sistemi gelistirilmistir. Cocugunuzun saglikli
gelisimi icin biyiik bir gelisme. Onleyici saglik muaye-
nesi sayesinde olasi hastaliklar heniiz baslangi¢ déne-
minde tespit ve tedavi edilebiliyor. 10 muayene igin
masraflari ilgili sigorta korumasi kapsaminda saglik
sigortalari tarafindan karsilanmaktadir. Saglik sigortasi
olmayan ¢ocuklar icin U4-U9 ve asilarin masraflari
Rheinland-Pfalz eyaleti tarafindan karsilanabilir.

Erken teghis muayeneleri 6nemlidir

itk 2 muayene normalde dogum kliniginde
yapilmaktadir. Diger 8 muayene belirli araliklarla 6
yasina kadar devam etmektedir. Boylelikle
cocugunuzun bedensel ve zihinsel gelisimi surekli
izlenmektedir. Her muayenede sectiginiz doktor size
kapsamli bilgi verecektir, asi tarihlerini hatirlatacaktir
ve yakin zamanda dikkat etmeniz gerekenlere iligkin
size ipuclari verecektir.
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COCUGUNUZ iCIN HER
SEYIN EN iYisi!

Erken teshis muayenesi — en iyi saglik 6nlemi




SEVGILI EBEVEYNLER,

Gocugunuzun dogumuna sevindik, sizi ve ailenizi cani
goniilden tebrik ediyor ve size en iyi dileklerimizi sunuyoruz.
Cocugunuzun saglikla bliyiimesi sizin icin de kesinlikle
6nem arz ediyordur. Cocuklar, hayatlarimizi zenginlestirir
ve sahip oldugumuz en degerli varliklardir. Ancak ¢ocu-
klarimizin saglikli gelisimi igin siyasete ve saglik sistem-
lerine de biyiik bir sorumluluk diismektedir. Dolayisiyla
saglikli gelisimleri icin diizenli saglik muayeneleri oldukca
6nemlidir. Bu muayeneler 6zellikle yasamlarinin ilk alti
yilricinde gerceklesmelidir, ¢linkii bu stire zarfinda ¢ocu-
klarin gelisimleri cok hizli ilerlemektedir. Erken tani muaye-
neleri kapsaminda, hastaliklar veya gelisim geriligi erken
bir asamada tespit edilebilir ve cocugunuzun tedavisi veya
desteklenmesi icin uygun onlemler baglatilabilinmektedir.

Tim cocuklarin saglikli gelisimini desteklemek icin 2008
yilinda ¢ocuk refahi ve ¢ocuk sagliginin korunmasina
iliskin eyalet kanunu ¢ikardik. Bununla birlikte, Rhein-
land-Pfalz'daki ¢cocuklari kapsayan erken tani muayene-
leri icin zorunlu bir davet ve hatirlatma sistemi getirdik.
Bu sayede tiim anne ve babalar, cocugunun yaklasan
erken tani muayenesine davet edilmektedir.

Bu kontrollere cocugunuzla birlikte katilin ¢linki hepi-
mizin ortak bir hedefi var: Cocuklarimizin saglikli gelisimi.

Size ve ¢ocugunuza en iyi dileklerimizle!

Clemens Hoch Katharina Binz

Rheinland-Pfalz Eyaleti ~ Rheinland-Pfalz Eyaleti

Bilim ve Saglik Bakani Aile, Kadin, Kaltir ve
Uyum Bakani

GOCUKLAR ICIN 10.(")NLEYiCi
SAGLIK MUAYENESI

Her dnleyici saglik muayenesinde cocugunuzun beden-
sel, zihinsel ve sosyal gelisimi icin belirleyici olan tiim
ozellikler arastirilmaktadir. Bu sayede ¢ocugunuzun
iyiligi icin akla gelebilecek her seyi yapmis olmanin
rahatlatici hissine varirsiniz.

U1: Yenidogan ilk muayenesi:

m Solunum ve kalp atisi kontrolu

m Cocugun kilosunun, boyunun él¢iilmesi

m Yenidoganin ten renginin, kas gerilmesinin ve
reflekslerinin kontroli

m ikinci veya liclincii yasam giiniinde kan alimi ve
dogustan hastaliklarin arastirilmasi

U2: Uygulama 3. ile 10. yasam giinii arast:

m Kas-iskelet sisteminin ve kalp, akciger, mide ve
bagirsak gibi organlarin muayenesi

m Metabolizmanin ve hormon Uretiminin kontroli

m Ornegin ,erken yardim" gibi bolgesel destek
olanaklarina iliskin bilgi

U3: Uygulama 4. ile 5. yasam haftasi arast:

m Bebegin viicut durusunun kontroli

m Kalca ekleminde yanlis pozisyon olup olmadiginin
kontrolu icin ultrason muayenesi

m Cocugun kilosunun, boyunun, ayni zamanda bag
cevresinin 6l¢llmesi

m Asilar hakkinda bilgilendirme ve asi tarihi
danismanligi/6nerisi

m Kaza onlemeye iliskin danismanlik

U4: Uygulama 3. ile 4. yasam ayi arast:
m Hareket davranisinin ve motorik gelisimin kontroli
m Ayrintili bedensel muayene

m Etkilesimin gézlemlenmesi
m Beslenmeye ve agiz sagligina iliskin danismanlik

U5: Uygulama 6. ile 7. yasam ayi arast:

m Ayrintili bedensel muayene

m Yasina uygun gelisim: Cocuk 6rnegin ilk sesleri
olusturma ve sirtindan karnina dénme yetisine
sahip olmalidir ayrica oyuncagini bir elinden diger
eline alabiliyor olmalidir

m Dislerde ve agiz mukozasinda bulunan dikkat cekici
durumlari incelemek icin disci muayenehanesine
yonlendirme

U6: Uygulama 10. ile 12. yasam ayi arasi:

m Hareketlilik kontroli ve konusma:
Gocuk oturabilmeli, emekleyebilmeli ve ayakta
durabilmelidir. Elden tutunarak atilan ilk adimlar
da bu yas icindedir. Cocuk tanidik seslere tepki
verebilir ve ,,anne” veya , baba“ gibi ilk kelimeleri
soyleyebilir.

U7: Uygulama 21. ile 24. yasam ayi arast:

m Duyu organlarinin ve motorik gelisimin kontrolii:
Gocuk giivenle yiriyebilmeli, ayni zamanda bildigi
nesneleri ayirma ve adlandirma yetisine sahip
olmalidir.

m Sosyal davranis gelisiminin incelenmesi

U7a: Uygulama 34. ile 36. yasam ayi arast:

m Cocugun gelisim durumunun kontrold

m Alerjik hastaliklarin, sosyallesme, davranis veya dil
gelisim bozukluklarinin, asiri kilo veya dis ve ¢cene
anomalilerinin incelenmesi

m Discide erken teshis muayenelerine dair bilgi

U8: Uygulama 46. ile 48. yagam ayi arasi:
m Bedensel beceriye dair muayene (6rnegin: Bir ayak
tzerinde durma)

m Gorme ve isitme yetisinin, ayni zamanda konusma
gelisiminin yani sira doktor cocugun sosyal
davranisina, bagimsizlik derecesine ve iletisim yeti-
sine dikkat etmektedir

m Medya kullanimina iligkin danismanlik

U9: Uygulama 60. ile 64. yasam ayi arast:

U8 muayenelerine ek olarak:

m Olasi ortopedik gelisim bozukluklarina dair muayene

m Sosyal davranigin, zihinsel ve psikolojik gelisimin
kontrol

m Cocugunuzun okula baslarken hald somut destege
ihtiyaci olup olmadigina dair degerlendirme

m Hareket Onerileri ve asiri kilonun énlenmesine
iliskin danismanlik

Erken teshis muayenesinde doktorunuz muayene
sirasinda size sonraki asilar hakkinda bilgi verecektir
ve olasi gerekli asilari yapacaktir, ayni zamanda yasa
iliskin 6ngortilen konularda size danismanlik
saglayacaktir.

Asilar

Asilar en 6nemli ve en etkili tibbi 6nlemler arasinda
yer almaktadir ve belirli enfeksiyon hastaliklarina ve
dolayli zararlarina karsi ¢ok etkili bir koruma teskil et-
mektedir. Agir veya 6limciil sonuclari olan hastaliklar
6nlenebildigi durumlarda bir asi son derece 6nemlidir.
Ancak asilar bunu sadece zamaninda yapildiginda ve
tazelendiginde saglayabilir.

Asi her bir kisiyi hastaliga karsi korumaktadir. Halk
icinde yiiksek asi oranlarina ulasilirsa, hastalik
mikroplari artik kisiden kisiye bulagamaz (6r. kizamik
veya kizamikgik). Tibbi nedenlerden dolay asi
yapilamayan kisiler bu sekilde yine de korunabilir.



