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Trägerübergreifende 
und neutrale Auskunft, 
Beratung und Information 
rund um die Pflege
für hilfe- und pflege-
bedürftige Menschen
und ihre Angehörigen

Pflegestützpunkte
im Landkreis:
• Gillenbeuren
• Treis-Karden
• Zell
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13 stationäre Einrichtungen (davon eine reine Kurzzeitpflegeeinrichtung)

Dauerpflegeplätze
1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011

521 608 623 765 801 858 876

Dauerpflegeplätze je 1.000 EW im Vergleich
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Auslastungsgrad in den stationären Einrichtungen

Auslastungsgrad Dauerpflege 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011

SGB XI 83 % 87 % 91 % 82 % 84 % 85 % 84 %

inkl. Pflegestufe 0 87 % 91 % 95 % 86 % 88 % 89 % 86 %
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Teilstationäre Einrichtungen
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3 Tagespflegeeinrichtungen, 
davon 2 angegliedert an vollstationäre Einrichtungen

30 „echte“ Tagespflegeplätze im Landkreis Cochem-Zell

zusätzlich gibt es in den vollstationären Einrichtungen 
„eingestreute“ Tages- und Nachtpflegeplätze
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10 ambulante Dienste (Stand: 2014)

Empfänger/innen ambulanter Leistungen (SGB XI)



Ambulante Dienste
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Beschäftigungsverhältnisse in den ambulanten Diensten
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Angebote rund um die Pflege
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1 Anbieter Hausnotruf   

6 Anbieter von Essen auf Rädern (lokal begrenzt)

2 private Anbieter von hauswirtschaftlichen Hilfen

4 Betreuungsangebote 
(Gruppenangebote für Menschen mit und ohne Demenz)

1 Vermittlungsstelle von Haushaltshilfen in Teil-/Vollzeit
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Private Pflege
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Inanspruchnahme pflegerischer Leistungen:
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Private Pflege
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Überforderung von Angehörigen durch Pflege/Betreuung:
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Private Pflege
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3 fachlich begleitete Gesprächsgruppen für Angehörige 
von Menschen mit Demenz, verteilt im Landkreis

1 fachlich begleitete Gesprächsgruppe für pflegende 
Angehörige

Einzelgespräche/-beratungen mit den Fachkräften der 
Pflegestützpunkte, z.B. zu problematischen 
Pflegesituationen

darüber hinaus:

Gesprächsangebote für pflegende Angehörige
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Ehrenamtliche Hilfe
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ehrenamtliche Helferkreise in den Gemeinden, 
die Besuchsdienste, Hol- und Bringdienste und andere 
Unterstützungsleistungen anbieten 
� Beratungsangebot „Caritas der Gemeinde“

ehrenamtliche Betreuungs- und Hilfsangebote, 
die an ambulante Dienste angegliedert sind

ehrenamtliche Besuchs- und Begleitdienste, 
die an ambulante Dienste und stationäre Einrichtungen 
angegliedert sind

Projekt „Der Kümmerer“ in der Verbandsgemeinde 
Kaisersesch
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Selbsthilfegruppen
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Vielzahl von Selbsthilfegruppen zu unterschiedlichen 
Krankheitsbildern, wie Parkinson, Osteoporose, 
Fibromyalgie, Multiple Sklerose, Krebs, Depression, 
Alkoholkrankheit, Rheuma

Ansprechpartner, die bei der Suche nach der richtigen 
Selbsthilfegruppe oder bei einer Neugründung unterstützen:

Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle e. V. Trier

Kreisverwaltung Cochem-Zell/Psychiatriekoordinatorin

Pflegestützpunkte im Landkreis Cochem-Zell
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Hospizarbeit
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1 Fachstelle für ambulante Hospizarbeit
im Landkreis Cochem-Zell

Christlicher Hospizverein Cochem-Zell e.V.
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Krankhaussozialdienste
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Marienkrankenhaus Cochem
Sozialdienst und Pflegeüberleitung

St. Josef-Krankenhaus Zell/Mosel
Sozialdienst und Pflegeüberleitung
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Kreisverwaltung Cochem-Zell
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Sozialpsychiatrischer Dienst
Beratung und Begleitung bei Fragen und Problemen, die im 
Zusammenhang mit einer Erkrankung oder Behinderung 
stehen

Örtliche Betreuungsbehörde
Beratung im Vor- und Umfeld von Betreuungen

Hilfe zur Pflege
Beratung zu Sozialhilfeleistungen, wenn die Leistungen der 
Pflegekasse sowie Einkommen und Vermögen nicht 
ausreichen, um den Hilfebedarf eines Pflegebedürftigen zu 
sichern
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Sonstige Beratungsangebote
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VDK, Sozialverband, Kreisverband Cochem-Zell,
der seine Mitglieder in rechtlichen Fragen berät und vertritt, z. B.:

� gesetzliche Rentenversicherung

� Kranken-/Pflegeversicherung 

� Schwerbehindertenrecht

2 Betreuungsvereine, die

� mit hauptamtlichen Vereinsbetreuern Betreuungen führen

� ehrenamtliche BetreuerInnen gewinnen, informieren, beraten u. begleiten

� Angehörige informieren und beraten ( z. B. Vorsorgevollmacht, Vollmacht, 

Betreuung und Patientenverfügung)

Regionale Angebote

Beratungsangebot „Wohnen ohne Barrieren im Landkreis 
Cochem-Zell“ des VdK in Kooperation mit der Kreisverwaltung



Sonstige Beratungsangebote
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Landeszentrale für Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz e. V.
� Landesberatungsstelle PflegeWohnen

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz
� Informations- und Beschwerdetelefon Pflege und Wohnen in Einrichtungen 

� Landesberatungsstelle Barrierefrei Bauen und Wohnen

Compass
Private Pflegeberatung, Köln

Überregionale Angebote

nestwärme gGmbH Kinderkompetenzzentrum
Fachberatung für Familien mit chronisch schwerkranken Kindern, Trier
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Pflegekonferenz
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Mitwirkung bei der Planung und Sicherstellung einer 
bedarfsgerechten pflegerischen Angebotsstruktur

Bildung von Netzwerken und Kooperationen / Beseitigung von 
Schnittstellenproblemen

Identifizieren von Versorgungslücken und Erarbeitung von 
Vorschlägen zur Weiterentwicklung der Angebotstruktur

Informations- und Erfahrungsaustausch

Einbeziehung des bürgerschaftlichen Engagements

Gemeinsame Öffentlichkeitsarbeit
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Welche Herausforderungen
stellt die Zukunft an die 

pflegerische 
Angebotsstruktur im 

Landkreis?



Bevölkerungsentwicklung

Pflegekonferenz 17.09.2014

6,7% 9,2% 9,6% 13,2% 17,4% 17,9%
16,4%

17,3%
23,0%

23,5%
20,5% 21,3%

45.484

55.907

63.409

0,0%

20,0%

40,0%

60,0%

80,0%

100,0%

2010 2020 2030 2040 2050 2060

0

10.000

20.000

30.000

40.000

50.000

60.000

70.000

Bevölkerung 80 und älter Bevölkerung 65 bis 80 Bevölkerung gesamt

sinkende Bevölkerung, höherer Anteil älterer Menschen



Entwicklung Pflegebedürftige
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steigende Anzahl der Pflegebedürftigen
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Pflegepotenzial
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sinkende Anzahl von Menschen für Pflege und Betreuung
(Verhältnis 35-65-Jährige zu über 80-Jährigen im Jahr 2010)

© transfer. Alle Bestandteile dieses Dokuments sind urheberrechtlich geschützt. 
Dieses Dokument ist Teil der Präsentation und ohne mündliche Erläuterung unvollständig.



Pflegepotenzial
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sinkende Anzahl von Menschen für Pflege und Betreuung
(Verhältnis 35-65-Jährige zu über 80-Jährigen im Jahr 2030)

© transfer. Alle Bestandteile dieses Dokuments sind urheberrechtlich geschützt. 
Dieses Dokument ist Teil der Präsentation und ohne mündliche Erläuterung unvollständig.



Pflegepotenzial
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sinkende Anzahl von Menschen für Pflege und Betreuung
(Verhältnis 35-65-Jährige zu über 80-Jährigen im Jahr 2060)

© transfer. Alle Bestandteile dieses Dokuments sind urheberrechtlich geschützt. 
Dieses Dokument ist Teil der Präsentation und ohne mündliche Erläuterung unvollständig.
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Was fehlt und 
was sollte Ihrer Meinung 

nach Thema in der 
Pflegekonferenz sein?


