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Beginn

24-115000K | Leichter durch die Schulzeit - Vortrag fiir Eltern 10.06.2024 | 19:00
24-131005E | Wo ist der Unterschied: Stress, Depression oder Burn-Out? 11.06.2024 | 18:30
24-131011N | Hatha-Yoga fir Anfanger und Gelibte Il 12.06.2024 | 18:45
24-151002K | Grundlagen und Arbeiten mit den Apple Apps auf mobilen Endgeraten 12.06.2024 | 18:00
24-131012N | Hatha-Yoga fir Anfanger und Gelibte IlI 13.06.2024 | 18:30
24-131016K | Workshops: Zeit fiir mich- Loslassen, durchatmen, auftanken 14.06.2024 | 14:00
24-148001K | Franzosisch Rebonjour - Conversation A.2 20.06.2024 | 11:00
24-148002K | Franzosisch Anfangerkurs - A.1.1 20.06.2024 | 10:00
24-115001K | Mein Kind hat eine Lese- Rechtschreibschwache! Was nun?- Vortrag fir Eltern 20.06.2024 | 19:00
24-128006K | Acrylmalerei fiir Kinder ab 8 Jahren 21.06.2024 | 14:00
24-131004K | Progressive Muskelrelaxation PMR nach Edmund Jacobsen - 2 22.06.2024 | 09:30
24-132010K | Online-Kurs: Beckenbodentraining nach CANTIENICA® Methode 22.06.2024 | 11:00
24-232001W | Engpass-Dehniibungen und Faszien-Rollmassage nach Liebscher & Bracht 01.07.2024|17:30
24-251002K | ChatGPT - Die Welt der Kinstlichen Intelligenz entdecken 10.07.2024|17:00
24-232010W | Nordic Walking - gemeinsam aktiv sein und die Schénheit der Natur geniefRen | 10.07.2024 | 16:00
24-232001K | Online-Kurs: Rickenschule - Wirbelsaulengymnastik und Haltungsschulung 15.07.2024|17:00
24-228000K | Sommerferien Mal- & Bastelkurs fiir Kinder ab 8 Jahren 16.07.2024 | 09:00
24-232007W | Rickenschule - Wirbelsaulengymnastik u. Haltungsschulung 3 19.07.2024 | 11:00
24-232004W | Beckenbodentraining - Einsteiger und Gelibte 3 19.07.2024 | 10:00
24-231000K | Frausein im Wechsel der Jahre- Ein Tag zum Spiren und Neuorientieren 20.07.2024 | 09:00
24-246005K | Englisch lernen mit Harry Potter- fiir Teens ab 13 Jahren 22.07.2024|11:00
24-231006K | Soulful Glow - Faceyoga und Gesichtsmassage mit dtherischen Olen 10.08.2024 | 10:00
24-232002K | Online-Kurs: Beckenbodentraining nach CANTIENICA® Methode - 5 17.08.2024 | 11:00
24-228001K | Sommerferien Mal- & Bastelkurs fiir Kinder ab 8 Jahren 21.08.2024 | 09:00
24-232008W | Riickenschule - Wirbelsdaulengymnastik u. Haltungsschulung 4 23.08.2024 | 11:00
24-232005W | Beckenbodentraining - Einsteiger und Gelbte 4 23.08.2024 | 10:00
24-246002K | Englisch Anfangerkurs - A1.1.1 - 1. Folgekurs 3 (Gruppe B) 26.08.2024 | 18:00
24-24MO001K | Spanisch fiir Anfanger A.1 - Einstiegskurs 27.08.2024 | 17:00
24-251005K | PC, Tablet und Smartphone fiir Senioren 27.08.2024 | 16:30
24-225001W | Orientalischer Tanz fur Erwachsene/Einsteiger | 27.08.2024|17:30

vhs 3..0
Jungevhe

Telefonische Beratung unter:

Kurse mit Endung D/K - AuBenstelle Kirchheimbolanden: 06352/710-108
Kursnummern mit Endung E - AuRenstelle Eisenberg: 06351/407-413
Kursnummern mit Endung G - AuBenstelle Gollheim: 06351/490-929

Kursnummern mit Endung N - AuBenstelle Nordpfilzer Land: 06302/1309
Kursnummern mit Endung W - AuBenstelle Winnweiler: 06302/602-0

Fiir die Teilnahme ist eine schriftliche oder Online-Anmeldung erforderlich.

Weitere Kurse, Informationen und Buchung auf: www.kvhs-donnersbergkreis.de



http://www.kvhs-donnersbergkreis.de/

