
                                                     

Ehrenamtlicher Besuchsdienst 

 

Liebe Mitbürgerinnen, liebe Mitbürger, 

nach der Pandemie, möchten wir unseren ehrenamtlichen Besuchsdienst wieder 

„ankurbeln“ 

Dafür brauchen wir SIE !!! 

Viele unserer älteren Mitbürgerinnen und Mitbürger leben alleine und durch die 

Pandemie sind so manche Kontakte eingeschlafen. Das möchten wir gerne ändern.  

Wir, die Leitstelle „Älter werden“, die Gemeindeschwestern plus und die bereits 

etablierten Mentorinnen des ehrenamtlichen Besuchsdienstes der Kreisverwaltung 

Kaiserslautern, möchten den Seniorinnen und Senioren helfen, einer Vereinsamung 

entgegen zu wirken.  

 

Könnten Sie sich dafür begeistern, vor Ort als Mentorin/Mentor oder als 

Unterstützer/in im Bereich Besuche, einen kleinen Besuchsdienst aufzubauen?  

Würden Sie gerne monatliche Treffen vor Ort organisieren? 

Hätten Sie noch andere Ideen, für Seniorinnen und Senioren? 

Wir sind ein kleines, freundliches und (lustiges) Team, das Sie gerne unterstützt, in 

Ihrer Ortsgemeinde ein solches Angebot zu stärken oder zu starten. Details 

besprechen wir in einem persönlichen Treffen. 

Wir würden uns sehr freuen, Ihr Interesse geweckt zu haben. 

Melden Sie sich einfach bei: 

 Christina Ludes – Kreisverwaltung Kaiserslautern: 0631-7105 489 

 Andrea Rihlmann – Gemeindeschwester plus: 0631-7105 333 

 Stefanie Gluch – Gemeindeschwester plus: 0631-7105 633 


