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Millionen deutsche Adipositas- /@
Experten? adipositas

”a"es eh SChon klar! G Rheinknd-pet: NETZWETK
Also ........ isch seh” das halt so:

1. ... es gibt immer mehr ,Dicke”
(sieht man doch)

2. ... die essen halt heut” mehr als friiher!
(weild man doch)

3. ... die Kinder sind faul und verzogen
(sagte schon Sokrates)

4. ... es ist eine Wohlstandskrankheit
(friher hat’s das nicht gegeben)

5. Losung: ,Sag den Kindern, sie sollen
nicht so fressen und sich mehr bewegen”
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Krankheit und Gesundheit

v Alltag v

Krankheit und Gesundheit liegen auf einem Kont| nuum



Deutschland hat durchaus Gewicht in der Welt Badipositas

Rheinland-Pfalz etzwe’rk

ANTEIL DER MENSCHEN MIT UBERGEWICHT

(BMI Giber 25 und mehr), Angaben in Prozent

——

,Mittlerweile nimmt die Zahl der Ubergewichtigen ™ /}

selbst in einigen Landern Afrikas stark zu.”
https://www.welt.de/gesundheit/article133702552/Fast-jeder-vierte-Deutsche-krankhaft-uebergewichtig.html



&£

RUSSIA

Zuviel Essen zu wenig Bewegung?
Mittelmeerdiat — Fish and chips ?

Regionale Verteilung der Pravalenz
von Ubergewicht/Adipositas (A)

und Adipositas (B) gemafd IOTF-Cutoffs
bei europaischen Kindern (Alter 2-7 J)
von 2006 bis 2016

Spatial distribution

of the prevalence of

overweight/obesity (A) and obesity (B), based on the IOTF cutoffs,
in European children (aged 2-7 years) from 2006 to 2016.

Abbreviations: N/Anot available.

https://www.researchgate.net/figure/Spatial-distribution-of-the-prevalence-of-overweight-

obesity-A-and-obesity-B-based fig3 334652821




Rheinland-Pfalz — die MEHRHEIT ist ,,zu dick”

adipositas
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Ubergewichtige (Body-Mass-Index iber 25) 20171 nach Landern

Antzile in %

Sachsen-Anhalt
Meck lenbur g-\Vorpommern
Thiringen
Brandenburg
‘Sachsen
Miedersachsen
Mordrhein-Westfalen
Deutschland
Schleswig-Hoktein
Saarland
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Bremen

Bayern

Baden-W irtemberg
Berlin

Hamburg
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Anteil von Ubergewichtigen* ab 18Jahre in Deutschland nach Bundeslidndern in den Jahren 1999 bis 2017

Bundesland 1999
1. Sachsen-Anhalt 49,4%

2. Mecklenburg-

49,5%
Vorpommern
3. Thiringen 51,1%
4. Brandenburg 47,3%
5. Sachsen 47,6%
6. Rheinland- 0

46%
Pfalz

2003

50,2%

52,2%

49,5%
49,1%
49,1%

47,2%

2005

51,2%

53,2%

49,6%
49,4%
48,8%

47,2%

2009

52,5%

52,8%

50,6%
50,9%
48,8%

49,5%

2013

59,4%

59,9%

57,9%
57,5%
55,4%

53,7%

2017**

60,7%

59,9%

59,6%
56,8%
55,7%

54,5%

adipositas
Rheinland-PRl: NELZWE r'k

Nicht grade ein exponentielles Wachstum, eher ein schleichendes, kaum zu bemerkendes - individuell und als Bevolkerung

6. Nordrhein-

o,
Westfalen 45,2%
Deutschland 45%
8. Saarland 43,7%

9. Schleswig-Holstein  42,6%

10. Hessen 45,1%
11. Bremen 40,3%
12. Bayern 45,2%
\llii']ri?:rir;)erg 43,5%
14. Berlin 40%

15. Hamburg 38,6%

© Statista 2021 Mikrozensus https://de.statista.com/statistik/daten/studie/256599/umfrage/bmi--anteil-der-uebergewichtigen-in-deutschland-nach-bundeslaendern/

46,3%

46%
41,7%

45,3%

45,7%
43%
45,6%

43,8%

41,3%
40,3%

46,6%

46,6%
47,6%

45,6%

45,9%
43,2%
45,8%

45,2%

42,3%
39,2%

48,1%

47,8%
49,9%

46,1%

47,9%
44%
46,6%

46,4%

43,2%
42%

52,8%

52,4%
54,2%

51,4%

52,1%
50,8%
50,7%

49,7%

47,3%
42,4%

52,9%

52,7%
52,6%

52,6%

52,1%
51,9%
50,9%

50,4%

46,1%
45,9%



Anpassung im Laufe der Menschheitsgeschichte /9’;’ _
5 Millionen Jahre: amsrc hEEWerk
Bewegung (Muskel-Aktion) garantiert, Essen gelegentlich oder fraglich

Seit wenigen Jahrzehnten:
Bewegung gelegentlich oder fraglich, Essen garantiert

 120.000 Generationen
Jager und Sammler (99,5%)

* 500 Generationen
Ackerbauern (0,5%)

10 Generationen
industri tion,...%"?

1 Generation ,,IT-Welt“...?73

(Annahme: 1000 Generationen notig,
um sich genetisch anzupassen)

Zuruck zur Steinzeit?
Lebenserwartung

25-37 Jahre,

die letzten Jahre ohne Zahne
immer Hunger,
Sauglingssterblichkeit 40%




Ebenen der Grundlagen und Auswirkungen Pandemie Adipositas

Netzwerk kausaler Faktoren decLAdinositas (s. www.a-g-a.de)

Internationale Nationale

divuum Bevdlkerung
Faktoren Faktoren

Ferspekiive Wabitsch, 2004
nach IOTF.org/groups/phago/causalweb.htm

E ad'ipositas

Rheinland-Pfalz etzwe’rk



Adipositas — hat Uberall Folgen
,Korperstruktur — und -funktionen®

Psychosoziale Folgen

@ geringes Selbstwertgefiihl
* soziale Abwertung
* Isolation

* vermindertes

Selbstwirksamkeits- um‘"_ und Atemwege
erleben @ nachtliche Atemstérung
- Mobbingerleben ~ ®Asthma

Magen-Darm-Trakt

® Gallensteine
® Fettleber

Nieren

@ zunehmende Nieren-
insuffizienz wg. Diabetes

Bewegungsapparat
o Spreizfule
Knieschmerzen g Knicksenkfuf
Riickenschmerzen g X-Beine, 0-Beine
# Abrutschen des
Oberschenkelkopfes
e vermehrt Unterarmbriiche

F¥intografik: Andrew Timmins

g

Neurologische

und psychlatrische

Folgestérungen

@ diffuse Himdrucksteigerung,
u.a. Kopfschmerzen,
Sehstorungen

@ Depression

® Essstorungen

- Herz-Krelslauf-System

o Fettstoffwechselstrungen,
besonders erhohter
Cholesterinspiegel

# Bluthochdruck

@ Storung der Blutgerinnung,
u.a. Thromboseneigung

@ chronische Entzindung
der GefaRwande

® Storung des Wasser- und
Mineralhaushaltes

L Hormonsystem
@ Typ-2-Diabetes

® vorzeitige Pubertat
@ Elerstockzysten

® Yerkimmerung der mannliche

Geschlechtsorgane

adipositas

Rheinland-Pfalz 1 etZWE I"'I(

Schlafapnoe

ADHS

Impulsivitat/
geringe Kompetenz
In Selbststeuerung

Hypertonie schon
im Alter 4-8Jahre
nachweisbar 37%

* Lipomastie
* Gynakomastie
* Striae distensae




Wirkfaktoren

Aktivitaten und Leistungen ¥ i
von Menschen Rheinland-Phz netgwerk
(positiv bewertete ebenso wie negative)

Vulnerabilitat, Auslésende Aufrecht-

Pradisposition Bedingungen ert?altende Bedingungen der
Bedingungen || umwelt und

Korperstrukturen Reaktionen des
und -funktionen = Umfelds
- (= Kontextfaktoren)
Kontextfaktoren z\ eigene habituierte
Verhaltensweisen

sozialer Status (Selbstkontrolle und

Selbstregulation)

Klassen atiologischer Faktoren in der Entstehung psychischer Krankheiten — modifiziert nach J. Margraf September 2005



Vernetztes Denken! ;@p

Rheinlnd-Plalz. NELZWE FI(

Auch EINE korrekte Beschreibung bringt noch keine korrekten Aussagen
- ohne Beachtung der anderen Fachinformationen

hat Eine(r) recht ?




"Bausteine" sozialer Milieus g
adipositas
Rheinland-Pfalz n etZWE rk

Lebensstil
Verhalten:
Gewahnheiten
Routinen, Rituale

Fammillfie

Partnerschaft Herkunftskultur

Biografic
Rollenbilder Bildung 4
Erziehung Gesundheit CERIE I
Soziale
Wohnen umEItTe::hnllc Integration
Frelzeltl o inagsssthetik Leitbilder
Tdentitat
sl Kunst & Kultur Hf:;ﬂ:
Arbeit & Baruf Politik &
Ao Gesellschaft
Religion
Soziale Lage e | Werte
Objektive materielle und Subjektive Einstellungen:
sozialrdumliche Lage: Kognitionen,
Einkommen, Bildung, Beruf, Drientierungen,
Wohn-farbeitsumfeld Interessen

B Simi CAs sUeRIAA MR



Milieuspezifische Einstellungen zu Gesundheit Ea;dipositas

Rheinland-Pfalz [ et.zwerk




»Reil Dich zusammen” - , hunger das Fett weg”“ Ea;ditpzosit:?(s
Rheinland-PRalz. NETZWEI
das ist DAS objektive Ziel?

Subjektive Ziele des einzelnen Menschen

Mehr (!) Lebensfreude .

Genuss beim Essen .

Einbeziehen in Gemeinschaftserleben ES hat SICh

Selbstbestatigung noch Keiner
Umgang mit ,Werbungs-Druck”

,Ich hab” ja nix dagegen | MUSkUIatur
Eeartdelersgse Sslégt(irz lfln'cseel'cl—:-25|e:t mich jetzt noch nicht a n h U n G

. . gern
Teilhabe: Welche Aktivitdten und Kontakte kon nen :

entsprechen der aktuellen Lebensphase sozial, kérperlich,
emotional usw. - und seinem aktuellen Kontext
(VERHALTNISPRAVENTION) oder?

Wichtige Aspekte: Compliance, Empowerment, Adhdrenz,
social support, environmental interventions




i
adipositas

Rheintand-pat: NETZWETkK

Circulus vitiosus

Bewegungsmangel \

. Motorische Defizite
Entwicklung und Ubungsdefizite
Adipositas |

,Frust”®

,Meidungsverhalten” /

Inaktiver Lebensstil
Ruckzug, Depression




SLOW FOOD- Kultur Edtaw

Zeit zum Geniessen

Ohne Eile bei Tisch

Genuss wahlen - und Qualitat

Ohne Dlat

sich :

ool blelben =

Machen Sle dle Ernahrung nlcht zum Proble

SOUVETe : - :

Essenim Sltzen,

auch beim kleinen Imbiss -

sich mit anderen zu Tisch setzen

8. Anderen Freude mit Essen machen:
Verschenken und teilen

9. Achtsam sein - Hier und Jetzt leben

10. Essen bringt Lust und Asthetik in den Alltag

N opoN-



Bewegungskultur - Kultur;a;.’pos.tas

Rheinland-Pfalz netzwer

Freude tanken

1. Anstrengungsfreude wertschatzen

2. Bewegungs- Gelegenheiten suchen: Hingehen!

3. ,komm schwitz mit mir*

4. 3-5x/ Woche fu '

5.

6. Bewegung IMm 2 , Autzug, zu Fuld
zum Einkaufen, zur Schule, zum Kindergarten — Rad fahren

7. Mut zur ,,nicht perfekten Bewegung‘“: ANFANGEN

8. ... Verblindete Suchen — andere ermuntern

9. Politik beeinflussen und richtig wahlen! FuRganger- und
Fahrrad-Wege, bewusste Gestaltung der Gemeinden
10. Bewegung bringt Freude und Wachheit in den Alltag



Lebensmittelpyramide %
- fir moderat Aktive adipositas

Rheinland-Pfalz N etZWE I’"k

Korperliche Aktivitat — je regelmaRiger desto besser
5mal in der Woche schwitzen, moglichst je 30 min



Erste Darstellung der geplanten ANW-Website adipositas
Rheinland-Pfalz netzwer
,ich lebe leichter”

INFORMATION FOR
AKTIVE UNTERSTUTZENDE

Das Projekt
.lch lebe leichter in Rheinland-Pfalz”
AUF EINEN BLICK

ch mochte kichter leben durch.

VERNETZUNG
= Im Projekt verbindet des Adipositasnetzwerk
Rheinland-Pfalz Personlichkeiten, Unternehmen
mmmﬁ fiir Betroffeno

mmmm-.ﬁ
Schwerpunktbereiche der anderen Akteure und
kann Basis fir gemeinsame Aktivititen und
Innovationen sein.
TRANSPARENZ
Wiaglichkaitan, ICH LEBE

LEICHTER!

PRASENZ

Anbiater werden durch die gemainsame

Prisenz in Rhainland-Pfalz sichtbarer.

Neue Mbglichkaiten fir Y e G e . . o o
e R A Medizinischen Rat Persénliche Unterstitzung Individuelle Freizeitgestaltung Weitere Méglichkeiten
verein iiber die Krankenkasse bis zum

Anbieter von Sportbekleidung in

ObergroBan




Forderungen an die Politik Q o
von ADE und ANW Rheinland-Pfalz e.V. iorons G

1. Disease Management Programm (DMP) Adipositas

als Teil der Nationalen Diabetesstrategie (NDS) so bald wie moglich zu implementieren —
Netzwerke mit Arzten, Ernahrungsberatern, Psychologen, Sporttrainern,

definierte und strukturierte Ablaufe,

Abbildung der Leistungen durch die GKV zur Finanzierung dieser Stellen.

2. Die Nationale Diabetesstrategie - bereits Sommer 2020 im Bundestag beschlossen - sollte zligig umgesetzt werden.
Empfehlungen der WHO:

- den Zuckeranteil in verarbeiteten Lebensmitteln spurbar zu verringern

- stark zuckerhaltigen SuRgetranke hoher zu besteuern

- Verbot der Werbung fur jene ungesunden Lebensmittel auszusprechen, die speziell auf Kinder abzielt.

3. Daruiber hinaus STARKE PRIMARPRAVENTION in RLP:
Ernahrungs-Training und gesundes Essen in Kitas und Schulen
Sport in Kitas und Schulen
Ferienprogramme mit Forderung der korperlichen Bewegung
Schulkampagnen gegen ungesunde Erndhrung, Rauchen, Alkohol, Medienabhangigkeit
gesunde Gestaltung des Arbeitstages- und Umfeldes.



... innovative Ansitze gefragt -

Rheinlnd-pRl: NETZWErkK

b




Pausenspiele fur Kinder ,@
Dr. med. Gabriele von der Weiden adipositas

Rheinland-Pfalz etZWE rk

Adipositasnetzwerk Rheinland-Pfalz e.V.
Schule mit Bewegung = Lernen mit Bewegung

Kinder zur Bewegung verfiihren ...

Bewegte Pausen bedeuten

weniger Spannungen und weniger Unfalle
Kindern ein stimulierendes Aul3engelande bieten

Schlechtes Wetter?

Keine Ausreden!

,»...und was passiert bei schlechtem Wetter und im Winter?“
= Kann die Sporthalle ge6ffnet werden?

5> & Kdnnen Flure zum Bewegen benutzt werden?
Pausenspiele und Brainbreaks sorgen fiir -
mehr aktive, bewegte Pausen —
mit viel Lachen, ein paar Tropfen Schweill und viel Lust an Bewegung!

Viel Erfolg bei der Umsetzung und natiirlich beim Spielen
wiinscht das Adipositasnetzwerk Rheinland-Pfalz e. V.



E ad'ipositas

Rheintand-pil. NELZWErk NOCh Fragen ????

AnstrengungsfreUde

. Ich bedanke mich_
fiir lhre/ Eure Aufmerksamkeit und Geduld

Ein bewegter Tag ist ein guter Tag

Dr. med. Johannes Oepen
Vorsitzender
Adipositas-Netzwerk Rheinland-Pfalz e.V.

Bewegung: macht selbst mit!
,Wer rastet, der rostet”: ANSTRENGUNGSFREUDE




