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GruBwort

sehr geehrte Biirger,

die Corona-Pandemie hat die
Bevolkerung vor groRe
Herausforderungen gestellt.
Durch zeitweisen Lockdown,
Quarantane und Kontakt-
beschrankungen ist vielerorts das ehrenamtliche
Engagement erschwert worden; teilweise kam es
zum  Erliegen. Leidtragende waren die
Menschen, die im Alter solche Initiativen
besonders wertschatzen, denn sie sind ein
wichtiger Baustein, um drohender Vereinsamung
entgegenzuwirken.

Dennoch sind wahrend der Corona-Pandemie
auch Initiativen entstanden, die das Ziel haben,
Menschen ein moglichst langes, gesundes und
selbstandiges Leben in ihren eigenen vier
Wanden zu ermdglichen und am
gesellschaftlichen Leben teilzuhaben. Wichtig
bleibt auch jetzt, neue Initiativen und Ideen in
diesem Bereich zu entwickeln. Damit geht der
Landkreis Mayen-Koblenz in eine zweite Phase
des Wettbewerbs ,Gemeinsam statt Einsam®
uber. Pramiert werden sollen Ideen, die in der
ersten Umsetzungsphase sind oder gerade erst
entwickelt wurden.

Machen Sie mit! Positionieren auch Sie sich mit
lhrer Teilnahme an der Ausschreibung fir ein
gemeinsames statt einsames Leben.

lhr
Dr. Alexander Saftig

Landrat des Landkreises Mayen-Koblenz

Sehr geehrte Biirgerinnen,

Teilnahme

Bewerben konnen sich alle engagierten
Personen, - Einzelpersonen, Familien sowie
Vereine oder Interessengruppen, die Projekte
und Initiativen flr ein gemeinsames statt
einsames Leben im Landkreis Mayen-Koblenz
seit dem 01.03.2020 realisiert haben oder in
Zukunft realisieren wollen.

Bereiche/Handlungsfelder

1. Wir helfen uns
z. B. kleine Hilfen im Alter und bei
Beeintrachtigungen;  Mobilitat, Barriere-
freiheit, (digitale) Unterstiitzung Alterer
durch Jiingere

2. Wir treffen uns
z. B. Einrichtungen von Seniorentreffs als
InfobOrse, regelmalige Freizeit-angebote,
Spielenachmittage, digitale Treffen

3. Wir bleiben gesund
z. B. Bewegung, gemeinsame Spazier-
gange, Ermnahrung, digitale Angebote

Bewerbungsunterlagen
Den ausgefillten Bewerbungsbogen reichen
Sie bei der Kreisverwaltung ein.

Bewerbungsschluss: 30. Juni 2022

Verfahren/Auszeichnung

Eine Jury aus Vertretern  des
Kreisseniorenbeirates und der Kreisver-
waltung wahlt die Preistrager aus.

Die  Auszeichnung erfolgt in drei
Bereichen/Handlungsfeldern.

o Pramiert werden die ersten drei
Platze mit Verleihung einer Urkunde
,Gute Ideen fir ein gemeinsames statt
einsames Leben im  Landkreis
Mayen-Koblenz“ und einem Preisgeld*
fr den

1.Platz  1.000 €
2.Platz  300€
3.Platz 200 €

* Entsprechende Nachweise zur Verwendung des
Preisgeldes sind bis Ende 2023 vorzulegen.

Urkunden fur alle eingereichten Ideen.

o Veroffentlichung aller eingereichten
ldeen auf der Homepage des
Landkreises  Mayen-Koblenz. ~ Wir
mochten allen Ihre guten Ideen
vorstellen.

Die offizielle Preisverleihung erfolgt am
1. September 2022 um 16 Uhr, durch den
Landrat Dr. Alexander Saftig.

Der Veranstaltungsort wird noch
bekannt gegeben.
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