Energietipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Dammung oberste Geschossdecke: Pflicht
oder Kur?

(VZ-RLP / 06.12.2022) Die oberste Geschossdecke von Wohngebau-
den muss nach dem Gebaudeenergiegesetz (GEG) nachtraglich ge-
dammt werden, wenn noch keine Dammung vorliegt oder ein definierter
Mindestwarmeschutz nicht eingehalten wird. Wahlweise kann auch die
Dachschrage gedammt sein.

Eine Sonderregelung gibt es fur Ein- und Zweifamilienhauser, in denen
der Eigentiimer eine Wohnung am 1. Februar 2002 selbst bewohnt hat.
Hier gilt die Pflicht erst im Falle eines Eigentumerwechsels. Der neue
Eigentumer hat hierfur nach dem Kauf zwei Jahre Zeit.
Aber auch ohne Verpflichtung ist eine Dd&mmung der obersten Ge-
schossdecke eine relativ einfache und kostengunstige Maf3nahme, die
auch in Eigenleistung erbracht werden und viel Heizenergie einsparen
kann: Bei ungenutzten Dachraumen reicht es, Dammstoffbahnen oder -
platten auf dem Dachraumboden auszulegen. Empfehlenswert ist es,
die Platten oder Bahnen etwa 18 bis 24 Zentimeter dick und fugendicht
zu verlegen, um einen guten Dammeffekt zu erreichen. Bei Holzbalken-
decken sollte aber geprift werden, ob ein Feuchteschutz von unten in
Form einer Dampfbremse notwendig ist. Dies kann der Fall sein, wenn
unterseitig kein Putz oder keine intakte Folie vorhanden ist.

Fur nachtragliche Dammmalnahmen kénnen auch Férdermittel in An-
spruch genommen werden.

Bei allen Fragen rund um Dammung, Feuchteschutz und Altbausanie-

rung steht der Energieberater der Verbraucherzentrale zur Verfiigung.
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In Rennerod finden die nachsten Beratungstermine am Donnerstag,
den 19.01.23 von 16.15 - 19.15 Uhr statt.

Die Beratung ist kostenfrei. Sie findet telefonisch und an einigen
Beratungsorten auch wieder persdnlich statt. Weitere Informatio-
nen und einen Termin erhalten Verbraucher/innen unter 0800 60

75 600 (kostenfrei).
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Bildunterschrift fir anh&ngendes Foto: Holzbalkendecken lassen
sich von oben optimal mit Mineralwolle zwischen den Deckenbalken
dammen. Durch die Abdeckung mit OSB-Platten wird der Dachraum
wieder begehbar.

Foto: Bernhard Andre
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Die Bundesférderung fiur Energieberatung der Verbraucherzentrale
bietet das grof3te interessenneutrale Beratungsangebot zum Thema
Energie in Deutschland. Seit 1978 begleitet sie private Verbraucher mit
derzeit rund 700 Energieberatern und an mehr als 900 Standorten in
eine energiebewusste Zukunft. Jedes Jahr werden mehr als 140.000
Haushalte zu allen Energie-Themen unabhangig und neutral beraten,
beispielsweise Energiesparen, Warmedammung, moderne Heiztechnik
und erneuerbare Energien. Die durch die Beratungen eines Jahres be-
wirkten EnergieeffizienzmalRnahmen fihren zu einer Einsparung an
Energie, die einem Guterzug von 85 km Lange voller Steinkohle ent-
spricht. Die Bundesfdrderung fur Energieberatung der Verbraucher-
zentrale wird gefordert vom Bundesministerium fir Wirtschaft und
Energie.

Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz e.V.

Presseinfo Presseinfo Pres-

Pressestelle

Seppel-Glickert-Passage 10
55116 Mainz

Tel. (0 61 31) 28 48 85

Fax (0 61 31) 28 48 66

presse@vz-rip.de
www.verbraucherzentrale-



	Energietipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz
	Dämmung oberste Geschossdecke: Pflicht
	oder Kür?

