Energietipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Warmespeicherung wichtiger als Warmedam-
mung?

(VZ-RLP / 07.02.2023) Ist es sinnvoller die Warme in massiven Wan-
den des Hauses zu speichern, als das Haus umfassend zu dammen?
Jeder Speicher muss zunachst aufgeladen werden und entladt sich mit
der Zeit wieder. Wie schnell sich ein Speicher entladt, hangt von der
Speichermasse, der Oberflache, der Dammung und den Temperatur-
unterschieden ab. Auch eine Warmflasche im Bett ist nur hilfreich,
wenn die Bettdecke als Dammschicht hinzukommt. Ohne die Bettde-

cke ist die gespeicherte Warme schnell verloren.

Ubertragen auf Gebaude heil3t das, massive Wande mit viel Speicher-
masse konnen die Abkidhlung und Aufwarmung im Haus verlangsa-
men, aber nicht die Energieverluste begrenzen. Wer diese Energiever-
luste verringern méchte, kommt an der Da&mmung nicht vorbei. Im Win-
ter kann jeder den Unterschied zwischen Dammen und Speichern
selbst erfahren. Der eigene Korper ist ein guter Warmespeicher. Am
angenehmsten flhlt sich, wer im Winter eine Warmedammung in Form
einer kuscheligen Jacke anlegt. Niemand k&me auf die Idee, eine Rit-
terriistung zu tragen, weil die Speichermasse hoch ist.

Im Sommer verzdgern Speichermassen das Aufheizen des Gebaudes.
Es sei denn, es kommt den ganzen Tag Uber viel Sonnenstrahlung
durch grol3e Glasflachen oder Dachflachenfenster ins Haus. Dann ha-
ben es auch die Speichermassen schwer, diese Warmeenergie weg zu

puffern.
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Weitere Details erlautern Ihnen gerne die Energieberater der Verbrau-
cherzentrale Rheinland-Pfalz in einem personlichen Beratungsge-
sprach nach telefonischer Voranmeldung.

In Rennerod finden die nachsten Beratungstermine am Donnerstag,
den 02.03.23 von 16.15 - 19.15 Uhr statt.

Die Beratung ist kostenfrei und findet telefonisch statt. Weitere In-
formationen und einen Termin erhalten Verbraucher/innen unter
0800 60 75 600 (kostenfrei).

VZ-RLP

Fur weitere Informationen und einen kostenlosen Beratungster-
min:
Energietelefon Rheinland-Pfalz: 0800 / 60 75 600 (kostenfrei)

montags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr,
dienstags und donnerstags von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr.

80 MILLIONEN GEMEINSAM FUR
))) ENERGIEWECHSEL

Uber uns:

Die Bundesforderung fur Energieberatung der Verbraucherzentrale
bietet das grofite interessenneutrale Beratungsangebot zum Thema
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Energie in Deutschland. Seit 1978 begleitet sie private Verbraucher mit
derzeit rund 700 Energieberatern und an mehr als 900 Standorten in
eine energiebewusste Zukunft. Jedes Jahr werden mehr als 140.000
Haushalte zu allen Energie-Themen unabhangig und neutral beraten,
beispielsweise Energiesparen, Warmedammung, moderne Heiztechnik
und erneuerbare Energien. Die durch die Beratungen eines Jahres be-
wirkten EnergieeffizienzmalRnahmen flhren zu einer Einsparung an
Energie, die einem Guterzug von 85 km Lange voller Steinkohle ent-
spricht. Die Bundesfdrderung fir Energieberatung der Verbraucher-
zentrale wird geférdert vom Bundesministerium fur Wirtschaft und
Energie.
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