
Ruanda-Twister 

 



Was Sie benötigen: 

 die Twister-Spielmatte 

 die Drehscheibe mit dem Pfeil 

 beide Hände 

 beide Beine 

Spielspaß garantiert mit Twister 

 Egal ob Sie Twister als Kind, Jugendlicher oder 

Erwachsener spielen, Sie werden sicherlich sehr viel 

Spaß haben. Aber Achtung! Sie können sich leicht 

mit Ihren Mitspielern verknoten! 

Spielanleitung für Twister 



1. Um Twister nach Spielanleitung spielen zu  

      können, benötigen Sie die im Spielumfang  

      enthaltene Matte und die Twister- 

      Drehscheibe. Idealerweise spielen Sie zu zweit. 

      Bereiten Sie die Spielmatte vor, indem Sie  

      diese straff auf den Boden legen und darauf  

      achten, dass keine Wellen entstehen, die die  

      Spielbeweglichkeit beeinträchtigen könnten. 

 



2. Die Drehscheibe legen Sie ebenfalls neben der  

    Spielmatte auf den Boden. 

3. Stellen Sie sich zu Anfang gegenüber, jeder an  

    ein Ende der Spielmatte.  

4. Ein beliebiger Spieler beginnt und dreht den Pfeil 

    der Drehscheibe, um den Ort auszuwählen.  

    Beim zweiten Drehen wird entschieden, ob der  

    Spieler den Fuß oder die Hand auf das Feld legen  

    oder stellen muss. 

  



5. Das Ziel von Twister ist es, sein eigenes  

    Gleichgewicht so lange wie nur möglich halten  

    zu können. 

6. Wer es am Ende schafft, seine Körperposition zu  

     halten, gewinnt Twister. 

Die Twister-Spielanleitung bietet zwei Varianten 

zum Spielen. Entweder können Sie die Drehscheibe 

in jeder Runde per Hand selbst betätigen, oder aber 

jeder Mitspieler muss nach der Aufforderung der 

Drehscheibe bzw. des Pfeils handeln. 

 


