Wege durch AFRIKA

Kultur- und Projektreise Ruanda 8 Tage
/ 7 Nachte

Dies ist eine Ruanda-Reise ganz anderer Art, als man sie sich
normalerweise vorstellt: bei dieser 8-tagigen Tour geht es nicht zu den
touristischen Hotspots, von denen Ruanda eine Menge zu bieten hat.
Vielmehr steht das Kennenlernen der Menschen und ihrer Kultur im
Vordergrund. Sie werden bei Ihrem Aufenthalt in Musanze die Gelegenheit
haben, auf verschiedenste Art und Weise am Leben der lokalen
Bevdlkerung teilzunehmen und teilzuhaben.

Organisiert wird das alles von ,Red Rocks Rwanda", einem sozialen
Unternehmen, deren Grinder die Idee hatte, die landliche Bevdlkerung in
die nachhaltige Entwicklung des Tourismus in der nahe gelegenen
Virunga-Region einzubeziehen. Der Name der Organisation kommt vom
rot gefarbten Gestein in dieser Gegend, das von einem der letzten
Vulkanausbriche im Norden Ruandas stammt. Genau wie die roten Felsen
sind die Menschen dieser Gegend tief in Geschichte und Kultur verwurzelt.

,Red Rocks Rwanda" hat es sich als Okotourismus-Initiative zur Aufgabe
gemacht, die Menschen Vorort davon zu Uberzeugen, diese Gegend mit
den acht Vulkanen, die das Virunga-Massiv bilden, unbedingt zu schiitzen.
Und das nicht nur, weil sie Zuflucht flr die einzigartigen und weltweit
letzten Berggorillas ist, sondern auch, weil ihre eigene Kunst und Kultur
schitzenswert ist.

Tag 1: Ankunft Kigali — Fahrt nach Musanze

Sie werden bei Ihrer Ankunft am Flughafen in Kigali abgeholt und werden
anschlieBend nach Musanze gebracht. Dort checken Sie im Hostel von Red
Rocks Rwanda ein.

e Abendessen und Ubernachtung: Red Rocks Rwanda
(www.redrocksrwanda.com);
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Tag 2: Red Rocks Rwanda: Kanufahrt und
Bananenbierherstellung

Am Morgen werden Sie auf einem Fluss vom Kanu aus die Uppige
Landschaft — ganz in der Nahe der Gorillas - entdecken. Bei dieser ganz
besonderen Art des Reisens kénnen Sie einen Eindruck davon erhalten,
wie unglaublich vielfaltig die Vogelwelt Ruandas ist, wahrend Sie an
landlichen Siedlungen vorbeigleiten.

Zum Mittagessen kehren Sie zum Hostel von Red Rocks Rwanda zurtck.
Spater lernen Sie die traditionelle Herstellung von Bananenbier kennen.

e Alle Mahlzeiten und Ubernachtung: Red Rocks Rwanda
(www.redrocksrwanda.com);

Tag 3: Besuch bei lokalen Kiinstlern und FuB3ball
am Nachmittag

Nach dem Frihstlck steht ein Besuch bei lokalen Kinstlern auf dem
Programm, die von der Red Rocks Initiative unterstitzt werden. Ihre
Arbeiten sind kauflich zu erwerben und vielleicht finden Sie ja bereits hier
bei den groBen und kleinen Arbeiten der jungen Klinstler ein Bild oder eine
Skulptur, die Sie als Erinnerung mit nach Hause nehmen mdchten.
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Zum Mittagessen kehren Sie ins ,,Red Rocks" zurlick, bevor der
Nachmittag im Zeichen des FuBballs steht. Das Red-Rock-FuBballteam
kickt fir den Naturschutz. Schon friih werden die Kinder dabei unterstitzt,
ihre Fahigkeiten zu entwickeln, damit sie spater von ihren Talenten
profitieren kdnnen. Durch ein Team von Trainern lernen sie nicht nur
FuBballspielen, sondern durch die Teilnahme am beliebtesten Spiel in
Ruanda werden sie dazu inspiriert, sich flir die Umwelt und die
Naturwunder zu interessieren, deren Schutz fir die Gemeinschaft so
auBerordentlich wichtig ist.

e Alle Mahlzeiten und Ubernachtung: Red Rocks Rwanda
(www.redrocksrwanda.com);

Tag 4: Besuch bei den Bienen und Agaseke
(Korbe) flechten

Am heutigen Morgen geht es zu den Bienen und ihren Stécken: In Ruanda
werden seit jeher Bienen gehalten, deren Honig insbesondere zur Heilung
etlicher Krankheiten genutzt wurde - und wird. Es gibt viele Arten von
Honig, je nach Pflanzenart, deren Blliten von den Bienen zum
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Nektarsammeln aufgesucht wird. Sie werden vieles Uber Krauter und
Pflanzen lernen und auch, wie diese zur Linderung von Beschwerden
eingesetzt werden.

Nach dem Mittagessen im ,,Red Rocks" lernen Sie, wie die wunderschdnen
und dekorativen Kérbe, genannt Agaseke, hergestellt werden. Diese
werden von den Frauen der Red-Rocks-Kooperative geflochten, wobei sie
auf eine lange Tradition bei der Herstellung solch schéner
Handwerksgegenstande zurlickgreifen kénnen. In Ruanda werden Agaseke
den Toéchtern fir die Hochzeitszeremonie Uberreicht: ein sehr kostbares
Geschenk. Agaseke werden auch als Friedenskdrbe bezeichnet und
sicherlich werden die Frauen sich sehr freuen, wenn Sie Thnen einen
solchen Korb abkaufen und als dekoratives Geschenk mitnehmen werden.

e Alle Mahlzeiten und Ubernachtung: Red Rocks Rwanda
(www.redrocksrwanda.com);

Tag 5: Einblick in die Landwirtschaft

Der heutige Tag steht im Zeichen der Landwirtschaft. Sie werden Teil
einer Dorffamilie und besuchen gemeinsam mit ihr deren Garten,
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schneiden Gras fir das Vieh und lernen auf dem Feld, was es je nach
Saison dort zu tun gibt. Vielleicht helfen Sie spater noch den
Dorfbewohnen, Baume zu pflanzen und damit an dem
Erhaltungsprogramm teilzuhaben, dessen Hauptzweck es ist, die Umwelt
gesund zu erhalten und bereits zerstdrtes wiederherzustellen. Nattrlich
darf ein Schwatzchen mit dem Community-Guide nicht fehlen.

e Alle Mahlzeiten und Ubernachtung: Red Rocks Rwanda
(www.redrocksrwanda.com);

Tag 6: Fahrradfahren und Ubernachtung bei einer
Gastfamilie

Am Morgen erkunden Sie das Dorf und die Umgebung mit dem Rad und
genieBen dabei die schdne Landschaft. Es ist die ideale Geschwindigkeit
und ein kurzer Halt kann immer eingelegt werden, um sich z. B. mit den
Leuten aus dem Dorf zu unterhalten. Vielleicht wollen Sie auch noch in die
Stadt fahren, bevor Sie zum Red Rocks zuriickkehren und dort zu Mittag

essen.
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Am spaten Nachmittag dann geht es zu einer ruandischen Familie, bei der
Sie Ubernachten werden. Sie werden bei der Zubereitung des Essens
helfen und gemeinsam mit der ganzen Familie zu Abend essen. Hautnah
werden Sie das echte Leben mitbekommen, den Abendgeschichten
lauschen und vielleicht noch eine Wanderung durchs Dorf unternehmen:
aufregende authentische Interaktion wird diesen Abend/diese Nacht zu
einem unvergesslichen Erlebnis wahrend Ihres Aufenthaltes werden
lassen.

e Abendessen und Ubernachtung bei einer Gastfamilie

Tag 7: Wanderung zu einer Schule und Ausflug in
Kultur und Geschichte

Fur den heutigen Morgen ist eine Wanderung vorgesehen, die Sie durch
kultiviertes Land zu einer Schule flhrt, die auf einer Anhéhe namens
Rugarika steht. Die Schuler werden Sie wahrend der Pausen willkommen
heiBen und sich gerne mit Ihnen unterhalten, bevor sie wieder in ihre
Klassen zurickmussen.

Zum Mittagessen werden Sie im Red Rocks erwartet. AnschlieBend steht
ein Ausflug in die Geschichte und die Kultur - zusammen mit
Einheimischen - auf dem Programm. Anhand von erzdahlten Geschichten
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werden Sie einen Eindruck davon erhalten, wie der innere Weg
ruandischer Kultur und Geschichte gelebt und verstanden wird.

e Alle Mahlzeiten und Ubernachtung: Red Rocks Rwanda
(www.redrocksrwanda.com);

Tag 8: Fahrt zu den Zwillingsseen Bulera &
Ruhonda, traditionelle Tanze zum Abschied,
Transfer nach Kigali

Am letzten Tag Ihres Aufenthaltes fahren Sie morgens zu den beiden
Zwillingsseen Bulera und Ruhondo am FuBBe des Mt. Muhavura. Von hier
ist es nicht mehr weit zum Tor des ,,Volcanoes National Park™, dem
Startpunkt fur das Trecking zu den Gorillas. Nehmen Sie (optional) ein
Boot, um die atemberaubende Landschaft zu erkunden, oder schlieBen Sie
sich den Fischern mit ihren einheimischen Kanus auf dem See an. Sie
besuchen eine der Gemeinden, die auf einer Insel leben, und ersteigen
den hdéchsten Punkt der Insel, um gute Fotos von den Vulkanen zu
machen, besonders an einem klaren Tag.

Nach diesem Ausflug wird Ihnen das Mittagessen im Red Rocks sicher
besonders gut schmecken. Traditionelle Tanzer erwarten Sie bereits, um
Sie zu unterhalten.

Dann heiBt es leider Abschied nehmen: Sie werden nach Kigali und zum
internationalen Flughafen gebracht, um Ihren Rickflug nach Deutschland
zu erreichen.
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Kosten der Reise:

Bei Teilnahme von

1 Person

2 Personen
3 Personen
4 Personen
5 Personen
6 Personen
7 Personen

Einzelzimmerzuschlag

Ruanda: Kultur- und Projekttour 8 Tage/7Nachte

pro Person

1.450,00 Euro
1.280,00 Euro
1.180,00 Euro
1.140,00 Euro
1.110,00 Euro
1.080,00 Euro
1.020,00 Euro

350,00 Euro

(Die optionale Bootsfahrt an Tag 8 kostet ca. 35 US$ pro Person, wenn
mindestens 5 Personen an der Fahrt teilnehmen. Bei weniger als 5
Personen kostet die Fahrt im Boot pro Person ca. 70 US$.)

Stand August 2019 (Preise gelten bis auf weiteres auch fiir 2020)
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Im Preis enthalten:

Reisevorbereitung,

Flughafentransfer Kigali - Musanze - Kigali,

Transport im privaten 4WD Toyota Land Cruiser (einschl. Benzin)
mit englisch sprechendem Fahrer/Guide,

Lokaler Guide als Begleitung zu den einzelnen angegebenen
Aktivitaten,

Ubernachtungen (im Doppelzimmer) in den in der Reisebeschrei-
bung angegeben Unterklnften,

Vollpension,

Alle in der Reisebeschreibung aufgeflihrten Aktivitaten, es sei denn,
sie sind als ,optional® gekennzeichnet,

Gesetzliche Steuern in Ruanda,

Nicht im Preis enthalten:

Internationaler Flug — kann gerne gebucht werden, sobald Reisezeit-
raum feststeht,

Flughafensteuern,

Visum flir Ruanda bzw. Ostafrika,

Impfungen und Krankenversicherung,

als optional beschriebene Aktivitaten,
Gepacktragergeblhren,

Gebiihren fiir Ubergepéck,

Getranke,

Trinkgelder,

Dinge des personlichen Bedarfs

und alles, was nicht in der Beschreibung erwahnt wurde.

Bitte beachten Sie, dass im Falle der Erhéhung der Gebiihren in
den Nationalparks oder bei Einfiihrung touristischer Steuern durch
die kenianische Regierung die Reisepreise evtl. entsprechend
angepasst werden miissen.

Es wird empfohlen, eine Reiseriicktritts- und Reiseabbruchver-
sicherung abzuschlieBen.
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Reisepass, Visa:

Sie bendtigen einen Reisepass, der bei Einreise nach Ruanda noch
mindestens sechs Monate giiltig ist.

Seit dem 01.01.2018 sind neue Visa-Bestimmungen in Kraft, nach
denen das Visum fiir 30 Tage bei Ankunft (Single-Entry-Visum)
erteilt wird: Alle Nationalitaten sind seit 01. Januar 2018 von der
Visumspflicht fir Ruanda befreit. Visa werden am Flughafen Kigali und an
allen offiziellen Grenzibergéngen des Landes erteilt. Eine Beantragung
vorab ist nicht erforderlich. Das Visum berechtigt zu einmaliger Einreise,
ist 30 Tage lang gultig und kostet 30%$, die in bar oder per Kreditkarte vor
Ort zu entrichten sind. Quelle: Botschaft der Republik Ruanda, Berlin,
Deutschland http://www.rwanda-botschaft.de/konsularischer-service/visa/

Bitte beachten Sie in jedem Fall auch die jeweils aktuellen Hinweise des
Auswartigen Amtes (http://www.auswaertiges-amt.de).

Impfungen:

Notwendige Impfungen und sonstige gesundheitliche VorsorgemaBnahmen
besprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt.

Die Standardimpfungen gemaB aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-
Institutes flr Kinder und Erwachsene sollten anlasslich einer Reise
Uberprift und vervollstandigt werden, siehe auch www.rki.de oder den
Reisemedizinischen Infoservice von ,Fit for Travel®, der auch als
kostenlose App heruntergeladen werden kann https://www.fit-for-

travel.de/

Hinweis: Bei direkter Einreise aus Europa ist keine Gelbfieberimpfung
erforderlich. Nur bei Einreisen aus Gelbfieberendemiegebieten wird der
Nachweis eines giltigen Gelbfieberimpfschutzes gefordert (siehe
Medizinische Hinweise und Informationen des Rwanda Directorate General
of Immigration and Emigration.
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