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Unser soziales Engagement:

Gut fur die Menschen.
Gut fur die Region.

Kompetenz und Verantwortung der Sparkasse
sind tragende Saulen des 6ffentlichen Vereins-,
Kultur- und sozialen Lebens. Und damit ein
engagierter Beitrag zur guten Lebensqualitat in
der Region. Heute und in Zukunft.
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4 Vorwort

Liebe Mitbiirgerinnen, °

liebe Mitbiirger, ' Te 11 I

im Krankheits- und Vorsorgefall gilt es fiir Angehérige - o ()

und Betroffene oft schnell die richtigen Entscheidungen N E lnfuhrun

zu treffen. Meist kurzfristig stellen sich Fragen: An wen '

wende ich mich, wenn ein Angehdriger gepflegt werden : ®0cccccccccccccccccccccccccccccnce

muss? Wie verhalte ich mich bei akuten Beschwerden? Wo
finde ich die passende Selbsthilfegruppe?

Der Wegweiser »Gesundheit und Betreuung« der Ver-

bandsgemeinde Linz am Rhein gibt hierzu schnell und

umfassend Antworten. Dies ist sehr hilfreich, denn die Versorgungsmaoglichkeiten und
-angebote sind komplex und dndern sich im Laufe der Jahre. So war es erforderlich, eine
neue Auflage des erfolgreichen Wegweisers vorzulegen. Die Broschiire enthalt Not-
fallnummern, Checklisten, die auf medizinische und pflegerische Angebote verwei-
sen, Arzte, Zahnirzte, Apotheken, Rehabilitationseinrichtungen, Physiotherapeuten so-
wie Pflege- und Hospizstationen. Hinzu kommen weitere Dienstleistungen fur Kranke,
Alte und Angehdrige, beispielsweise »Essen auf Rddern« oder die zahlreichen Selbsthilfe-
gruppen in der Region. Auch die ehrenamtlich geleistete Arbeit in der Verbands-
gemeinde wird im Wegweiser umfassend vorgestellt. Erweitert wurde dies um den
Biirgerfahrdienst sowie das erste Gemeindecafé in Ohlenberg. Uber weitere neue An-
gebote wird regelmaBig im Mitteilungsblatt der Verbandsgemeinde informiert. Alle
Angaben beruhen auf den Selbstauskiinften der Anbieter.

Nutzen Sie diese wichtigen Informationen als umfassende Orientierungshilfe!

Mit herzlichen GriiBen
[hr

Hans-Giinter Fischer

Blirgermeister der Verbandsgemeinde Linz am Rhein

Handhabung des WegWeISers . ... ...




6 Einfiihrung

In der Verbandsgemeinde Linz gibt es

ein weites Spektrum qualitativ hoch an-
gesiedelter Anbieter von Leistungen fir
Gesundheit, Pflege und andere Bedar-

fe (nicht zuletzt auch Selbsthilfegruppen
und ehrenamtliche Initiativen). Dem Wis-
sen um die Verfligbarkeit guter medizi-
nischer und pflegerischer Versorgung so-
wie von Hilfsangeboten in besonderen
Lebenslagen kommt zu Recht eine stei-
gende Bedeutung zu.

Absicht dieses Wegweisers ist es, zu hel-
fen, dass das vielfdltige Angebot allen
Blirgern bekannt wird und diese es im Be-
darfsfall fir sich, ihre Familie oder fir ih-
nen auf andere Weise Anvertrauten nut-
zen kdnnen.

Da konkrete Hilfe, Versorgung und Betreu-
ung immer mdglichst wohnortsnah und
individuell erfolgen muss, bezieht sich der
vorliegende Wegweiser auf Angebote in
der Verbandsgemeinde Linz. Nur flr weni-
ge Beddrfnisse, flr die in der Verbandsge-
meinde keine Angebote existieren, wurden
die nachstgelegenen Hilfsinstitutionen in
Nachbargemeinden oder im Kreis berlick-
sichtigt.

In diesem Wegweiser wird ein neuer Weg
der Sammlung von Hilfs- und Unterstiit-
zungsmaoglichkeiten beschritten:

Im ersten Teil werden die fur akute Not-
falle eingerichteten Telefonnummern in
konventioneller Weise gelistet.

Im zweiten Teil werden Fragestellungen
behandelt, wie unmittelbar bevorstehen-
de Krankenhausentlassung, medizinische
Notfalle, Pflege im Alter, Krebserkran-
kungen und andere. In Form so genannter
Entscheidungsbdume werden jeder Frage-
stellung (jeweils links oben gedruckt) ver-
schiedene Probleme zugeordnet (links).
Rechts daneben sind unterschiedliche
Problemlésungsansatze benannt. Rechts
auBen sind dann gegebenenfalls Stellen
abgedruckt, die bei der Problemldsung
helfen kdnnen.

In diese zweite Auflage des Wegweisers
sind Problemstellungen neu aufgenom-
men worden, deren zunehmende Bedeu-
tung wir Hinweisen von Lesern, Arzten
oder eigener Erfahrung aus der Anwen-
dung des Wegweisers verdanken: »Haus-
liche Gewalt, »Einsamkeit« und »Vorbe-
reitung auf die letzte Lebensphase« (siehe
auch »Checkliste Patientenverfigung« auf
Seite 114). Andere wurden ergénzt bzw.
neuen Fakten (z.B. neue drztliche Be-
reitschaftsdienst-Regelung ab 1. Januar
2014) angepasst.

Im dritten Teil dieses Wegweisers fin-
den Sie die gesammelten Angebote auf
den Gebieten Gesundheit, Pflege, Hilfs-
bedurftigkeit in besonderen Lebenslagen,
nach Bereichen gegliedert. Sie geben aus-
schlieBlich die Leistungsangebote wieder,
die so von der jeweiligen Institution ange-

geben und zum Druck freigegeben wurden.

Die entsprechenden Fragebogen wurden
unterschiedlich ausfihrlich ausgefullt. An-
geschrieben wurden alle in der Verbands-
gemeinde bekannten Leistungserbringer. In
Zweifelsféllen wurden nur solche berlck-
sichtigt, deren Leistungen zumindest teil-
weise von gesetzlichen Krankenkassen be-
zahlt werden.

Notfallnummern

Einfiihrung 7

Der vierte Teil bietet neben der schon
erwdhnten Checkliste ein Register an.
AuBerdem nehmen wir Ergdnzungen und
Tipps gerne entgegen, die Sie in das vor-
gefertigte Formular (Seite 122) eintragen
und per Post an die Verbandsgemeinde-
verwaltung Linz am Rhein, Am Schopp-
blichel 5, 53545 Linz am Rhein, richten
kénnen sowie per Fax unter 02644 -
56018959 oder per Email unter Wegwei-
ser-Gesundheit@vg-linz.de, in das Sie
bitte lhre Anderungswiinsche und -hin-
weise schreiben. Wir freuen uns tUber lhre
Anregungen.

Arztlicher Bereitschaftsdienst / Notdienst 116 117
Zahniarztlicher Notdienst
Notfallapotheke
Rettungsarzt

Rettungswagen
Feuerwehr

Polizei

Kinder- und Jugendtelefon
Giftnotruf

0180/504030 8
01805 /25 88 25 + Postleitzahl

0800 411 03 33
06131/192 40
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10 Problemstellungen

E Ich stehe vor der Krankenhausentlassung

Problem [ Anzeichen

Ich bin fit, brauche keine Hilfe

Ich habe genug Hilfe

Problemstellungen

Lésungsansatz

11

Klarung durch

Kann ich mit Verbandsmaterial
(ggf. Rezept) selbst oder mit
Partner

- Telefonat mit Arztpraxis
- Uberleitungsschwester des

Meine Wunde muss versorgt werden

Kann in der Praxis meines
Arztes gemacht werden

Krankenhauses*
|_—_> - Sozialdienst des

Krankenhauses*

Meine Wohnung ist nicht vorbereitet, kalt

Muss von einem ambulanten
Pflegedienst™ ibernommen
werden

Nachbarn greifen ein

- Fallmanagement der
Krankenkasse®

Hausmeisterdienst*

Essen auf Radern®

- Uberleitungsschwester des
Krankenhauses*

Einkaufs-, Besuchsdienst®

- Sozialdienst des
Krankenhauses*

Ich kann mich nur wenige Schritte bewegen

Ich benétige Medikamente [ Hilfsmittel

Ambulante Pflege®

- Fallmanagement der

Haushaltsdienst*

Kann Medikamente mit Rezept
selbst besorgen

Krankenkasse*
- Pflegeberatung®

- Telefonat mit Arztpraxis®
- Telefonat mit Apotheke*

Bin auf Lieferung in meine
Wohnung angewiesen

- Fallmanagement der
Krankenkasse*

*siehe Angebote in Teil Il dieses Wegweisers

Ich benﬁtige schnell Rollstuhl,
Bett oder Ahnliches

> - Pflegeberatung®

- Verleihstelle der Krankenkasse*
- Uberleitungsschwester des
Krankenhauses*

Empfehlung: Drangen Sie auf sofortige Information Ihres behandelnden Arztes.




12 Problemstellungen

E Mama fillt aus

Problem [ Anzeichen

Vater/Verwandte kdnnen iibernehmen

Kinder werden fiir kurze Zeit durch
Verwandte oder Bekannte versorgt

Ausfall [ Einschrankung voraussichtlich fiir
Wochen

Losungsansatz

Tagespflege

Ausfall [ Einschrénkung voraussichtlich auf
Dauer

Plotzlicher Ausfall, niemand kann

Familienpflege

Antrag bei Krankenkasse

J

libernehmen

Arztliches Attest

J

Problemstellungen 13

Klarung durch

- Telefonat mit Arztpraxis

- Sozialdienst Krankenhaus

- Pflegeberatung

- Jugendamt - nur dann, wenn die
Kinder nicht im Haushalt
verbleiben kénnen und eine
Pflegefamilie gebraucht wird

Jugendamt



14 Problemstellungen

i}_‘ Mein Kind hat ADHS

Problem / Anzeichen

Umgang mit dem Kind ist schwierig

Lésungsansatz

Problemstellungen 15

Erziehungsberatung®

Kldrung durch

Elternselbsthilfegruppe*

Es hat Schulprobleme

Es hat wenig Freunde

*siehe Angebote in Teil Il dieses Wegweisers

Schulpsychologischer Dienst

Psychotherapie durch Kinder-/
Jugendpsychotherapeut®

Heiltherapeutisches Zentrum
Neuwied, Tel.: 02631/96560

Tagesklinik (Johanniter),
Tel. 02631/39440

z.B. Sportverein

- Hausarzt
- Kinderarzt

- Schulleitung




16 Problemstellungen

E Ich mdchte Vater selber pflegen

Problem [ Anzeichen

Ohne finanzielle Hilfe nicht mdglich

U nterstilitzung tagsiiber notig

Unterstilitzung nachts notig

Unterstiitzung fiir Urlaub/Auszeiten nétig

Definition technischer
Unterstlitzungsmaglichkeiten, deren
Beantragung und Kosteniibernahme (wie
Badelift, Toilettenstuhl etc.)

Definition baulicher Voraussetzungen, deren
Beantragung und Kosteniibernahme (wie
Treppenlift, Rollstuhlfdhigkeit etc.)

Laufende fachliche und mentale Begleitung

*siehe Angebote in Teil Il dieses Wegweisers

—

Problemstellungen 17

Lésungsansatz Klarung durch

Leistungen Pflegekasse

Antrag auf Leistungen nach @

SGB Il méglich (Abkldrung mit
dem zustdndigen Jobcenter
vor Ubernahme der
Pflegetatigkeit unbedingt
erforderlich)

Pflegeberatung (sogenannter

Tagespflege im Heim Pflegestiitzpunkt?),

::> ggf. in Zusammenarbeit mit dem
Pflegedienste®

Sozialdienst des Krankenhauses,

mit Arzten und anderen
z.B. Kurzzeitpflege im Heim

Fachhandel Werkstatten

=

Depots der Krankenkassen

Hausarzt

Ambulante Pflegedienste

Selbsthilfegruppe



18 Problemstellungen

E Mein Partner ist tot

Problem / Anzeichen

Wer hilft mir bei der Beerdigung, was muss

Problemstellungen 19

Lésungsansatz

Klarung durch

Beerdigungsinstitute

erledigt werden?

Ich komme mit Alltagsproblemen nicht klar
(Miet -, Versicherungs-, Steuerfragen, etc.)

Checkliste Hospizverein

Steuerverein,
ehrenamtliche Helfer,
kommunale Verwaltung

Selbsthilfegruppe®

Tel.: 0800/6649206 Mo-Fr 8-18h
(Lohnsteuerhilfeverein)

|:> Tel.: 02644/560135

(Freiwilligenbdrse und
Verwaltung)

Ich ertrage das Alleinsein nicht

Trauerkreise, Hospizverein,
Kirchen*

Ich kann mich nicht selbst versorgen

*siehe Angebote in Teil Il dieses Wegweisers

Siehe:

.Mein Nachbar / ich selbst
scheine einsam [ verlassen"
Seite 44

Siehe:

.Bevorstehende Entlassung
aus dem Krankenhaus"
Seite 10

.Nach Hause oder ins Heim?"

Seite 22



20 Problemstellungen

i

Meine Tochter hat Gift eingenommen
(sicher oder Verdacht)

Problem / Anzeichen

Es liegen Vergiftungszeichen
(Symptome) vor

Lésungsansatz

Keine Vergiftungszeichen aber sichere
Einnahme schwer giftiger Substanz

Keinerlei Vergiftungszeichen

Rettungsarzt !
Telefon 112

Hausarzt

Giftigkeit der eingenommenen Substanz ist
unklar

Substanz oder Dosis unklar

Frist bis zum Wirkungseintritt
ist unklar

Einnahme in Selbstmordabsicht ohne
akute Symptome

Giftnotruf Rheinland-Pfalz
Tel.: 06131/19240

Hausarzt

Notarzt

Gegebenenfalls psychiatrische
NotfallmaBnahmen

Problemstellungen 21

Kldrung durch

=

Siehe:

«Mein Bruder ist psychisch krank"

Seite 30



22 Problemstellungen

471 Nach Hause oder ins Heim

Problem / Anzeichen

24Stunden-Betreuung ndtig wegen
Pflegebediirftigkeit

Problemstellungen 23

Losungsansatz

Kldrung durch

Vollstationdre Pflege

24Stunden-Betreuung und
Pflege zu Hause

24Stunden-Betreuung notig wegen Demenz

Angehdrige kénnen Hilfestellungen geben,

Tagespflege (teilstationr)

Ambulante Pflege

Hilfsmittel tiber [ durch
Kranken- [ Pflegekassen

Steuerliche Erleichterung

wenn finanziell entlastbar

Nach Hause, wenn Hilfsmittel gesichert sind
z.B. Pflegebett, Lifter, Toilettenstuhl, etc.

Zuschiisse

Hausarzt

Freistellung (1/2 Jahr);
Sonderurlaub (10 Tage)

Pflegestiitzpunkt

(Tel.: 02644/60 30 600 oder
02683/94 77 184)

in Zusammenarbeit mit dem
Sozialdienst des Krankenhauses
(unter Einschaltung des

Hausarztes)




24 Problemstellungen

Wird mein Mann dement?

Problem / Anzeichen

Er vergisst immer haufiger gerade
Vergangenes

Lésungsansatz

Selbsthilfegruppe*

Er erkennt seinen Enkel nicht mehr

Er fragt mich, wer ich bin

Medikamentose Therapie

Es steht fest, dass mein Mann unter
zunehmender Demenz leidet

Gesetzliche Betreuung notig?

*siehe Angebote in Teil Il dieses Wegweisers

Gedachtnistraining

Siehe: ,Nach Hause oder
ins Heim", Seite 22

gerichtliche Bestellung einer
betreuenden Person

)

Problemstellungen

25

Kldrung durch

Hausarzt
Facharzt

Gedachtnisambulanz

Pflegeberatung®
Betreuungsverein®

Sozialabteilung Kreisverwaltung
Tel.: 02631 - 8030



26 Problemstellungen

Meine Schwester hat Krebs

Problem /[ Anzeichen

Losungsansatz

Heilung nach OP wahrscheinlich

Heilungsmdglichkeit unklar;

Ggf. Selbsthilfegruppe*
zur Bewaltigung

Selbsthilfegruppe*

Strahlen- und / oder Chemotherapie
angezeigt

Heilung nicht zu erwarten

Tod in wenigen Tagen wahrscheinlich

Hilfsmittelversorgung* :>
(z.B. Periicke)

Ambulante Pflegedienste*

Ambulante und [ oder

stationare Palliativversorgung® :

Uber langere Zeit Pflegebedarf

Bei vielmonatigem Verlauf weitgehende
Selbststandigkeit zu erwarten

*siehe Angebote in Teil Il dieses Wegweisers

Ambulante und / oder
stationdre Hospizbetreuung®

Selbsthilfegruppen,
Seelsorgeeinheiten®

Problemstellungen

27

Kldrung durch

Hausarzt
Facharzt

Krankenhaussozialdienst

Hausarzt
Facharzt
Krankenhaussozialdienst

Hospizverein

Sowohl die Palliativversorgung als
auch die Hospizbetreuung zielen
auf eine moglichst hohe
Lebensqualitdt mit besonderem
Augenmerk auf Vermeidung /
Verminderung von Schmerzen,
Angst, Unruhe, Verzweiflung




28 Problemstellungen

E Mein Mann trinkt zuviel

Problem /[ Anzeichen

Problemstellungen 29

Lésungsansatz

Kldrung durch

Angehdrigenselbsthilfegruppe®

Selbsthilfegruppe®

(noch) ohne Folgen im Beruf, im Sozialleben

Ist unter Alkohol aggressiv

Suchtberatung Caritas und
Diakonisches Werk in
Neuwied*

Suchtberatung Caritas und
Diakonisches Werk in
Neuwied*

:> Vermittlung durch Sozialverbdande

Verliert soziale Kontakte, wird arbeitslos

Verwahrlost zunehmend

*siehe Angebote in Teil Il dieses Wegweisers

Ambulante REHA der
Caritas*

Sozialdienste Caritas und
Diakonisches Werk*
(inklusive
Schuldnerberatung etc.)

Caritas Neuwied,
Tel.: 02631 - 98 75-60

Ggf. Grundsicherung tliber
ARGE

Diakonisches Werk
Tel.: 02631 -39 22 60

Ggf. Gesundheitsamt
(gesetzliche Betreuung,
Hygiene)



30 Problemstellungen Problemstellungen 31

M Ist mein Bruder psychisch krank?

Problem / Anzeichen Losungsansatz Kldrung durch

Ist krankheitseinsichtig

Immer traurig und antriebslos Medikamentdse Therapie

Psychotherapie Hausarzt

:,\1/ —> Facharzt

Unmotiviert aggressiv gegen andere und / Ergdnzende MaBnahmen
oder sich selbst (wie
Beschaftigungstherapie,
betreutes Wohnen etc.)

; Ist uneinsichtig ohne akute
Spricht von Todessehnsucht Eigen- oder Fremdgefahrdung

Kriseninterventions-
telefon:
02638 - 92 37 33

Angehdrigen-
selbsthilfegruppe”

Zeigt Zwangshandlungen

(wie standiges Hande waschen) Sprechstunde

Gesundheitsamt in Linz
02631 - 803 723 oder 721

Ist uneinsichtig mit akuter
Eigen- und Fremdgefdhrdung

Hort Stimmen, hat Wahnvorstellungen S, Do

Polizei oder
Gesundheitsamt

*siehe Angebote in Teil Il dieses Wegweisers



32 Problemstellungen Problemstellungen 33

Zahnschmerzen am Wochenende ey L meine Hetlleneie
nicht bezahlen

Problem [ Anzeichen Lésungsansatz Problem [ Anzeichen Losungsansatz

Schmerzmittel aus Antrag bei der

diensthabender Apotheke Krankenkasse (dort
Formular anfordern,
Einkommensverhaltnisse

Schmerzen sind
einigermafBen auszuhalten

Schmerzen sind sehr stark; Ich bendtige Befreiung von angeben, alle Zahlungs-
ich méchte aber warten bis Diensthabender Arzt der Zuzahlung ::> belege iiber Gebiihren und
mein Zahnarzt wieder schreibt Rezept fiir starkes Zuzahlungen - z.B. fiir
erreichbar ist Schmerzmittel aus stationdre Behandlung -

beilegen; evtl. vom Arzt
eine chronische
Erkrankung bestatigen

Notruf: 0180 - 504 030 8 lassen)

gibt Auskunft iiber
diensthabenden Zahnarzt;

verbindet gegebenenfalls Ich komme mit dem Betreuer, Krankenkasse
mit Praxis. Papierkram nicht zurecht ::> und [ oder Apotheke fragen

Ich bendtige dringend einen
Zahnarzt

Offentliche Verkehrsmittel,
Taxi oder netter Nachbar Ich bin nicht
krankenversichert

Wie komme ich zum

diensthabenden Zahnarzt Sozialamt einschalten

Notfalls Zahnklinik Bonn,
24 Stunden dienstbereit;
Tel.: 0228 - 98 59 00
(Krankenversicherungs-
schein mitnehmen)

Diensthabender Zahnarzt
zu weit entfernt

Iy



34 Problemstellungen

l}_‘ Ich habe Herzschmerzen

Problem /[ Anzeichen

Erstmals und von kurzer Dauer

Langer anhaltend

Starke Schmerzen mit Begleitsymptomen

Losungsansatz

Problemstellungen 35

Abklarung bald méglichst
erforderlich

Dringende Abklarung:

Sofort in drztliche Betreuung,
ggf. tiber Diensthabenden /
Notarzt, zum Krankenhaus
unter Begleitung

Sofort mit Rettungswagen
und Rettungsarzt ins
Krankenhaus

Telefon: 112 !

Kldrung durch

Hausarzt, ggf.

> Facharzt



36 Problemstellungen

E Ich bendtige dringend einen Arzt

Problem /[ Anzeichen

Losungsansatz

Ich habe akut lebensbedrohlich wirkende

Symptome

Rettungsarzt rufen !
Telefon: 112

Hausarzt erreichbar:

Ich bin akut erkrankt, verletzt

Bekannte Krankheit (Symptome) haben
sich verschlimmert

Hausarzt nicht erreichbar

(keine Sprechstunde, Urlaub):
Arztlichen Bereitschaftsdienst

anrufen ( Tel.: 116 117%
bundesweit ohne Vorwahl)

Behandelnder Arzt ist nicht
erreichbar

Behandelnder Arzt (ggf.
Facharzt) ist erreichbar

1 vy 4 1 1

Problemstellungen 37

Klarung durch

- Keine Zeit verlieren

- nicht selbst oder per Taxi
transportieren

siehe auch ,Meine Tochter hat

Gift genommen”, ,Ich habe

Herzschmerzen®, ,Hat mein Mann

einen Schlaganfall?”

Behandlung und weitere
MaBnahmen durch den Hausarzt

Aufsuchen der
Bereitschaftspraxis

oder Hausbesuch durch
Bereitschaftsarzt

Gemeinsame Telefonnummer:
116 117*) (bundesweit ohne
Vorwahl)

Behandlung und weitere
MaBnahmen durch behandelnden
Arzt

*gliltig ab 1.1.2014; bis dahin Anrufbeantworter des Hausarztes abfragen
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E Ich brauche einen Facharzt

Problem / Anzeichen

Ich habe einen Hausarzt ::>

Ich habe keinen Hausarzt ::>
oder mochte den nicht

bemiihen

Problemstellungen 39

E Hat mein Mann einen Schlaganfall?

Losungsansatz

Problem / Anzeichen

Lésungsansatz

Hausarzt benennt als
.Lotse" entsprechenden
Facharzt und stellt
Uberweisung aus

Krankenkassen benennen
Facharzte

Er kann nicht mehr richtig
sprechen

oder

Gelbe Seiten im
Telefonbuch (nicht immer
vollstidndig und aktuell)

Er verschluckt sich

oder

Krankenhaus-
Fachambulanzen (wenn fiir
Kassenpatienten nicht
ermachtigt, dann Verweis
auf niedergelassenen
Facharzt)

Ein Mundwinkel hdngt
herab

oder

Siehe Kapitel IIl dieses
Wegweisers

Er kann Arm und / oder
Bein auf einer Seite nicht
mehr richtig bewegen

Sofort Krankenwagen und

Rettungsarzt rufen !
Telefon 112

Jede Minute zihit |
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U

Das Krankenhaus weist mich ab

Problem /[ Anzeichen

Bei telefonischer
Kontaktaufnahme

oder

Bei personlichem
Erscheinen

Lésungsansatz

Krankenhaus hat im gegebenen
Fall keine Genehmigung/
Erméchtigung zur
Behandlung/Diagnostik, erklart und
verweist auf erreichbare
Behandlungs-/
Diagnostikmdglichkeiten

Bei personlichem
Erscheinen

Krankenhaus hat im gegebenen
Fall keine spezifischen
Maglichkeiten zur
Behandlung/Diagnostik, erklart und
verweist auf erreichbare
Behandlungs-/
Diagnostikmdglichkeiten
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Im Zweifelsfall darauf bestehen,
einen diensthabenden Arzt zu
sprechen

Grundsatz: Ein Krankenhaus sollte
ohne Ein- bzw. Uberweisung nur dann
aufgesucht werden, wenn ein lebens-
bedrohlicher Zustand angenommen
wird oder bei schweren Akuterkran-
kungen bzw. Verletzungen, wenn kein
Arzt erreichbar ist (siehe auch

»lch bendtige dringend einen Arzt«
auf Seite 36)
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Letzte Lebensphase;
was kann ich vorweg bestimmen?

Problem / Anzeichen

Problemstellungen 43

Lésungsansatz

Festlegung, wer was erben soll

Bestimmung der Person(en), die

Testament, handschriftlich,
Zeugen,
oder beim Notar

meine wirtschaftlichen Belange
regeln, wenn ich es nicht selbst
kann

Bestimmung liber gesundheitliche

Dringende Empfehlung:

Verfassen einer Vorsorgevollmacht ::> juristische Beratung,

Notarielle Festlegung

Versorgung, wenn ich

entscheidungsunfahig bin

Dringende Empfehlung:
Erstellen einer Patientenverfiigung ::> . e
unter Hilfenahme der im Anhang Fachliche (nicht juristische)

abgedruckten ,Checkliste” Seite 114 Beratung, Be_st|mmung eines
Bevollmachtigten

Anmerkung: alle drei Schriftstlicke kénnen, missen aber nicht in einem
Dokument zusammengefasst werden.
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verlassen zu sein

E Mein Nachbar / ich selbst scheine einsam /

Problem / Anzeichen

Klagt tiber Einsamkeit

oder

wird immer seltener gesehen
oder

besucht keine kirchlichen oder
anderen Veranstaltungen mehr

Lésungsansatz

Vermittlung von
Begegnungsmadglichkeiten, wie
Katharinentreff, Seniorentreffen in
den Gemeinden, Altenheimen,
Gemeindecafés* u.a.

oder

bekommt immer seltener Besuch

oder

Wird die Einsamkeit durch
Beweglichkeitseinschrankung
verursacht, kann der
Biirgerfahrdienst in Anspruch
genommen werden
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Jede Woche werden
entsprechende Ereignisse

Veranstaltungen im
Mitteilungsblatt der

Verbandsgemeinde
verdffentlicht.

weicht bei Nachfragen aus

oder

wirkt traurig, unbeteiligt, verzagt
oder

wenn man ihn anspricht, hort er
nicht mehr zu reden auf

oder

qchtet nicht mehr auf sein
AuBeres

Fiir konkrete Hilfestellung durch
professionell Zustdndige,

aber auch ehrenamtlich Tatige.
Anruf bei der zentralen
Vermittlungsstelle der
Verbandsgemeinde

> Einheitliche Rufnummer:
02644/560 159

*Gemeindecafés sind Einrichtungen,
in die jeder (nicht nur Altere!) kom-
men kann, um zu klénen, sich zu be-
raten oder sich beraten zu lassen. In
Zusammenarbeit mit dem CAP-Markt
kann man Einkdufe per Bestellung er-
ledigen. Um viele Dinge des Alltags
und des sozialen Lebens kann man
sich gemeinsam kiimmern, wie z.B.
die gemeinsame Einnahme der von
»Essen auf Radern« gelieferten Mitta-
gessen. Das erste Gemeindecafé gibt
es in Ohlenberg, bald auch in Leubs-
dorf. Weitere Gemeinden sollen fol-
gen (siehe Seite 117).
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Bei uns zu Hause [ in der Nachbarschaft
kommt es zu hauslicher Gewalt

Problem [ Anzeichen

Hausliche Gewalt ist tabuisiert;
Opfer und Tater stehen
miteinander in einer engen
Beziehung

Lésungsansatz

Beziehungsgewalt ist keine
Privatangelegenheit, sondern
kriminelles Unrecht.

Habe ich mich schon einmal in
einer Beziehung befunden, in der
ich mich bedroht fiihlte oder
verletzt wurde?

Ich habe es nicht verdient, Gewalt
zu erfahren und kann es dndern.

Ich werde unterstiitzt von meiner
Familie, Freunden,
Beratungsstellen, Psychologen,
Geistlichen, Arzten, der Polizei
und Gerichten
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Hilfe durch:
m Interventionsstelle Neuwied;
Tel.: 02631 987552

= Jugendamt Neuwied;
Tel.: 02631 802286

m Polizeiinspektion Linz;
Tel.: 02644 9430

m Frauenh&user in Koblenz und
Ahrweiler

= Frauenbegegnungsstatte;
Tel.: 02644 6026060

m Taterbetreuung contra
hiusliche Gewalt;
Tel.: 0261 942950;
Tel.: 0160 94929727
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Anschrift
Telefon

Dr. med. Wolfgang Bahles
Vor dem Leetor 8, 53545 Linz am Rhein
02644/22 37

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Montag 08:00 - 11:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Di., Mi., Fr. ~ 08:00 - 11:00 Uhr
Donnerstag 08:00 - 11:00 Uhr und 16:00 - 18:00 Uhr

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

Die Rund-um-die-Uhr-Versorgung ist unter der Praxis-
telefonnummer 02644 [ 2237 durch eigene Erreichbarkeit
oder Ansage einer drztlichen Vertretung an Werk- sowie an
Sonn- und Feiertagen gewahrleistet

Kurzbeschreibung der Angebote

Allgemeines Leistungsspektrum fir

Kassen- und Privatpatienten:

- Programme fiir chronisch Kranke (DMP) : KHK, COPD
Asthma bronchiale

- Diabetes mellitus

- Herz-Kreislaufscreening einschl. EKG, Lungenfunktions-
prifung, Laboranalysen, Ultraschall, Abdomen, Gesund-
heitsuntersuchungen (Check up), Krebsvorsorgeuntersu-
chungen (Manner), Hautkrebsscreening, Untersuchung und
Verordnung von Leistungen zur medizinischen REHAbili-
tation, Psychosomatische Anamnese und Gesprachsthera-
pie, Prdoperative Diagnostik, Hausbesuche und Betreuung
von chronisch kranken und pflegebedUrftigen Patienten im
hauslichen Umfeld, Seniorenheimen und Pflegestationen,
Berufsgenossenschaftliche Unfallbehandlung [ Schulun-
falle, Allgemeine Wundversorgung, Jugendschutz und Ju-
gendvorsorgeuntersuchungen, Saugmassage und Mikro-
wellentherapie, Demenztest, Impfungen

Zusatzliches Therapieangebot auBerhalb des

Leistungsvolumens der gesetzlichen Krankenkasse:

Eigenblutbehandlungen

- bei geschwéachter Abwehrleistung und Allergieneigung

- bei deg. entziindlichen Gelenkprozessen

- bei psychosomatischen Beschwerden

- bei beginnender kardialer Dekompensation im Alter

- bei psychosomatischen Magen-Darm-Beschwerden

Arzte
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Vitalitats-Aufbaukuren

- bei allgemein kérperlicher Erschépfung [anhaltenden
Schwéchegefiihlen

- bei Vitalitdtsverlust und Schwécheperioden nach Krank-
heit und Operation

- bei Infektanfalligkeit

- bei Asthenie und Eisenmangelanamie

- bei Hyperhomocystendmie

Distberatung bei Ubergewicht

- Impfberatung

- Sport- und Tauchtauglichkeitsuntersuchungen
Gesundheitsbescheinigungen [ drztliche Atteste
- Flihrerscheinuntersuchungen

- Reisemedizinische Beratung

Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Facharzt fiir Chirurgie /Phlebologie /Rehawesen

Anschrift
Telefon
E-Mail

Bernd Buchwitz

Asbacher Str. 36, 53545 Linz am Rhein
02644 /3006
bernd.buchwitz@t-online.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Montag - Freitag 08:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr und 16:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr und 16:00 - 18:00 Uhr

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

01785080446

Kurzbeschreibung der Angebote

Hausarzt [ Allgemeinmedizin, daneben Spezialgebiete

Facharzt fiir Allgemeinmedizin

Anschrift
Telefon

Dr. Martin Bleckwenn
MichalstraBe 76, 53560 VettelschoB3
02645/971743 und 971744
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Facharzt fiir Allgemeinmedizin (Gemeinschaftspraxis)

Anschrift
Telefon
E-Mail

Dr. Thomas Reul und Dr. Markus Bleckwenn
Rheinhdller 4, 53545 Linz am Rhein
02644/2536 (Fax: 80585)
info@praxis-reul-bleckwenn.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo.-Fr. 08:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
auBer Mittwochnachmittag

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

Ansage der Telefonnummern immer tber Anrufbeantworter
In der Mittagspause Uber Praxishandy
Sa/So/Mi-Nachmittag / Feiertag:

gesetzlicher Notdienst (01805/ 112084)

Mo /Di/Do/Fr. 18:00 - 08:00 Uhr:

hausarztlicher Vertretungsdienst

Kurzbeschreibung der Angebote

- Ultraschall Bauch und Schilddriise

- DMP (Diabetes, KHK, COPD, Asthma)
- Raucherentwdhnung

- suchtmedizinische Grundversorgung
- Hausbesuche

- Altenheim-Betreuung

Fiir wen[unter welcher
Voraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

keine Einschrankungen

Besondere Qualitatsindikatoren

Qualitdtsmanagment nach »QEP«

Kosten flir den Nutzer

geregelt durch die Krankenkassen
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Facharzt fiir Allgemeinmedizin

Anschrift
Telefon

Norbert Ehlers
Im Vogelsang 3, 53560 VettelschoB
02645/4311
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Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo. 08:00 - 12:00 Uhr und 16:30 - 19:00 Uhr
Di.  08:00 - 12:00 Uhr und 16:30 - 19:00 Uhr
Mi. 08:00 - 12:00 Uhr
Do. 08:00 - 12:00 Uhr und 16:30 - 19:00 Uhr
Fr.08:00 - 12:00 Uhr

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

Nachts auch innerhalb der Woche tiber Praxistelefon
sowie auBerhalb der Sprechzeiten bis auf den geregelten
Notdienst Mittwochnachmittag und Wochenende

Kurzbeschreibung der Angebote

Hausbesuche, Ultraschalluntersuchungen, alle Vorsorge-
untersuchungen, alle Impfungen, EKG, Lungenfunktionstest,
alle DMP-Programme der Kassen, integrierte Versorgung,
Kooperation mit allen Anbietern und Gesundheitswesen,
offene Sprechstunde ohne Terminvergabe

Kosten flr den Nutzer

geregelt durch die Krankenkassen

Facharzt fiir Allgemeinmedizin

Anschrift
Telefon

Dr. Siddhartha Popat
Kolpingstr. 8, 53562 St. Katharinen
02645/3445

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo. - Fr. 08:00 - 18:00 Uhr nach Vereinbarung

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

Notfall-Nr. wird tber Anrufbeantworter mitgeteilt

Kurzbeschreibung der Angebote

Hausarztliche Versorgung, Gesundheitsvorsorge,
Notfallmedizin, Akupunktur, Chirotherapie,
Desensibilisierung

Extraangebote: Tauschuntersuchung, Reisemedizin,
Osteopathie, Akupunktur, trad. Chinesische Medizin

Fiir wen [unter welcher Voraussetzung Normale Kassenleistungen

steht dieses Angebot zur Verfligung

Individuelle Eigenleistungen bzw. Privatpatienten

Kosten flr den Nutzer

Je nach Behandlungsart, -dauer oder -hdufigkeit
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Facharzt fiir Allgemeinmedizin Augenheilkunde (Gemeinschaftspraxis)

Name Cecil Bohl Name Dr. Zouheir und Dr. Erika Hommayda

Anschrift Erlenweg 3, 53560 VettelschoB3 Anschrift Vor dem Leetor 20, 53545 Linz am Rhein

Telefqn 92645/ 97§750 Telefon 02644 /8588 — Fax 02644 /809732

E-Mail info@praxisbohl.de Zeitliche Erreichbarkeit Montag - Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Zeitliche Erreichbarkeit/ Montag, Dienstag, Freitag 08:00 - 11:30 und 15:00 - 17:30 Uhr Sprechstundenzeiten Montag, Dienstag, 14:00 - 18:00 Uhr

Sprechstundenzeiten Mittwoch und Freitag nach Vereinbarung Donnerstag

Kurzbeschreibung der Angebote Hausérztli_che Betreuung Kurzbeschreibung der Angebote Alle augenarztlichen Untersuchungen, AMD Versorgung,
Gesundheitsvorsorge ab dem 35. L. Glaukomvorsorge, Amblyopiescreening, Kontaktlinsen-
Krebsvorsorge Manner ab dem 45. L. anpassung, Gutachten

Hautkrebsscreening
Individuelle Vorsorgeuntersuchungen
Diagnostik durch Sonographie

Fiir wen [unter welcher Voraussetzung Alle Patienten
steht dieses Angebot zur Verfligung

Belastungs- und Langzeit-EKG Kosten fiir den Nutzer Alle Untersuchungen, die Kassenleistungen sind, sind mit
Lungenfunktion Praxisgeblhr abgegolten, Vorsorgeuntersuchungen sind
Umfangreiche Labordiagnostik Igelleistungen

Osteopathie
Jugendschutzuntersuchung

Einschreibungen in diverse DMPS Facharzt fiir Chirurgie
(Diabetes, COPD, Asthma, KHK)

Desensibilisierungen Name Dr. Martin Honnef

Aufbauinfusionen, -spritzen Anschrift Im Rosengarten 1, 53545 Linz am Rhein

Erndhrungsberatung in der Praxis Telefon 02644/24 61

Reiseberatung Zeitliche Erreichbarkeit/ Mo. - Fr. ~ 08:00 - 12:00 Uhr

Sprechstundenzeiten Mo., Di., Do. 14:00 - 18:00 Uhr
: Kurzbeschreibung der Angebote Chirurgie, FuBchirurgie, Behandlung von Beschwerden des
Augenheilkunde
.............................................................................................................. Bewegungsapparates, Entfernung von Hauttumoren, Réntgen-
Name Dr. Barbara Bursch, Facharztin fiir Augenheilkunde untersuchungen des Bewegungsapparates
Anschrift Im Rosengarten 1, 53545 Linz am Rhein
Telefon 026447038 StoBwellentherapie bei Entziindungen des Bewegungsapparates;
Zeitliche Erreichbarkeit/ Mo. - Do.: 08:00 - 12:00 und 15:00 - 18:00 Uhr Warmebettmassage bei Rickenbeschwerden
Sprechstundenzeiten Mittwoch: nachmittags geschlossen .
P . o B 11ags 9 Arbeitsunfalle, Wegunfalle, D-Arzt, Gutachtenerstellung

Erreichbarkeit auBerhalb Augenérztlicher Notdienst 01805/ 112060
festgelegter Zeiten FuBdruckmessung und Ganganalyse

Kosten flir den Nutzer StoBwellentherapie: 32,00 Euro pro Sitzung
Wi3rmebettmassage: 5 Sitzungen = 30,00 Euro (10x = 50,00 Euro)
FuBdruckmessung und Ganganalyse: 19,00 Euro pro Messung
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Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Anschrift
Telefon

Dr. med. Susanne Poorthuis-Kulessa
KanzlerstraBe 11, 53545 Linz am Rhein
026444277

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo. 08:00 - 13:00 Uhr
Di.  08:00 - 13:00 Uhr
Mi.  08:00 - 12:00 Uhr
Do. 08:00 - 13:00 Uhr
Fr 15:30 - 19:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Kurzbeschreibung der Angebote

- Gynikologische Erkrankungen

- Betreuung von Schwangeren

- Behandlung bei Harninkontinenz

- Urogynékologische Beratung und Therapie
- Psychosomatische Beratung und Betreuung
- Berechnung und Therapie bei Kinderwunsch
- Méadchensprechstunde

- Impfberatung

- Akupunktur

Fiir wen [unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

Alle Kassen- und Privatpatienten

Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Anschrift
Telefon
E-Mail

Dr. med. Stefanie Hufschlag

Am Séandchen 17, 53545 Linz am Rhein
02644/2320

info@dr-hufschlag.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Montag - Freitag: 08:00 - 12:00 Uhr
und Mittwoch:  17:00 - 19:00 Uhr

Kurzbeschreibung der Angebote

- Schwangerschaftsbetreuung

- Beratung bei Kinderwunsch

- Verhltungsberatung

- Ultraschalluntersuchungen

- Beratung und Behandlung bei Wechseljahresbeschwerden

- Beratung und Behandlung bei Senkungs- und
Inkontinenzbeschwerden

- Krebsvorsorge

- Nachsorge bei Krebserkrankungen

- Naturheilkundliche Beratung und Therapie

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

Fir alle Kassen- und Privatpatienten

Besondere Qualitatsindikatoren

Zusatzbezeichnung Naturheilverfahren
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Facharzt fiir Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde
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Name Dr. Andreas Schekin
Anschrift KlosterstraBe 11, 53545 Linz am Rhein
Telefon 02644 /980609
Zeitliche Erreichbarkeit/ Mo. und Di. 08:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Sprechstundenzeiten Mi. OP und nach Vereinbarung
Do. 08:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr
Fr. 08:00 - 13:30 Uhr

Kurzbeschreibung der Angebote

Ambulante Operationen
Schlafapnoediagnostik
Allergiediagnostik
Hérgerateberatung
Tinnitusberatung

Fir wen [unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

alle Kassen- und Privatpatienten

Facharzt fiir Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde

Anschrift

Telefon
E-Mail

Bjorn Reicke

Im Rosengarten (1. Stock in der Scherer Passage),
53545 Linz am Rhein

Telefon: 02644 /1200 | Fax: 02644 /7739
www.hno-reicke.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Reguldre Sprechstunden:

Montag: ~ 08:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr
Dienstag: ~ 08:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch: Arztliche Tatigkeit in der HNO-Abteilung des
Bundeswehr-Zentralkrankenhaus in Koblenz.
Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr
Freitag: 08:00 - 12:00 Uhr

Kurzbeschreibung der Angebote

- Allergiediagnostik und -therapie (Hyposensibilisierung)

- Schwindeldiagnostik und -therapie

- ambulantes Schlafscreening (Polygraphie)

- 3 - 4x pro Jahr Tinnitusinformationsabend in Kooperation
mit Treffpunkt Ohr

Kosten flr den Nutzer

+ Quaddelbehandlung der HWS

+ Hérsturzinfusionstherapie

+ ambulante Nasenmuschelverkleinerung mittels
Radiofrequenz

... sind »individuelle Gesundheitsleistungen« (IGel) und werden

von den gesetzlichen Krankenkassen nicht bezahlt

- Tinnitusinformationsabende sind kostenlos




58 Arzte

Facharzt fiir Innere Medizin und Kardiologie

Anschrift
Telefon
E-Mail

Stephan Hecker

Am Sdndchen 18, 53545 Linz am Rhein
02644 /80 03 22

hecker.linz@gmx.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo., Di., Do. 07:30 - 17:00 Uhr
Mi., Fr. 07:30 - 12:00 Uhr

Kurzbeschreibung der Angebote

Komplette nicht invasive kardiologische Diagnostik
inklusive Schrittmacher- und Defikontrollen, multiplanes TEE
und Stressecho

Fiir wen [unter welcher Vorausset-
zung steht dieses Angebot zur Ver-
fligung

Alle gesetzlich versicherten Patienten sowie Selbstzahler und
Privatpatienten

Besondere Qualitatsindikatoren

Zusatzbezeichnung: Notfallmedizin und Hypertensiologie

Kosten flr den Nutzer

- Keine Kosten fiir gesetzlich versicherte Patienten mit
Uberweisung

- Rechnungserstellung fur privat versicherte Patienten und
Selbstzahler nach giiltiger GOA

Facharzt fiir Innere- und Allgemeinmedizin (Gemeinschaftspraxis)

Anschrift
Telefon
E-Mail

Dr. med. Martin Joch

Facharzt fiir Innere Medizin — Diabetologe — Notfallmedizin

Dr. med. Susanne Lenz

Fachdrztin fiir Innere Medizin — Sportmedizin
Dipl. med. Andrea Sarenio

Fachdrztin fiir Allgemeinmedizin

Im Rosengarten 1, 53545 Linz am Rhein
Telefon: 02644 /603760 | Fax: 02644 /7093
info@gemeinschaftspraxis-linz.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Montag - Freitag: 08:30 - 11:30 Uhr
Montag+Donnerstag+Freitag: 16:00 - 18:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Kurzbeschreibung der Angebote

- Hausarztlich-internistische Versorgung

- Hausbesuche

- Diabetologische Schwerpunktpraxis mit Schulungen fiir Typ 1
und Typ 2

- Betreuung von Schwangeren mit Diabetes Mellitus

- Alle Therapieverfahren einschlieBlich Insulin-Pumpentherapie
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Kassendrztliche Leistungen:

- EKG

- Belastungs-EKG

- Langzeit-EKG

- Langzeit-Blutdruckmessung
- Lungenfunktion

- Ultraschall der Bauchorgane
- Ultraschall der Schilddriise
- Ultraschall der BeingefaBe

- Osophagogastroduosdenoskopie (Magenspiegelung)
- Rektoskopie

Facharztin fiir Innere Medizin

Name Viktoria Litvinskaia
Anschrift Asbacher Str. 140, 53545 Linz am Rhein
Telefon 026442249
Zeitliche Erreichbarkeit/ Mo. - Fr. ~ 08:00 - 12:00 Uhr sowie
Sprechstundenzeiten Mo., Di., Do. 15:00 - 18:00 Uhr
Kurzbeschreibung der Angebote Hausérztliche Versorgung

Hausbesuche

Krebsvorsorgeuntersuchung fiir Mann und Frau
Hautkrebsscreening

Allgemeiner Gesundheitscheck

Impfungen

Ultraschalluntersuchungen: Bauchorgane,
Schilddriise, GefaBe

EKG: Langzeit-EKG, Belastungs-EKG
Langzeit-Blutdruck-Messung
Lungenfunktionspriifung

Individuelle Laboruntersuchungen
Kurantrdage

Atteste, Bescheinigungen
Rettungsmedizin

Facharzt fiir Innere- / Allgemeinmedizin (Gemeinschaftspraxis)

Name Dr. med. Martin Vogt und Dr. med. Johannes Vogt
Anschrift Vor dem Leetor 15, 53545 Linz am Rhein
Telefon 02644/2168

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Montag - Freitag: 09:00 - 11:00 Uhr und nach Anmeldung
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Nieren- und Hochdruckzentrum Mittelrhein - Standort Linz -

Anschrift
Telefon
E-Mail

Dr. Wolfgang Treiber und Dr. Thomas Sures
Magdalena-Daemen-StraBBe 20, 53545 Linz am Rhein
02644 /600412

info.dialysezentrum@onlinemed.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo., Mi., Fr.. 08:00-12:00 Uhr und 14:00-16:00 Uhr
Di. + Do.: 08:00-12:00 Uhr

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

Notfall-Nr: 0160/ 4476309

Kurzbeschreibung der Angebote

Diagnostik und Therapie akuter und chronischer Nieren-
erkrankungen; Dialyse (alle Verfahren)

Transplantationsnachsorge, Bauchfelldialyse;
Hamodialyse (konventionell + Genius)

Fiir wen [unter welcher Voraussetzung - Chronisch Nierenkranke

steht dieses Angebot zur Verfligung

- Dialysepatienten
- Nierentransplantierte Patienten

Besondere Qualitatsindikatoren

Zertifizierung: DIN 1SO 9001 : 2000

Haematologisch-onkologische Praxis (Gemeinschaftspraxis)

Anschrift
Telefon
E-Mail

Dr. Frank Risse, Dr. Axel Nacke und Dr. G. Répke
Magdalena-Daemen-Str. 20, 53545 Linz am Rhein
02644555278

Dr.Risse@onkologie-remagen.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Dienstags  08:00 - 12:00 und 14:00 bis 17:00

Mittwochs 14:00-17:00

und nach Vereinbarung, auch auBerhalb der oben angege-
benen Sprechstunden erreichbar unter 02644 /55278 oder
02642 /905343

Kurzbeschreibung der Angebote

Diagnostik, Beratung und Betreuung bei Blut- und Tumor-
erkrankungen. Durchfiihrung von Chemotherapien, An-
tikérper- und Blutgaben. Abkldrung von Gerinnungssto-
rungen / Thromboseneigungen.

Fir wen/unter welcher Voraussetzung  Alle Kassenpatienten und Privatpatienten

steht dieses Angebot zur Verfligung

Besondere Qualitatsindikatoren

Zertifiziertes Mitglied des Onkologischen Zentrums Bonn [ Rhein-
Sieg, des Brustkrebszentrums Mittelrhein, des Darmkrebszentrums

Bonn Rhein Sieg und des Lungenkrebszentrums Bonn Rhein Sieg

Fachéarzte fiir Innere Medizin, Himatologie und Onkologie, Pallia-

tivmedizin, Himostaseologie, Transfusionsbeauftragter

Kosten flir den Nutzer

Werden alle lblicherweise von den Kassen libernommen

Arzte

Facharzt fiir Kinderheilkunde

Anschrift
Telefon

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Jorg Berger
KlosterstraBe 11, 53545 Linz am Rhein
02644/96030

Mo. - Fr. vormittags und
Mo., Di. und Do. nachmittags
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Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

auBerhalb der offiziellen Notdienstzeiten
privat unter 980360

Kurzbeschreibung der Angebote

gesamtes Spektrum des Fachgebietes
Kinder- und Jugendmedizin
Schwerpunkt: > Sozialpadiatrie
> ADHS im Kindes- und Jugendalter

Besondere Qualitatsindikatoren

Mitglied der Arbeitsgemeinschaft ADHS im Kindesalter

Facharzt fiir Neurologie /Psychiatrie /Psychotherapie

Anschrift
Telefon

Jost-Martin Birken
Kaiserbergstr. 1, 53545 Linz am Rhein
02644/2061

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo. - Fr. ~ 09:00 - 12:00 Uhr
Mo., Di., Do. 15:00 - 17:00 Uhr

Kurzbeschreibung der Angebote

Neurologische und psychiatrische Diagnostik u. Therapie,
Psychotherapie, Beratung, Heimbetreuung, Begutachtung,
Coaching, EEG, Sonographie (Ultraschall-Gef4Bdiagnostik,
EMG, Elektroneurografie, Evozierte Potentiale, Testdiagnostik

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

Privat und alle Kassen

Facharzt fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Anschrift
Telefon
E-Mail

Dr. med. Thomas Heucke

Zum Ziegenbusch 18, 53545 Linz am Rhein
02644/980026

isbe.linz@t-online.de
www.dr-heucke-linz.de /isbe-linz.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo. - Do. 15:30 - 16:00 Uhr

Kurzbeschreibung der Angebote

Tiefenpsychologisch fundierte,
systemisch erweiterte Psychotherapie

Fir wen [unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Privatpatienten, Selbstzahler, gesetzliche Versicherte
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Facharzt fiir Psychotherapeutische Medizin (Psychotherapie)

Name Dr. med. Ralf Oberkobusch

Anschrift Vor dem Leetor 15, 53545 Linz am Rhein
Telefon 02644/601689

Zeitliche Erreichbarkeit/ nach telefonischer Anmeldung

Sprechstundenzeiten

Erreichbarkeit auBerhalb Anrufbeantworter lauft durchgehend
festgelegter Zeiten

Kurzbeschreibung der Angebote Psychotherapie

Fur wen [unter welcher Privat und alle Krankenkassen
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

Fachirzte fiir Orthopddie und Schmerztherapie (Gemeinschaftspraxis)

Name Dr. Gerd Schmitz-Bargon und Dr. UIf GroBe-Meininghaus
Anschrift Im Rosengarten 1, 53545 Linz am Rhein

Telefon 02644/807766

E-Mail Schmerztherapielinz @yahoo.de

Zeitliche Erreichbarkeit/ Mo. - Fr. ~ 08:00 - 12:00 Uhr

Sprechstundenzeiten Mo., Di., Do. 13:00 - 16:00 Uhr

Kurzbeschreibung der Angebote Diagnostik und Therapie Orthopadie, rheumatolog. Krank-

heiten, chronisch und akute Schmerzsyndrome; Diagnostik
und Therapie der Osteoporose, konsiliarische Behandlungen
von Gelenkerkrankungen, digitale Réntgen- [ Ultraschall-
untersuchungen, DXA Osteoporose Messplatz; orthop. StoB-
wellentherapie, orthop. Magnetfeldtherapie, Knorpel-
therapie, spez. Infusionstherapie

Fur wen [unter welcher Voraussetzung Alle gesetzlichen und privaten Krankenkassen
steht dieses Angebot zur Verfligung  Selbstzahler

Besondere Qualitatsindikatoren Zertifiziert nach QEP =
Qualitdt und Entwicklung von Praxen

Kosten fiir den Nutzer Abrechnung Gber gesetzliche und private Krankenkassen
nach EBM und GOO

Facharzt fiir Orthopadie

Name Samier-Eduard Shnayien
Anschrift KlosterstraBe 11, 53545 Linz am Rhein
Telefon 02644 /95040

Facharzt fiir Urologie
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Name Dr. Boris Bondarenko

Anschrift Asbacher StraBe 140, 53545 Linz am Rhein
Telefon Tel. 02644 /7035 | Telefax: 026447037
Homepage www.bondarenko-urologie.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Montag + Dienstag: 08:00-12:00 und 15:00-18:00 Uhr

Mittwoch: 08:00-12:00 Uhr
Donnerstag: 08:00-12:00 und 13:30-16:30 Uhr
Freitag: 08:00-12:00 Uhr

Kurzbeschreibung der Angebote

- Urologische Krebsvorsorge fir den Mann

- Behandlung aller Stérungen des Wasserlassens bei
Mann und Frau (Inkontinenz)

- Diagnostik und Behandlung aller urologischen Infektionen
bei Mann und Frau (Blasenentziindungen etc.)

- Behandlung aller Krankheiten der Prostata, Nieren, Blase,
und des mannlichen Genitalsystems

- Diagnostik und Therapie von Nierensteinen

- Abdomineller und Transrektaler Ultraschall

- Therapie und Diagnostik der Erektionsstdrungen
(Impotenz)

- Analyse der mannlichen Hormone (Testosteronmangel)

- Diagnostik und Behandlung der mannlichen Unfruchtbarkeit

- Blasenspiegelung

- Betreuung von Patienten mit Katheter

- Hausbesuche

- Urologisches Rontgen

- Urinanalyse

- Impfungen

- Ambulante Urologische Operationen: Beschneidungen,
Sterilisation beim Mann, Harnréhrenerweiterungen, Biopsie
der Prostata, operative Entfernung von sogenannten
Feigwarzen (Condylomata), Hodenoperationen

- Behandlung urologischer Krankheiten bei Kindern
(Harnwegsinfektionen, Urinverlust, Leistenhoden etc.)

- Medikamentdse Tumortherapie

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

Fir alle Kassen- sowie Privatpatienten
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Chefarzt der Chirurgischen Abteilung
Franziskus-Krankenhaus Linz am Rhein

Anschrift

Telefon

E-Mail

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten:

Chefarzt Dr. Altmann:
Chefarzt Dr. Auen:
Oberarzt Dr. Atzl:
Qberarzt Dr. Dorau:
Oberarzt Dr. Engels:
Qberarzt Dr. Friedrich:
Oberarzt Dr. Otten:

Chirurgische Sprechstunde:

FuBsprechstunde:
(Nach Vereinbarung)

Dr. Dieter Altmann

Magdalena-Daemen-StraBe 20, 53545 Linz am Rhein
02644 /55-3704

d.altmann@krankenhaus-linz.de

Montag: 09:00 - 15:30 Uhr und Mittwoch: 14:30 - 15:45 Uhr
Dienstag: ~ 08:45 - 13:45 Uhr und Freitag: 08:45 - 13:45 Uhr
Mittwoch:  08:45 - 15:30 Uhr

Dienstag: ~ 09:00 - 11:20 Uhr

Mittwoch:  08:45 - 13:30 Uhr

Donnerstag: 09:00 - 15:00 Uhr

Montag: 09:00 - 13:30 Uhr

Montag - Freitag: 09:00 - 12:30 Uhr

Dienstag: 13:30 - 15:30 Uhr

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

In Notféllen: 02644 /55-1

Kurzbeschreibung der Angebote

- Endoprothetischer Gelenkersatz

- Unfallchirurgie

- Endoskopische minimalinvasive Gelenkchirurgie fiir
Schulter-, Ellbogen-, Hiift-, Knie- und Sprunggelenk

- FuBchirurgie

- Proktologie

- Endoskopische Leistenhernienchirurgie

- Gallenblasen- und Gallengangschirurgie

- Eingriffe an Dick- und Diinndarm

Fur wen [unter welcher
Voraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

Operative Therapie:

- Fiir alle Kassenpatienten (auf Uberweisung)
- Fir Privatpatienten

- Arbeitsunfille (BG-Flle)

- sowie allgemeine Notfélle

- Ambulante Beratung
- Untersuchung und Behandlungstherapie fiir Privat- und

Kassenpatienten

- Sportmedizinische Betreuung
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Besondere Qualitatsindikatoren

Haufigkeit einer Untersuchung /Therapie:

Arthroskopische Gelenkeingriffe an Schulter-, Ellebogen-, Hift-,
Knie- und Sprunggelenk 1.500 pro Jahr:

- 600 kiinstliche Gelenke an Schulter-, Hiift-, Knie- und
Sprunggelenk

- 250 Schultereingriffe

- 250 FuBeingriffe

- 150 proktologische Eingriffe

>100 Eingriffe an Dick- Diinndarm

>100 Leistenhernien

>100 Eingriffe an Gallenblase und Gallenwege

Apparative Ausstattung: CT, Kernspin

Neue Behandlungsmethode: Knorpelzellziichtung
(zertifiziertes Zentrum).

Spezielle Ausbildung:

8 Arzte mit Facharztausbildung fiir Chirurgie

2 Arzte mit Fachausbildung fiir Orthopadie / Unfallchirurgie
4 Arzte mit der Zusatzbezeichnung Unfallchirurgie

1 Arzt mit der Zusatzbezeichnung: Proktologie

1 Arzt mit der Zusatzbezeichnung: Sportmedizin

Cheféarzte der Inneren Abteilung Franziskuskrankenhaus

Anschrift
Telefon
E-Mail

Dr. med. S. Adam

Privatdozent Dr. med. S. Tasci
Magdalena-Daemen-StraBe 20, 53545 Linz am Rhein
02644 /553703

s.tasci@krankenhaus-linz.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Taglich 09:00 - 13:00 Uhr
(nach telefonischer Absprache)

Kurzbeschreibung der Angebote

Pneumologie, Infektiologie, Schlafmedizin

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Fir alle Kassen- und Privatpatienten

Besondere Qualitatsindikatoren

- 700 Bronchoskopien [Jahr
- Schlafmedizinisches Zentrum
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Zahnarztin

Anschrift
Telefon

Dr. Ulrike BI6B
Mittelstr. 1, 53545 Linz am Rhein
02644/7443

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Nach Vereinbarung

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

GemaB Ansagen auf Praxis-Anrufbeantworter

Kurzbeschreibung der Angebote

Allgemeine Zahnheilkunde
Oralchirurgie

Fiir wen [unter welcher Vorausset-
zung steht dieses Angebot zur Ver-
fligung

Alle Kassen und private Kassen

Zahnarzt

Anschrift
Telefon

Dr. Manfred Flerus
MittelstraBe 1, 53545 Linz am Rhein
02644/7443

Zeitliche Erreichbarkeit /
Sprechstundenzeiten

Nach Vereinbarung

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

GemaB Ansagen auf Praxis-Anrufbeantworter

Kurzbeschreibung der Angebote

Allgemeine Zahnheilkunde
Zahnarztliche Schlafmedizin und Schnarchtherapie

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses

Alle Kassen- und Privatpatienten

Angebot zur Verfligung

Zahnirztin

Name Dr. Kerstin Brenner-Schmiege
Anschrift Kanzlerstr. 11, 53545 Linz am Rhein
Telefon 02644/5151

Zahnarzt / Zahndrztin

Arzte
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Anschrift
Telefon

Dr. Peter Briigger und Annette Briigger
Notscheider StraBe 15, 53562 St. Katharinen
02645/971047

Kurzbeschreibung der Angebote

Prophylaxe, Parodontologie, Implantologie

Zahnarzt

Dr. Lix Jung
Kirchplatz 5, 53545 Linz am Rhein
02644/3200

Anschrift
Telefon
E-Mail

Bernhard Hubner

DompfaffenstraBe 4, 53560 Vettelschol3
02645/3373
bernhard.hubner@t-online.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo. - Fr. ~ 08:00 - 12:00 Uhr
Mo., Di.,, Do. 15:00 - 18:00 Uhr

Fiir wen[unter welcher
Voraussetzung steht dieses

Alle Kassen und Privat
teilweise in Hausbesuch Behandlung moglich

Angebot zur Verfiigung (oettldgerige oder nicht transportfihige Patienten)
Zahnarzt

Name Thomas Jaguttis

Anschrift KlosterstraBe 11, 53545 Linz am Rhein

Telefon 02644/8808

E-Mail Jaguttis@t-online.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Nach telefonischer Vereinbarung

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

Priv. Tel.-Nr. wird auf dem Anrufbeantworter genannt

Kurzbeschreibung der Angebote

Praxiszugang ist rollstuhlfahig

Digitales Réntgen, Asthetische Zahnheilkunde,
Hausbesuche (wenn nicht transportfahig)
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Zahnarztin fiir Kieferorthopadie, MSC

Anschrift
Telefon

Gabriela Schnickmann
Asbacher StraBe 49, 53545 Linz am Rhein
02644 /4064438

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo. - Fr. 08:00 bis 12:00 Uhr
Mo. + Di. 13:00 bis 18:00 Uhr
Do. 13:30 bis 19:00 Uhr

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

Nach Vereinbarung

Zahnarzt

Anschrift
Telefon

Dr. Peter Schwarting, MSC
LinzhausenstraBe 7, 53545 Linz am Rhein
02644 /981649

Kurzbeschreibung der Angebote

Konservierende und chirurgische Zahnheilkunde, Prothetik
Endodontie, Implantologie und Parodontologie, Funktions-
diagnostik und -therapie, dsthetische Zahnheilkunde

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Alle Patienten

Besondere Qualitatsindikatoren

Master of Science Parodontologie

Zahnarztin

Anschrift
Telefon
E-Mail

Dr. Katrin Wolf

Asbacher StraBe 36, 53545 Linz am Rhein
02644/980543

Zahnengel @web.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo. 14:00 - 19:00 Uhr
Di. 08:00 - 15:00 Uhr
Mi. 13:00 - 19:00 Uhr
Do. 09:00 - 15:00 Uhr
Fr. und Sa. nach Vereinbarung

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

Handy-Nr.: 0151/22915034

Kurzbeschreibung der Angebote

Auch Kieferorthopédie
Asthetische Behandlung (Bleeching, Veneers)
Kieferorthopédische Behandlung

Pflege

> Koordination und Beratung
> Altenpflegeeinrichtungen

> Ambulante Pflege

> Versorgung (Essen auf Riddern, Hospiz)

Pflegestiitzpunkt Linz
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Anschrift
Telefon
E-Mail

Gerhild Schranz und Anke Speth

Am Schwimmbad 4, 53545 Linz am Rhein
02644 /60 30 600 und 02644 /600 39 37
info@pflegeberatung-linz.de@psp-neuwied.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Montag - Freitag: 09:00 - 12:00 Uhr

Dartiber hinaus:
Montag + Donnerstag: 12:30 - 15:00 Uhr
(und nach Vereinbarung)

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

Anrufbeantworter

Kurzbeschreibung der Angebote

- Umfassende, unabhdngige Information und Beratung
rund um die Pflege fuir rat- und hilfesuchende Personen;

- Koordinierung wohnortnaher pflegerischer und sozialer
Hilfs- und Unterstlitzungsangebote

- Hilfestellung bei Inanspruchnahme von Leistungen

Fir wen [unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Pflegebediirftige und deren Angehdrige sowie alte, kranke
und behinderte Menschen, tGiberwiegend im Rahmen von
Hausbesuchen

Kosten flir den Nutzer

kostenfrei, unabhangig, neutral
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Pflegestiitzpunkt Asbach fiir die Ortsgemeinde St. Katharinen
(aufler Hargarten) und die Ortsgemeinde Vettelschof3

Beratungsstelle Unterstiitzte Kommunikation

______________________________________________________________________________________________________________ Name Heinrich-Haus gGmbH

Name Bettina Hocker, Gabriele Remmen und Ursula Miiller Anschrift Neuwieder StraBe 46b, 56566 Neuwied
Anschrift HospitalstraBe 8, 53567 Asbach Telefon 02622/705-813

Telefon 02683/94 77 184 und 94 77 186 E-Mail buk@heinrich-haus.de

E-Mail beko-asbach@Iv-rlp.drk.de Zeitliche Erreichbarkeit/ 08:00 -16:15 Uhr

u.mueller@psp-neuwied.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo. - Fr. nach Vereinbarung

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

Anrufbeantworter

Kurzbeschreibung der Angebote

Umfassende unabhéngige Information und Beratung rund um

das Thema »Pflege«, Koordinierung wohnortnaher, pflegerischer
und sozialer Hilfs- und Unterstiitzungs-angebote, Hilfestellung
bei Inanspruchnahme von Leistungen

Fir wen [unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

Pflegebediirftige und deren Angehdrige sowie alte, kranke
und behinderte Menschen, Uberwiegend im Rahmen von Haus-
besuchen

Kosten flir den Nutzer

Die Beratung erfolgt kostenfrei, unabhadngig und neutral

Heinrich-Haus gGmbH, Heinrich-Haus Telefon

Anschrift
Telefon
E-Mail

Neuwieder StraBe 23, 56566 Neuwied
Telefon: 02622 /705-7315 | Fax: 02622 /705-7002
service1 @heinrich-haus.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

09:00 - 16:00 Uhr

Kurzbeschreibung der Angebote

Das Servicetelefon des Heinrich-Hauses nimmt alle Ihre Anfragen
entgegen und leitet diese an die zustandigen Mitarbeiter /-

innen des Case-Managements weiter. Diese Mitarbeiter setzen
sich dann mit Ihnen flr ein persdnliches Beratungsgesprach in
Verbindung.

Fir wen [unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

Das Beratungsangebot richtet sich an alle Menschen mit
Behinderung.

Sprechstundenzeiten

Kurzbeschreibung der Angebote

Die Beratungsstelle berdt Menschen, die sich auf Grund von
Behinderung, Krankheit oder Unfall nicht oder nicht zufrieden-
stellend Uber die Sprache verstandigen kénnen. AuBerdem berat
die BUK, wenn auf Grund von motorischen Einschrankungen

die Steuerung des Umfeldes nicht mdglich ist, z. B. das Bedienen
des Fernsehers oder des Computers. Wir begleiten Menschen mit
Kommunikationsbeeintrichtigungen von der ersten Uberlegung
bis zur Umsetzung in den Alltag.

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

Angebot gilt nur bei Durchflihrung an obiger Adresse, kann
auch zu Hause durchgefiihrt werden oder [und z.B. nur fur
Privatpatienten, nur bei Uberweisung durch Hausarzt/Facharzt,
nur bei Kostenzusage durch Krankenkasse, nur fir bestimmte
Gemeinden, ...

Erstkontakt ist kostenlos. Zur Erstberatung wird i. d. R. eine Heil-
mittelverordnung bendtigt. In dieser Beratung werden je nach
Therapieplanung die weiteren Mdglichkeiten der Refinanzierung
(z.B. Abrechnung mit den Krankenkassen pp.) besprochen.

Kosten flir den Nutzer

Liegt keine Zuzahlungsbefreiung bei den Krankenkassen vor, ist
der Eigenteil der Heilmittelverordnung zu tragen.
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Seniorenheim der Verbandsgemeinde Linz am Rhein

Anschrift
Telefon
E-Mail

Ralf Dotsch

Vor dem Leetor 5, 53545 Linz am Rhein
02644/9514-0
ralf.doetsch@seniorenheim-linz.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Zu den Gblichen Birozeiten unter: 02644 /9514-0

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

AuBerhalb der Biirozeiten unter: 0151/ 10656057

Kurzbeschreibung der Angebote

Das Seniorenheim der Verbandsgemeinde Linz bietet stationare
und Kurzzeitpflege an. Das Haus verfiigt tiber 98 Einzelzimmer.
Alle Zimmer sind mit einem eigenen Badezimmer ausgestattet.
Das Haus befindet sich in zentraler Lage in der Stadt Linz. Neben
dem pflegefachlichen Schwerpunkt wird eine differenzierte sozi-
ale Betreuung angeboten.

Pflegeberatung zuhause:

Frau Edeltrud Adams beradt Pflegebedirftige und Angehorige bei
einem Hausbesuch kostenlos.

Terminvereinbarung unter 02644 /800829

Fir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses

Das Angebot richtet sich an pflegebediirftige Senioren und
Seniorinnen.

Angebot zur Verfigung

Kosten fiir den Nutzer in Euro:

Pflegestufe 0 | Il 11
Pflegesatz 34,84 49,70 64,59 89,43
Ausbildungsumlage 1,53 1,53 1,53 1,53
Unterkunft 1571 15,71 15,71 15,71
Verpflegung 8,45 8,45 8,45 8,45
Investitionskostenanteil 13,30 13,30 13,30 13,30
Gesamter Tagessatz 73,83 88,69 103,58 128,42
Davon zahlt die Pflegekasse 1.023,00 1.279,00 1.550,00
bei vollstationdrer Pflege

in der Kurzzeit- und 1.550,00 1.550,00 1.550,00

Verhinderungspflege
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Senioren-Residenz Sankt Antonius

Anschrift
Telefon
E-Mail

Sven Lefkowitz, Marion Wagenknecht, Christa Frombgen
Am Konvikt 6 — 8 53545 Linz am Rhein

Telefon 02644 /94 40

info@stantonius.incura.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

08:00 - 18:00 Uhr werktags und nach Vereinbarung,
auch am Wochenende

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

Rund um die Uhr

Kurzbeschreibung der Angebote

- Langzeitpflege fir somatisch und demenziell Erkrankte sowie
allgemein pflegebediirftige Seniorinnen und Senioren

- Gerontopsychiatrischer Fachbereich - fiir demenzerkrankte und
psychisch kranke Seniorinnen und Senioren

- Kurzzeitpflege - bei Verhinderung oder Urlaub der pflegenden
Person zu Hause

- Verhinderungspflege - bei Erkrankung der zu pflegenden
Person zu Hause

- Tagespflege - Entlastung von pflegenden Angehdrigen

- Betreutes Wohnen (Service-Wohnen) - nach Wunsch und Be-
darf entsprechende Serviceleistungen

- Infotreff Demenz fiir Angehdrige, Betreuende und Freunde
demenzerkrankter Menschen (kostenlose Selbsthilfegruppe)

- Offener Mittagstisch (anstelle »Essen auf Radern«)

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Fir hilfs- und pflegebedirftige Menschen ab 60 Jahren,
Kurzzeitpflege und Service-Wohnen auch fiir jingere Menschen

Besondere Qualitatsindikatoren

Zertifiziert nach Verbraucherfreundlichkeit (DIN 1SO 9001,
»Der griine Haken)

Kosten flr den Nutzer

Laut Preislisten (www.incura.de)
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Kurzzeitpflege und Tagesbetreuung

Anschrift
Telefon
E-Mail

Senioren-Residenz Sankt Antonius

Am Konvikt 6 — 8 53545 Linz am Rhein
Telefon 02644 /94 40
info@stantonius.incura.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

08:00 - 18:00 Uhr werktags und nach Vereinbarung,
auch am Wochenende

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

Rund um die Uhr

Kurzbeschreibung der Angebote

Kurzzeitpflege:
- bei Verhinderung oder Urlaub der pflegenden Person zu Hause

Tagespflege:

- Entlastung von pflegenden Angehdrigen, zurzeit Dienstag,
Mittwoch, Donnerstag, Freitag von 09:00 - 17:00 Uhr, Hol- und
Bringdienst

Fir wen [unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Fir hilfs- und pflegebediirftige Menschen ab 60 Jahre,
demenzerkrankte Menschen

Besondere Qualitatsindikatoren

Zertifiziert nach DIN ISO 9001, »Der griine Haken«
(Verbraucherfreundlichkeit)

Kosten flir den Nutzer

Laut Preislisten (www.incura.de)

Seniorenzentrum Linzer Berg

Anschrift
Telefon
E-Mail

Emmi Rozgic, Christina Liesenfeld, Gabi Morak
Asbacher Str. 35, 53560 Linz-Kretzhaus
02645/8685

linzerberg@helvita-gmbh.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Von Montag bis Freitag 08:00 Uhr - 17:00 Uhr
Nach Absprache sind wir auch gerne am Wochenende fiir
Sie da!

Kurzbeschreibung der Angebote

Das Seniorenzentrum Linzer Berg bietet stationdre Pflege sowie
Kurzzeit- und Verhinderungspflege fur alle Pflegestufen an.
Zusatzliche Betreuungsangebote fiir demenziell erkrankte
Menschen durch speziell ausgebildete Mitarbeiter.

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Das Angebot richtet sich an alle hilfs- und pflegebediirftige
Senioren und Seniorinnen ab 60 Jahre.

Kosten flir den Nutzer

Die aktuelle Preisliste ist der Internetseite www.helvita-gmbh.de
zu entnehmen. Gerne konnen Sie die Preise auch telefonisch er-
fragen, oder Sie schauen einfach bei uns vorbei. Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

Hausliche Krankenpflege

Anschrift
Telefon
E-Mail

Pflege 75

Caritas Sozialstation an Rhein und Wied GmbH

Am Schwimmbad 4; 53545 Linz am Rhein

Linz: 02644 /9555-0 Asbach: 02683 /9477156
melanie.huengsberg@caritas-sozialstation-rhein-wied.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Unser Biiro in Linz ist von Montag bis Donnerstag von
08:00 bis 16:00 Uhr geoffnet, freitags von 08:00 bis 14:00 Uhr.

Ferner erreichen Sie uns donnerstags im Biro in Asbach von
14:00 bis 18:00 Uhr

AuBerhalb festgelegter Zeiten erreichen Sie den Pflegedienst
auf der Rufbereitschaft 0151/ 18209330

Kurzbeschreibung der Angebote

Grund- und Behandlungspflege nach SGB XI, SGB V;
Betreuung nach § 45b (SGB XI), Hauswirtschaftliche
Leistungen, Einkaufsdienste und Begleitung auBerhalb der
Wohnung. Essen auf Radern in der Verbandsgemeinde Unkel;
Durchfiihrung von Uberpriifungen nach § 37 Abs. 3 SGB XI.

Ferner betreibt die Caritas Sozialstation an Rhein und Wied
GmbH eine Tagesbetreuung »Alte Gértnerei« flir 12 Géste pro
Tag in Hausen [ Wied.

Der Pflegedienst ist in den Verbandsgemeinden Linz, Bad
Hénningen, Unkel, Waldbreitbach und Asbach tatig.

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

Die Behandlungspflege erfolgt nach &rztlicher Anordnung.
Ansonsten sind keine Einschrankungen vorhanden. Als
anerkannter Pflegedienst kénnen wir mit den Kranken- und
Pflegekassen abrechnen.

Kosten flir den Nutzer

Diese werden gemeinsam je nach Leistungsanspruch und
Bedarf ermittelt. Kostentréger sind in der Regel die

Pflege- und Krankenkassen. Ferner werden Privatleistungen
angeboten.
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DRK Sozialstation

Anschrift
Telefon
E-Mail

DRK Pflegeservice Asbach
HospitalstraBe 8

02683/949200
Sozialstation-AsbachPDL@Lv-rlp.drk.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo. - Fr. 09:00 - 13:00 Uhr und
14:00 - 16:30 Uhr

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

Pflegenotruf: 0171/7459978

Kurzbeschreibung der Angebote

Pflege-Service -> Vertragspartner aller Kassen
Menu-Service

Haus-Notruf-Service

Betreuungs-Service

Fiir wen[unter welcher
Voraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Hausbesuche; Leistungen nach SGB V und SGB XI

(auch fur Privatpatienten und Privatzahler)

Einzugsgebiet: Verbandsgemeinde Asbach und Waldbreitbach
sowie die Gemeinden St. Katharinen und Vettelschol3

Ambulante Soziale Dienste

Anschrift
Telefon
E-Mail

Krankenpflegedienst ASD e.K.

Am Sindchen 30-34, 53545 Linz am Rhein
02644/603850
info@krankenpflege-asd.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo. - Fr. 08:30 - 16:00 Uhr
24Std. 0170/9106266

Kurzbeschreibung der Angebote

Alle Leistungen der Kranken- und Altenpflege im haduslichen
Bereich

Fur wen [unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

Betreuungsdienste, Verhinderungspflege

Besondere Qualitatsindikatoren

MDK gepriifter Pflegedienst

Kosten fiir den Nutzer

Aktuelle Preismodule der Kranken- und Pflegekasse SGB V
und SGB X
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Sozialberatung SGB I-XII, Schulungen, Casemanagement

Anschrift

Telefon

E-Mail

Zeitliche Erreichbarkeit /
Sprechstundenzeiten

Bundesverband Leo-Jonas e.V.
WaldstraBe 20, 53560 VettelschoB3
02645/7299975
info@leo-jonas.de

Mo.-Fr. 09:00-12:00 Uhr und 12:30-15:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Kurzbeschreibung der Angebote

Beratung und Unterstltzung von behinderten und
pflegebediirftigen Menschen und deren Angehdrigen
Zulassung fiir niedrigschwellige Betreuungsleistungen.

Fir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Fir Menschen mit Behinderung, Pflegebeddirftigkeit oder
eingeschrankter Alltagskompetenz, insbesondere Kinder

Kosten flir den Nutzer

Keine Kosten, kein Zwang zur Mitgliedschaft, Spenden mdglich

Pflegeberatung, Uberregional, Pflegedienst, Sozialberatung

Anschrift
Telefon
E-Mail

Leo-Jonas Intensivpflege und Beratung gUG
(haftungsbeschrankt)

WaldstraBe 20, 53560 VettelschoB
02645/7299980

info@leo-jonas.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo.-Fr. 09:00-12:00 Uhr und 12:30-15:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Kurzbeschreibung der Angebote

Pflege und Versorgung von behinderten und pflegebedirftigen
Menschen. Nachtwache und 24Std. Versorgungen. Palliativpfle-
ge. Angeschlossenes Schulungs- und Ausbildungszentrum fir
Pflegekrafte

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Behinderte und oder pflegebedurftige Menschen,
insbesondere Kinder

Kosten flir den Nutzer

Kostenlibernahme i.d.R. durch den zusténdigen Leistungstrager,
Erstgesprache grundsatzlich kostenlos
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Essen auf Ridern Ambulantes Hospiz Neuwied - Zweigstelle: Neustadt / Wied

Name Erika Brink-Dillmann Name ¢/ o St. Josefshaus

Anschrift Auf der Gasse 12, 53545 Linz am Rhein Anschrift KlosterstraBe 1, 53577 Neustadt/Wied

Telefon 02644 /600452 Telefon 02683 /9884-44

E-Mail erika.dillmann@t-online.de E-Mail hospizZNR@t-online.de

Zeitliche Erreichbarkeit/ Keine zeitliche Begrenzung Zeitliche Erreichbarkeit/ Kamillus Klinik: Mittwoch 14:00 - 16:00 Uhr

Sprechstundenzeiten Sprechstundenzeiten nach Vereinbarung

Kurzbeschreibung der Angebote Lieferung warmen Mittagessens (ehrenamtlich). Kurzbeschreibung der Angebote Beratung, Begleitung und Entlastung in schwerer Krankheit
Essen auf Raddern wird von montags bis freitags angeboten. und am Lebensende

Fiir wen [unter welcher Personen, die durch eine Erkrankung oder Behinderung Fiir wen [unter welcher Alle schwerstkranken und sterbenden Menschen und deren

\oraussetzung steht dieses nicht mehr selbststdndig sich eine warme Mahlzeit zubereiten \oraussetzung steht dieses Angehdrigen, Freunde im Kreis Neuwied.

Angebot zur Verfligung koénnen. Angebot zur Verfligung

Kosten fiir den Nutzer Die einzelne Mahlzeit kostet 4,20 Euro. Kosten fiir den Nutzer Kostenfrei

Die Betreuung und das Bringen sind kostenlos.

Neuwieder Hospiz e. V.

Ambulantes Hospiz Neuwied Anschrift Willi-Briickner-StraBe 1, 56564 Neuwied

Anschrift Willi-Briickner-StraBe 1, 56564 Neuwied Telefon Tel: 02631/344 214 | Fax: 02631/344 246

Telefon 02631/344 240 E-Mail hospizvereinNR@t-online.de

E-Mail hospizZNR@t-online.de Zeitliche Erreichbarkeit / 09:00 - 12:00 Uhr

Zeitliche Erreichbarkeit/ Mo. - Fr. 08:30 - 12:00 Uhr und nach Vereinbarung Sprechstundenzeiten

Sprechstundenzeiten Kurzbeschreibung der Angebote Trauercafe

Kurzbeschreibung der Angebote Beratung, Begleitung und Entlastung in schwerer Krankheit (Niederschwelliges Angebot fir alle, ohne Voranmeldung)

Trauerkreis (mit Anmeldung)
Wochenenden fiir Trauernde (mit Anmeldung)

und am Lebensende

Fur wen [unter welcher Alle schwerstkranken und sterbenden Menschen und deren
\oraussetzung steht dieses Angehdrigen, Freunde im Kreis Neuwied. Nahere Infos auf www.neuwieder-hospiz.de
Angebot zur Verfligung

Kosten fiir den Nutzer Kostenfrei

Kosten flr den Nutzer Kostenfrei
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Therapeutische Angebote

(aufder Arzten)

> Psychologie
> Hebammen
> Ergotherapie

> Krankengymnastik / Physiotherapie

> Logopidie
> Massagen
> Fuf3pflege

Psychotherapie

Anschrift
Telefon

E-Mail

Hans-Joachim Sinzig (Dipl.-Psych.) und
Susanne Sinzig (Dipl.-Psych.)
KanzlerstraBe 11, 53545 Linz am Rhein
02644/80519
Hajo.Sinzig@t-online.de
praxis-s.sinzig@gmx.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Termine nach telef. Vereinbarung

Kurzbeschreibung der Angebote

Verhaltenstherapie - Einzel- [ Paar- [ Familientherapie
HypnotherapieKlinische Hypnose - Coaching

Arbeitsschwerpunkt: Angste / Phobien -
psychosomatische Erkrankungen - Depression -
Posttraumatische Belastungsstérungen

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

Gesetzlich Krankenversicherte
Privat/Beihilfe
Selbstzahler

Besondere Qualitatsindikatoren

Dozent am Institut fiir Psychotherapie und
Psychoanalyse Rhein-Eifel

Kosten flr den Nutzer

bei Selbstzahlern Honorar nach Vereinbarung
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Kinder- und Jugendpsychotherapie

Anschrift
Telefon

Dipl.-Psych. EImar Peters
Schulplatz 3, 53545 Linz am Rhein
02644 /600877
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Anschrift
Telefon

Dipl.- Psychologin Brigitte Engel
Auf der Hohe 23, 53560 VettelschoB3
02645/9767400

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Termine nach tel. Vereinbarung

Kurzbeschreibung der Angebote

Tiefenpsychologisch, fundierte Psychotherapie

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses

Fir alle gesetzlichen und privaten Krankenversicherten

Angebot zur Verfligung

Hebamme

Name Beate Stute-Riemer
Anschrift TalstraBe 16, 53579 Erpel
Telefon 02644/80192

E-Mail Beate.Stute-Riemer@web.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Termine nach telefonischer Absprache

Kurzbeschreibung der Angebote

- Schwangerschaftsbetreuung

- Wochenbettbetreuung

- Akupunktur

- Einsatz als Familienhebamme im Kontext »friine Hilfe«

Fur wen [unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

- Allen Schwangeren und Woéchnerinnen von Beginn der
Schwangerschaft an bis ins spate Wochenbett und Stillzeit

- bzw. Mittern/Eltern, die sich in einer belasteten Lebens-
situation befinden. (Hier kann die Betreuung bis zum voll-
endeten ersten Lebensjahr des Kindes andauern)

Kosten flr den Nutzer

Kosten werden von den Kranken- [ Privatkassen erstattet
bzw. Uber das Gesundheitsamt, »Bundesinitiative Friihe Hilfen«
abgerechnet.
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Hebamme

Anschrift
Telefon
E-Mail

Isabella Schramke

Zum Hallerbach 6, 53560 VettelschoB

Tel. 02645/976738 | Handy: 0151/19002106
info@hebamme-linz.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Nach Vereinbarung

Kurzbeschreibung der Angebote

- Schwangerschaftsvorsorge

- Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden
- Geburtsvorbereitung (Kurs)

- Wochenbettbetreuung

- Riickenbildungsgymnastik usw.

Fir wen[unter welcher
Voraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Kassen- und Privatpatienten

Kosten flir den Nutzer

Hebammen-Vergitungsvereinbarung

Koronarsport

Anschrift
Telefon
E-Mail

Basketballclub 1956 Linz e. V. — Abteilung Herzsport -
Josef EBer, Abteilungsvorsitzender

Nachtigallenweg 16, 53572 Unkel

02224/76927

essjo@gmx.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

2 Gruppen, montags von 18:30 - 21:00 Uhr (mit Arzt)
1 Gruppe, samstags 09:00 - 10:30 Uhr (ohne Arzt)

Turnhalle der Realschule im Martinusgymnasium Linz

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

werktags von 12:30 - 15:00 Uhr (telefonisch)

Kurzbeschreibung der Angebote

Gymnastik - Herzsport - unter drztlicher Aufsicht mit
ausgebildeten Herzsport-Ubungsleitern

Die Herzsportgruppe ist schon seit Jahren vom Landesverband
zertifiziert.

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Jeder kann teilnehmen
(Arzte und Reha-Einrichtungen empfehlen ihren Patienten
die Teilnahme)

Kosten flr den Nutzer

Mitgliederbeitrag

Ergotherapie
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Anschrift
Telefon
E-Mail

U. Brandt und B. Rosler

Breite StraBe 7, 53545 Linz am Rhein
02644/7022
Ergotherapie-Linz@web.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Montags - Freitags: 08:00 - 18:30 Uhr

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

Handy: 0179/5175279

Kurzbeschreibung der Angebote

Ergotherapie bei Kindern:
- zur Verbesserung der Wahrnehmung
- zur Verbesserung der Grobmotorik (z.B. Koordination)

- zur Verbesserung der Feinmotorik (Stifthaltung, Kraftdosierung,

Schreiben)

- zur Verbesserung der Konzentration und Aufmerksamkeit
(ADS und ADHS)

- bei cerebralen Bewegungsstérungen Autismus, verschiedenen
Syndromen und Formen von Stoffwechselerkrankungen

Ergotherapie fir Erwachsene:

- nach Schlaganfall und Schadelhirntrauma

- aufgrund anderer neurologischer Erkrankungen

- nach Verletzungen und Erkrankungen von Arm und Hand
- bei Rheuma

- bei Konzentrations- und Gedachtnisstdrungen

Auf Wunsch enge Zusammenarbeit mit Schulen, Kindergérten
und Fachdrzten

Fir wen [unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

- Angebot gilt sowohl unter oben angefiihrter Adresse als
auch fir Hausbesuche

- Rezeptierung erfolgt tiber Facharzt oder Hausarzt

- privat und alle Kassen

Besondere Qualitatsindikatoren

spezielle Zusatzausbildungen (z.B. Bobath, Sensorische
Integration, Handtherapie, Lerntherapie, Affolter, Perfetti etc.)

Kosten flr den Nutzer

Verordnungsblattgebiihr
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Vitalis - Zentrum fiir Physiotherapie

Anschrift
Telefon
E-Mail

Ansprechpartner: Kathrin Herppich
Magdalena-Daemen-Str. 20, 53545 Linz am Rhein
02644 /55 22 96, Fax: 02644 /55 22 95
vitalis@krankenhaus.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo.- Do. 07:30 - 19:30 Uhr
Fr. 07:30 - 18:30 Uhr

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

Anrufbeantworter

Kurzbeschreibung der Angebote

- Gesundheitstraining fir Selbstzahler
- Physiotherapie

- Medizinisches Geratetraining

- Préventionsangebote

- Bewegungsbad

- Wellnessangebote

- Manuelle Therapie

- Manuelle Lymphdrainage

- Sportphysiotherapie

Fir wen [unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

- fur Selbstzahler

- flir Trainingskunden

- bei Praventionsangeboten fur Mitglieder bestimmter
Krankenkassen

Kosten flr den Nutzer

- Bei drztlicher Verordnung: Rezeptgebiihr

- Weitere Kosten fiir Gesundheitstraining und Wellness
sind im Internet aufgelistet oder konnen Sie an der
Rezeption erfragen.
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Das Gesundheitszentrum /Krankengymnastik

Anschrift
Telefon
E-Mail

Ursula Anhalt

Am Sandchen 3, 53545 Linz am Rhein

Telefon: 02644 /807711 | Handy: 0172/2482925
u-anhalt@t-online.de
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Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo. - Fr. 08:00 - 20:00 Uhr

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

0172/2482925

Kurzbeschreibung der Angebote

Krankengymnastik, manuelle Therapie, Bobath-Konzept
(Schlaganfall), man. Lymphdrainage, Massage, Kinesio-Tape,
Hausbesuche

Fir wen [unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Alle Kassen, auch Hausbesuch oder Besuch im Seniorenheim

Besondere Qualitatsindikatoren

Zertifikate: Bobath-Konzept, Man. Lymphdrainage, Manuelle
Therapie, Kinesio-Tape, Cranio-Sacrale-Therapie

Kosten flr den Nutzer

Festgelegte Tarife der Krankenkasse

Krankengymnastik /Massage /Physiotherapie

Anschrift
Telefon
E-Mail

Beweggrund, Praxis fiir Physiotherapie
GymnasiastraBBe 8, 53545 Linz am Rhein
02644 /8006225
info@bewegGrund.info

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Anrufbeantworter

Kurzbeschreibung der Angebote

Erhalten und Verbesserung der Mobilitat, Kraft, Beweglichkeit,

Schmerzbehandlung der Gelenke der Wirbelsdule,
manuelle Therapie, Lymphdrainiage, Massage, Kiefergelenks-
behandlungen, Geratetraining, Nordic Walking,...

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

Therapie in Praxis oder als Hausbesuch, Selbstzahler,
Gutscheine, Striinzerscheck, Privatpatienten, Beihilfe
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Physikalische Therapie

Anschrift
Telefon

E-Mail

H.-J. Marx

In der Au 9, 53545 Linz am Rhein
026447707
RON24NJA@gmx.de
www.praxis-marx-linz.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo. - Do. 07:00 - 19:30 Uhr
Fr. 07:00 - 13:00 Uhr
Sa. nach Vereinbarung

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

Handy: 0172/1676441

Kurzbeschreibung der Angebote

Schmerztherapie nach Liebscher und Bracht, Straight Vitalogy,
Antiraucherspritze, Mesotherapie, Physikalische Therapie

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Praxis und Hausbesuche
Schmerzpatienten akut/chronisch

Kosten flr den Nutzer

Abhéngig von Beschwerdebild und Therapieaufwand

Logopaddie

Anschrift
Telefon
E-Mail

Sabine Nickel-Jungbluth

Am Sindchen 3, 53545 Linz am Rhein
02644/60 15 55
logopaedie-nickel-jungbluth@t-online.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Termine nach Vereinbarung;
telefonisch glinstig um die Mittagszeit

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

jederzeit Nachricht auf dem Anrufbeantworter der Praxis
maoglich; wir rufen zuverldssig zurtick

Kurzbeschreibung der Angebote

Behandlung aller Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schlucksto-
rungen bei Kindern und Erwachsenen; z. B. Artikulations- oder
Sprachentwicklungsstdrungen; Sprach- und Sprechstérungen
bei neurologischen Erkrankungen (z.B. Schlaganfall, M. Parkin-
son etc.); Schluckstérung im Zuge kieferorthopadischer Behand-
lung, bei neurologischer Erkrankungen oder Schadigungen im
Kopf-Hals-Bereich (auch mit Trachealkaniile); Stimmstérung mit
Heiserkeit oder Stimmversagen, auditive Wahrnehmungsstorung,
u.v.m.; auch Hausbesuche; des Weiteren Behandlung von Legas-
thenie und Leserechtschreib-Schwache.

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfigung

- Zulassung aller gesetzlichen und privaten Krankenkassen
- auch Selbstzahler mdglich

Besondere Qualitatsindikatoren

- Zusatzqualifikationen: mehrjdhrige psychotherapeutische
Weiterbildung (Gestalttherapie), Legasthenietherapeutin
(zertifiziert vom Bundesverband f. Legasthenie);
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Kosten fiir den Nutzer

- bei rztlicher Verordnung Ubernahme der gesamten Kosten
der logopédischen Therapie bis zum 18. Lebensjahr;

- Erwachsene ohne Befreiung seitens der Krankenkasse 10%
Eigenanteil

- Selbstzahler bitte Preise erfragen

Massagen /Krankengymnastik, med. Fuf3pflege

Anschrift
Telefon

H. D. Lieser
MichaelstraBe 26, 53560 Vettelschol3
02645/4400

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo., Mi., Fr. 07:00 - 12:30 Uhr und 13:30 - 19:00 Uhr
Di.+ Do.  Nach Vereinbarung

Kurzbeschreibung der Angebote

Physiotherapie bei Erkrankungen und Beschwerden des Riickens
und Bewegungsapparates, man. Lymphdrainagen

zur Odembehandlung, z. B. nach Entfernung von Lymphknoten
(Brust- oder Prostatakarzinome)

Fiir wen [unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Behandlungen in der Praxis und als Hausbesuch nach
arztlicher Verordnung oder als Privatleistung

Kosten flir den Nutzer

Bei Zuzahlungspflicht Eigenanteil von 10% des Rezeptwertes
(in der Regel zwischen 15,- und 20,- Euro pro Verordnung)

Krankengymnastik /Massage /Physiotherapie

Anschrift
Telefon
E-Mail

Physio-Fit, Viola Voss

Erlenweg 3, 53560 VettelschoB

Telefon: 02645/9717690 | Handy: 0170/5350508
info@physio-fit-vv.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo - Do: 07:00 - 20:00 Uhr
Fr: 07:00 - 18:00 Uhr
Sa: 09:00 - 13:00 Uhr

Kurzbeschreibung der Angebote

Krankengymnastik, KG-ZNS (Bobath-Konzept), Fango, HeiBluft,
Massage, Krankengymnastik am Gerat, Manuelle Therapie,
Manuelle Lymphdrainage, Kinesio-Tape, Wirbelsdulengymnastik-
Kurse, Fitness-Training an Geraten

Fiir wen [unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

alle gesetzlich Versicherten, Privatpatienten, Berufsgenossen-
schaften, Selbstzahler, Therapie in der Praxis oder als Hausbesuch

Besondere Qualitatsindikatoren

Zertifikate:
Bobath-Konzept, Manuelle Therapie, Manuelle Lymphdrainage,
Krankengymnastik am Geréat, Sportphysiotherapie

Kosten flr den Nutzer

Festgelegte Tarife der Krankenkasse - Rezeptgebiihr
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Massagen

Name
Anschrift
Telefon
E-Mail

Tobias Heise

Mittelloh 11, 53545 Linz am Rhein
02644/8737

tobias.heise@web.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

T-Mobile: 015157536900 (mit Mailbox)
Vodafone: 0173 /4508934 (ohne Mailbox)
Internet: www.massage-fusspflege.de

Kurzbeschreibung der Angebote

Lymphdrainage (manuell), manuelle Therapie, HeiBluft,
Fango, med. FuBpflege, Chirogymnastik, autogenes Training,
FuBreflexzonenbehandlungen, Magnetfeld-Bestrahlung

Fiir wen[unter welcher
Voraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

Nach arztlicher Verordnung oder als Vorsorgebehandlung

Kosten flr den Nutzer

Nach Behandlungsart, auch im Internet aufgelistet

Massagen

Anschrift
Telefon

Alfred Lieser
Adolf-Kolping-StraBe 11, 53545 Linz am Rhein
02644/1696

Therapeutische Angebote

Medizinische Fuf3pflege /Podologie

Anschrift
Telefon

Liliana Greve
Am Schoppbiichel 2, 53545 Linz am Rhein
02644 /602646

89

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo. - Fr. 10:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Sa. nach Vereinbarung

Kurzbeschreibung der Angebote

Hihneraugenbehandlung, Nagelkorrektur mit Geltechnik, Be-

handlung eingewachsener Zehennadgel mit 3T0-Spangentechnik

Kassenarztliche Zulassung

Fiir wen [ unter welcher
Voraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

Podologische Komplexbehandlung nach Heilmittelverordnung
durch Facharzt

Kosten flir den Nutzer

ab 21,50 Euro med. FuBpflege

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Montag - Freitag 08:00 - 12:00 Uhr und
14:00 - 18:00 Uhr

Kurzbeschreibung der Angebote

Befundorientierte Massage, Manuelle Therapie,
Manuelle Lymphdrainage, Med. FuBpflege

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfliigung

Auch Hausbesuche maglich

Was fiir ein Gefiihl,

Mit Energie von d

-

ABRESCHplus
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> Apotheken

> Technische Hilfen (wie Horgerite, Notfunk)

> Sanitdtshiuser

Donatus-Apotheke

Anschrift
Telefon
E-Mail

Inhaberin: Agnes Hoppen

Ansprechpartner: Apotheker Keno Triiper

Asbacher StraBe 75/Meusch-Center, 53545 Linz am Rhein
02644/800 93 34

info@donatus-apotheke-linz.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo. - Fr. 08:00 - 18:30
Sa. 08:30 - 13:00

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

- Notdienst abrufbar unter www.aponet.de

- 0137/88822833 (telefonisch aus dem Festnetz)

- 01805/258825-PLZ (telefonisch aus dem Festnetz)
oder ersichtlich aus den Verbandsgemeindemitteilungen

Kurzbeschreibung der Angebote

- Beratung und Information tber Arzneimittel und Gesund-
heitsvorsorge und alle gesundheitlich relevanten Themen,
Arzneimittelchecks, Tierarzneimittel;

- Hilfsmittel und Krankenpflege: Astronautennahrung,
Babywaagen, Blutdruckmessgerate, Inhalationsgerate;

- Service- und Dienste: Anmessen von Bandagen, Boten-
dienst, Entsorgung von Altarzneimitteln, Geschenk-
gutscheine, Haus- und Reiseapotheke, Zuzahlungs-
nachweis, Kundenkarte;

- Tests und Messungen: Blutdruck, Blutzucker, Gesamt-
cholesterin, Body-MaB-Index, Kérpergewicht

- Eigenherstellung von Rezepturen

- Pflege und Kosmetikprodukte passend zum Hauttyp

- Homeservice

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Fur alle Kunden

Kosten flr den Nutzer

Service kostenlos

Katharinen-Apotheke

Heil- und Hilfsmittelversorgung
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Anschrift
Telefon
E-Mail

Katrin Reinartz

Linzer StraBe 78 a, 53562 St. Katharinen
02645/971815

katrin.belcke @t-online.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo., Di., Do., Fr.: 08:00 - 13:00 Uhr und
14:30 - 19:00 Uhr
Mi., Sa.: 08:00 - 13:00 Uhr

Kurzbeschreibung der Angebote

Kundenberatung, -betreuung
Blutdruck-, Blutzucker-, Cholesterin-, Fettmessung
Homdopathie

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

Angebot gilt fir alle (Erwachsene und Kinder)

Kosten flr den Nutzer

Beratung ist kostenlos

Lowen-Apotheke

Anschrift

Telefon

E-Mail

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Werner Liitzler

MittelstraBe 1, 53545 Linz am Rhein

02644 /5040, Fax: 02644 /8965

info@loewen-apotheke-linz.de

Mo., Di., Do., Fr.: 08:30 - 13:00 Uhr und
14:30 - 18:30 Uhr

Mi. + Sa.: 08:30 - 13:00 Uhr

Kurzbeschreibung der Angebote

Versorgung mit allen Arzneimitteln, Krankenpfegeartikeln
und Inkontinenzprodukten

Rundumversorgung fir Diabetiker
Importarzneimittel und auslédndische Medikamente
Apothekenkosmetik flir sensible Haut

Diatprodukte und Nahrungsergdnzungsmittel

fur das Wohlbefinden

Uberpriifung von Medikamenten auf mégliche
Wechselwirkungen

monatlich wechselnde Sonderangebote
Anpassung und Belieferung von Qualitéts-
Kompressionsstrimpfen

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Home-Service: Im Bedarfsfall liefern wir bis nach Hause an
das Krankenbett
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Rosen-Apotheke

Anschrift
Telefon
E-Mail

Silvia Diihsdorf

MichaelstraBe 59, 53560 VettelschoB
Telefon: 02645/2535 | Fax: 02645/8351
rosen-apo@gmx.net

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo. - Fr. 08:00 - 13:00 Uhr

Mo., Di., Do., Fr. 14:30 - 19:00 Uhr
Mi. nachmittags geschlossen
Sa. 08:00 - 12:30 Uhr

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

Notdienst- Apotheken abrufbar unter:
www.rosen-apo-vettelschoss.de

Kurzbeschreibung der Angebote

- Wir beraten Sie gerne zu Einsatz und Wirkung von Mikronahr-
stoffen, Naturheilmitteln, Homdopathie und stellen individuelle
Schiissler-Kuren fir Sie zusammen.

- Beratung fur die richtige Einnahme von unterschiedlichen
Arzneimitteln im Alter und ihre Vertrdglichkeit.

- Stellen von Arzneimitteln fiir 1 x pro Woche im Arzneimittel-
Blister (Kosten auf Anfrage).

- Unsere Aroma-Experten erstellen Ihre persénliche Aroma-
mischung.

- Kosmetikfachberatung und Kosmetikbehandlungen:
www.rosen-beauty.de

- Durchfiihrung von Erndhrungsberatungen (z.B. Diabetes, Leber-
erkrankung, Nierenerkrankung )

- Verleih von Milchpumpen (Medela-Stiitzpunkt) gegen Gebiihr
oder Rezept.

- Verleih von Ultraschall-Inhalationsgeréten (Pari-Service-Partner)

- Anmessen von Bandagen und Kompressionsstriimpfen.

- Anpassen und Auslieferung von hduslichen Hilfsmitteln
(z.B. Rollatoren, ergonomische Gehstdcke) auch auf Rezept

- Kunden-Seminare Uber verschiedene relevante Themen.

- Altenheimversorgung

Fir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Fir alle Kunden

Besondere Qualitatsindikatoren

- Apothekerin flir Homodpathie und Naturheilkunde,
pharmazeutische Geriatrie, Erndhrungsberatung

- Phyto-PTA

- Aroma-Expertinnen

- Mikronahrstoff-Expertinnen

Kosten flr den Nutzer

Service und Beratung kostenlos

St. Martin-Apotheke

Heil- und Hilfsmittelversorgung
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Anschrift
Telefon
E-Mail

Agnes Hoppen

KanzlerstraBe 13, 53545 Linz am Rhein
02644 /980585

stmartinapo@gmx.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo. -Fr. 08:00 - 18:30 Uhr
Sa. 08:30 - 13:00 Uhr

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

Notdienste abrufbar unter www.aponet.de
0137/88822825-PLZ (telefonisch aus dem Festnetz) oder
ersichtlich aus den Verbandsgemeindemitteilungen

Kurzbeschreibung der Angebote

Beratung und Information tiber Arzneimittel und
Gesundheitsvorsorge und alle gesundheitlich relevanten
Themen, Arzneimittelchecks, Tierarzneimittel

Hilfsmittel und Krankenpflege: Astronautennahrung
Babywaagen, Blutdruckmessgerate, Inhalationsgerdte
Service- und Dienste: Anmessen von Bandagen, Boten-
dienst, Entsorgung von Altarzneimitteln, Geschenkgut-
scheine, Haus- und Reiseapotheke, Zuzahlungsnachweis
Kundenkarte

Tests und Messungen: Blutdruck, Blutzucker,
Gesamtcholesterin, Body-MaB-Index, Kérpergewicht
Eigenherstellung von Rezepturen

Pflege und Kosmetikprodukte passend zum Hauttyp
Homeservice

Fir wen [unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Fiir alle Kunden

Kosten flir den Nutzer

Service kostenlos

Rehatechnik

Anschrift
Telefon
E-Mail

Bamberger Elektro- Rehatechnik
Asbacher StraBe 77, 53545 Linz am Rhein
02644/981360
info@bamberger-rehatechnik.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo. - Fr. 09:30 - 13:00 Uhr
Nachmittags nach Vereinbarung

Kurzbeschreibung der Angebote

Kommunikationshilfen, Rollstuhlsondersteuerungen,
Umweltkontrollsysteme

Fiir wen[unter welcher
Voraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Gesetzlich und privat versicherte Menschen sowie
Privatpersonen

Kosten fiir den Nutzer

Ja
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Becker Horakustik GmbH

Anschrift
Telefon
E-Mail

Horakustikmeister Lars Kleindienst
RheinstraBe 7, 53545 Linz am Rhein
02644/980300
linz@beckerhoerakustik.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo. - Fr.09:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Sa. 10:00 - 12:00 Uhr

Kurzbeschreibung der Angebote

Horsysteme aller fiihrenden Hersteller
Firmeneigene Herstellung von 1d0-Gerdten
Eigene Reparaturwerkstatt

Individueller Gehérschutz

Alle Arten von Zubehor

Kinderhorzentren

Cl-Vertragspartner

Audiotherapie

Mit der Audiotherapie bietet BECKER-Horakustik Menschen

mit Hérstérungen, Tinnitus, auditiver Verarbeitungs-Stérungen
(AVWS) und Gerduschuberempfindlichkeit (Hyperakusis) auf die
Betroffenen individuell abgestimmte TherapiemaBnahmen an. Die
1. Stunde ist kostenlos.

Partner im Tinnitus-Zentrum Linz

Das Tinnitus-Zentrum Linz ist das interdisziplindr zusammenge-
stellte Therapeuten-Team von Bjorn Reicke, Dr. Thomas Heucke
und Dan Hilgert-Becker. Im Seminarraum von Becker Horakustik
haben Betroffene bei regelmaBig stattfindenden Gespréachs-
abenden Gelegenheit mit diesen in den Dialog zu treten. Die Teil-
nahme ist kostenlos!

Hértreffs fir Trager von Horsystemen.

Bei regelméBig stattfindenden Hértreffs im gemitlichen Semi-
narraum von Becker haben Trager von Horsystemen Gelegen-
heit zum zwanglosen Erfahrungsaustausch. Die Leitung hat der
Fachgeschaftsleiter und Horakustikermeister Lars Kleindienst, der
selbst Horsystemtrager und daher im doppelten Sinne Fachmann
ist. Die Teilnahme ist kostenlos!

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Siehe bei den jeweiligen Angeboten!

Besondere Qualitatsindikatoren

Zertifiziert nach 1SO 9001.

Kosten flir den Nutzer

Siehe bei den jeweiligen Angeboten!
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Geers Horakustik AG & Co. KG

Anschrift

Telefon
E-Mail

Am Sindchen 30-32 (Scherer Passage)

53545 Linz am Rhein

Telefon: 02644 /600869 | Fax: 02644 /600974
DEUO675@qgeers.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Montag - Freitag: 09:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr

Kurzbeschreibung der Angebote

- Gratis Hortest

- Erstellung eines personlichen Horprofils

- Individuelle Beratung und Hérgerdteanpassung
- Kostenlos und unverbindlich Horgerdte testen
- Gehérschutzberatung

Besondere Qualitatsindikatoren

- Zertifiziert nach DIN EN 1SO 9001
- Patentiertes A-Life-Verfahren zur Hérgerate-Feineinstellung

Kosten flr den Nutzer

Kostenlose Leistungen:

- Hortest

- Probetragen der Horgerate

- Erstellung eines persdnlichen Horprofils

- Uberpriifung und Einstellung von Horgeraten

Hausnotruf

Anschrift
Telefon
E-Mail

DRK Kreisverband

PfarrstraBe 64, 56564 Neuwied
02631/94480
pfeifer@kv-nr.drk.de

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

Rund um die Uhr

Kurzbeschreibung der Angebote

Sicher, selbstbestimmt und unabhéngig leben; Freiheit bis ins
hohe Alter oder bei hohen Gesundsheitsrisiken genieBen und
dabei die beruhigende Gewissheit haben, dass im Notfall schnell
fachkundige Hilfe kommt.

Kosten fiir den Nutzer

Monatlich mit Schliisselhinterlequng 32,50 Euro
(Bei Pflegestufe tibernimmt die Krankenkasse 18,36 Euro
monatlich.)
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Hausnotruf /Koordinierung sozialer Dienste

Anschrift
Telefon

Malteser Hilfsdienst (gemeinniitzige GmbH)
AubachstraBBe 32 a, 56567 Neuwied
02631/8710-0

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo. - Do.: 09:00 - 15:00 Uhr
Fr.: 09:00 - 14:00 Uhr

Kurzbeschreibung der Angebote

- Hausnotrufdienst: Hilfe auf Knopfdruck: Sprechverbindung
rund um die Uhr 365 Tage im Jahr mit der Malteser Haus-
Notrufzentrale. Hier wird die entsprechende Hilfe eingeleitet.

- Bereitstellung Notrufgerat inkl. Gerdte-Installation, Service,
technische Wartung und Batteriewechsel.

- Personliche Einweisung in die Handhabung des Hausnotruf-
gerates.

Fur wen [unter welcher
\oraussetzung steht dieses

Behinderte, dltere Mitmenschen, Gehbehinderte
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rahm Zentrum fiir Gesundheit GmbH

Anschrift
Telefon
E-Mail

Am Szndchen 30-34/Scherer[Passage, 53545 Linz am Rhein
02644/808-147
linz@rahm.de, www.rahm.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo. und Di..:  08:30 - 13:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch: 08:30 - 13:00 Uhr
Donnerstag: ~ 08:30 - 13:00 Uhr und 14:00 - 19:00 Uhr
Freitag: 08:30 - 14:00 Uhr

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

Ansage tiber Anrufbeantworter

Kurzbeschreibung der Angebote

Sanitdtshaus, Kompressionstherapie, Hilfen fiir den FuB,
Reha-Hilfsmittel, Bandagen, Pflege-Hilfsmittel, Prothesen,
Brustzentrum, Sportlerversorgung

Fiir wen [unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfigung

Abrechnung Uber gesetzliche Krankenkassen und privat

Besondere Qualitatsindikatoren

Zertifiziert nach DIN EN ISO 13485

Angebot zur Verfligung
Kosten flr den Nutzer Auf Anfrage
Sanitdtshaus
Name Knospe
Anschrift NeustraBe 8, 53545 Linz am Rhein
Telefon 02644/2743
Zeitliche Erreichbarkeit/ Mo., Di., Do., Fr.: 08:30 - 12:300 Uhr, 14:30 - 18:30 Uhr
Sprechstundenzeiten Mittwoch: 08:30 - 12:30 Uhr
Samstag: 08:30 - 13:00 Uhr

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

Ansage tiber Anrufbeantworter

Kurzbeschreibung der Angebote

Reha-Mittel, Krankenpflege-Mittel, Bandagen, Einlagen,
Kompressionstherapie, Brustprothetik, Miederwaren u.v.m.

Fur wen [unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

Fir alle Kunden und Patienten

Besondere Qualitatsindikatoren

Zertifiziert nach DIN 1SO 9001: 2008 und 13485

Kosten fiir den Nutzer

Gesetzliche Zuzahlung

Unternehmenssoftware fiir lhre Branche

y “Microsoft Dynamics NAv

Die Socitas GmbH & Co. KG ist ein Microsoft*
Solution Center fiir das ERP-System
Microsoft Dynamics™ NAV.

Wir sind spezialisiert auf kleine und
mittelst&dndische Unternehmen.

Far diese ibernehmen wir die Einfihrung,

Schulung, Programmierung und den Support.

Socitas GmbH & Co. KG
IndustriestraBe 4, 53562 St. Katharinen
Telefon: +49 (2645) 976899-0
Telefax: +49 (2645) 976899-11
E-Mail: info@socitas.de
Internet: www.socitas.de
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...............................

alphabetisch, u.a.:

.........

> Abhidngige (Betroffene und Angehorige)
> Chronisch Kranke (Betroffene und Angehorige)

> Psychosoziale Krisen

Nekis (Neuwieder Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe)

Anschrift
Telefon
E-Mail

Christa Bergerhausen

RingstraBe 70 (im Gesundheitsamt), 56564 Neuwied
02631/803797

nekis.caritas@kreis-neuwied.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo. - Mi. 09:00 - 12:00 Uhr

Kurzbeschreibung der Angebote

Férderung und Unterstiitzung der Entwicklung von Selbst-
hilfegruppen und Aktivitdten im Gesundheits- und Sozial-
bereich von Stadt und Kreis Neuwied

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Altere Menschen, im Zusammenwirken von
\ersorgungseinrichtungen

Kosten flr den Nutzer

kostenfrei

ADHS /Teilleistungsschwachen

Juvemus e.V. (Vereinigung zur Férderung von Kindern

Name und Erwachsenen mit Teilleistungsschwichen)
Anschrift Obergraben 25, 56567 Neuwied

Telefon 02631/54641

E-Mail info@juvemus.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

10:00 - 20:00 Uhr

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

Beratung bei ADHS + Teilleistungsschwachen, Gesprachs-
kreise, Elterncoaching / Familienwochenende Fortbildungs-
angebote (Vortrdge-Symposium)

2x jahrlich Mitgliederzeitung auch im Abo mdglich
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Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

Kann telefonisch, personlich oder per E-Mail durchgefiihrt
werden, offen fiir alle

Kosten flr den Nutzer

Keine fir Beratungen | Gesprachskreise [Vortrage
Seminarkosten sind nach Zeit gestaltet
siehe www.juvemus.de

SRW Selbsthilfe Rheinischer Westerwald fiir Alkohol- und

Medikamentenabhangige

Anschrift
Telefon

Telefon
E-Mail

Beate Klaes Modenbach
Ev. Gemeindehaus, Kirchstr. 9, 56319 Raubach
0160/96535470

0228/19295
aa-bonnanonyme-alkoholiker.de

Fiir wen [unter welcher
Voraussetzung steht dieses

www.Anonyme-Alkoholiker.de

Angebot zur Verfiigung

Anonyme Spieler (GA)

Anschrift Heddesdorfer StraBe 18, 56564 Neuwied
Telefon 0176/67283337

E-Mail GA-Neuwied@t-online.de

Zeitliche Erreichbarkeit/ taglich

Sprechstundenzeiten

Erreichbarkeit auBerhalb immer

festgelegter Zeiten

Kurzbeschreibung der Angebote Anonyme Spielergruppe

Meetings jeden Dienstag und Donnerstag jeweils von
19:00 - 20:30 Uhr

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

Alle die durch Automaten oder PC-Spiele Probleme haben
und aufhdren wollen zu spielen
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Aphasiker Selbsthilfegruppe Waldbreitbach

Name Josef Kotting

Anschrift Panau 17, 53577 Neustadt/Wied
Telefon 02683/3785

Kurzbeschreibung der Angebote Lebenssituation verbessern;

Personlichkeit starken;

Beziehungen aufbauen und vertiefen;
Schwierigkeiten zusammen zu meistern und
Handeln in eigener Sache

Fir wen[unter welcher Fir jeden Interessierten
\oraussetzung steht dieses

Angebot zur Verfiigung

Kosten fiir den Nutzer kostenfrei

Infotreff Demenz fiir Angehorige, Betreuende und
Freunde demenzkranker Menschen

Name Senioren-Residenz Sankt Antonius

Anschrift Am Konvikt 6-8, 53545 Linz am Rhein

Telefon 02644/944-0

E-Mail betreuung@santonius.incura.de

Zeitliche Erreichbarkeit/ 08:30 - 16:00 Uhr

Sprechstundenzeiten

Kurzbeschreibung der Angebote Gesprachskreis zum Thema Demenz und Tipps fir den
praktischnen Umgang mit Demenzkranken

Fur wen [unter welcher Fir jeden Interessierten nach telefonischer Riicksprache

\oraussetzung steht dieses

Angebot zur Verfiigung

Kosten flir den Nutzer kostenfrei

Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppe Diabetiker

Anschrift
Telefon
E-Mail

Deutscher Diabetiker Bund

Kamillus-Klinik, Hospitalstr. 6, 53567 Asbach
02685/235

lutz.katzwinkel @t-online.de
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Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Kamillus-Klinik Asbach
1. Montag im Monat, 19:00 Uhr

Kurzbeschreibung der Angebote

Informationen und Weiterbildung fuir Diabetes-Patienten
und deren Angehorige

Aufklarung und Erfahrungsaustausch tiber Diabetes
Sprechen (iber Probleme, Ursachen und Lésungs-
mdglichkeiten

Lebensqualitét bis ins hohe Alter

Gemeinsame gesellige Veranstaltungen

Elternkreis Neuwied

Drogengefihrdete und Drogenabhingige Jugendliche

Anschrift
Telefon

RheinstraBe 69, 56564 Neuwied
02631/39220

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Wie Diakonisches Werk

Kurzbeschreibung der Angebote

Hilfestellung fiir betroffene Eltern

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Treffen jeden 1. und 3. Montag im Monat in den
Réumen des Diakonischen Werks ab 16:30 Uhr
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Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Essstorungen

Anschrift
E-Mail

Oberreuters Anonymous, Gruppe Koblenz
(Bethesda-Stiftung)

BogenstraBe 53, 56073 Koblenz
koblenz@overeatersanonymous.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Treffen finden jeden Dienstag um 20:00 Uhr
beider 0.g. Anschrift statt

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

0163 /3945776 (Bianka)

Kurzbeschreibung der Angebote

Selbsthilfegruppe von Betroffenen fir Betroffene
Weitere Infos: www.overeatersanonymous.de

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

Willkommen ist jeder, der mit dem zwanghaften Essen
aufhdren will (Esssucht, Magersucht, Bulimie etc.)

Kosten flr den Nutzer

Keine Mitgliedsbeitrdge oder Geblihren, wir erhalten uns
ausschlieBlich durch eigene, freiwillige Spenden

Selbsthilfegruppe Angehorige von Forensik-Patienten

Anschrift
Telefon
E-Mail

HauptstraBe 12, 56626 Andernach
02632/42761 (Frau Ingeborg Lenz)
ingelenz@t-online.de

Kurzbeschreibung der Angebote

Die Gruppe trifft sich jeden 2. Donnerstag im Monat um
18:00 Uhr

Hier im Nette-Gut auf Station L2 (Besucherraum).

Mitglieder der Klinikleitung, der Arzteschaft oder des Pflegediens-

tes stehen nach Bedarf und Absprache wéhrend der Treffen
zur Verfligung, um grundsétzlich Fragen zu beantworten.

Fir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Von und fir Familien mit psychisch kranken Menschen, die
in forensischen Kliniken behandelt wurden oder werden oder
sich in Strafvollzugsanstalten befinden.

Frauenselbsthilfe nach Krebs- Krebskranke helfen Krebskranken

Anschrift
Telefon

Renate Menzenbach
Kreuzhardsweg 9, 56593 Pleckhausen
02687/926599

Kurzbeschreibung der Angebote

RegelmaBige Treffen in Linz am Rhein

Inkontinenz

Selbsthilfegruppen
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Anschrift
Telefon
E-Mail

Kontinenz SHG Dierdorf
RosenstraBe 10, 56581 Kurtscheid
02634/980433
Karin@bllim-bueroservice.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Tdglich 09:00 - 20:00 Uhr, auBer sonntags

Kurzbeschreibung der Angebote

Allg. Beratung (keine medizinische) bei Harn- und
Darm-Inkontinenz-Problemen

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

Fur alle Betroffenen

Besondere Qualitatsindikatoren

Angeschlossen bei der Dt. Kontinenz-Gesellschaft in Kassel

Kosten flir den Nutzer

kostenfrei

Kreuzbund Neuwied

Anschrift
Telefon

Heddesdorfer StraBe 5, Neuwied
02637/2782

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Dienstag 19:00 - 21:00 Uhr

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

Dieter Flock
Ochtendunger StrafBe 1
56220 Kettig

Kurzbeschreibung der Angebote

Selbsthilfegruppe fiir Suchterkrankte und deren Angehérige

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Fiir jeden, der Probleme mit Suchtmittel hat, z.B. Alkohol,
Medikamente, Spielsucht usw.
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Pflegeberatung Asbach

Anschrift
Telefon
E-Mail

Bettina Hocker [ Gabriele Remmen
HospitalstraBe 8, 53567 Asbach
02683/9477184
Beko-Asbach@Iv-rlp.drk.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Jeden 4. Montag im Monat in der Zeit von 20:00 - 21:30 Uhr

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

Montag-Freitag 08:30 - 14:00 Uhr und nach
Vereinbarung, ansonsten tber AB

Kurzbeschreibung der Angebote

Méglichkeit fir pflegende Angehdrige, sich mit anderen tber
deren Erfahrungen in der Pflege zu schaffen sowie Tipps und
Anregungen im Umgang mit dem Pflegebediirftigen zu erhalten.

RegelmaBige Treffen mit fachlicher Anleitung

Fiir wen[unter welcher
Voraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Fir alle pflegenden Angehdrigen

Kosten flr den Nutzer

Die Teilnahme am Gespréchskreis ist kostenfrei

Selbsthilfe fiir Angehorige von psychisch Kranken

Anschrift
Telefon
E-Mail

Anne Nick

Auf dem Wingertsberg 16, 56566 Neuwied
02631/343435 oder 0175/5071677
anne-nick@t-online.de

Kurzbeschreibung der Angebote

Gesprachskreise fiir Angehdrige von psychisch Kranken,
Treffen 1x im Monat jeweils 1. Mittwoch im Monat nach
tel. Anmeldung

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Fir alle Angehdrige von psychisch Kranken,
Eltern, Partnern oder auch erwachsenen Kindern

Kosten flr den Nutzer

keine
Mitgliedschaft im Landesverband der Angehdrigen ist
freiwillig (45 Euro im Jahr)

Deutsche Rheuma-Liga

Anschrift
Telefon
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FriedhofstraBe 5, 56593 Horhausen
02687/8068

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Tagstiber (AB)

Kurzbeschreibung der Angebote

Wasser- [ Trockengymnastik, Entspannungsangebote, gemeinsame
Gespriéchskreise [ Ausfliige [ Infos tiber die Krankheiten und de-
ren Behandlung

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

Im Rahmen einer Mitgliedschaft Funktionstraining nach
Verordnung des Arztes/Genehmigung der Kasse

Kosten flr den Nutzer

Jahresbeitrag 28 Euro/+ 20 Euro pro Halbjahr bei der Teilnahme
an der Wassergymnastik

Seelische Gesundheit

Anschrift
Telefon

Selbsthilfegruppe fiir seelisch kranke Menschen
GiintherstraBe 10, 56626 Andernach
02632/490534

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Montag - Freitag 09:00 - 15:00 Uhr

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

Montag - Sonntag z.Zt. 06:00-20:00 Uhr 0160/95783469

Kurzbeschreibung der Angebote

Behandlung von seelischen Krankheiten
(Psychose, Bipolare Stérung, Depression etc.)
Treffen zur Aussprache alle 14 Tage montags von
19:00 - 20:30 Uhr

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

Angebot gilt in erster Linie fir jeden Betroffenen

Kosten flr den Nutzer

kostenfrei




106 Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit seelischen Problemen

Anschrift
Telefon

Kontaktgruppe fiir Menschen mit seelischen
Problemen, Herr Heil, Gesundheitsamt Neuwied

Arienheller 2, 56598 Rheinbrohl
02631/803721

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat ab 14:00 Uhr

Kurzbeschreibung der Angebote

Gesprache, gegenseitige Hilfe, fachliche Informationen
durch Ansprechpartner

Fur wen [unter welcher
Voraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

Fir Betroffene und auch Interessierte zu den o.g. Zeiten,
keine Zugangsvoraussetzungen erforderlich, Schweige-
pflicht nach auBen

Kosten flr den Nutzer

Keine Kosten

Selbsthilfegruppe Suchtmittel

Selbsthilfegruppen

Gesprachsgruppe fiir Borderline Betroffene
Selbsthilfegruppe »Grenzgianger«

Anschrift
Telefon
E-Mail

Maria Riiddel

Roniger Weg 22, 53545 Linz/Rhein
02644/602180
info@nhp.rueddel.de
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Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

14-tdgig - montags 18-20 Uhr

Kurzbeschreibung der Angebote

Selbsthilfegruppe fiir Betroffene mit Borderline

Fiir wen[unter welcher
Voraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Willkommen ist jeder, der unter Borderline leidet

Name Neues Leben ohne Sucht, Johannes Buffen
Anschrift Asbach

Telefon 02683/969597

E-Mail valentinb@t-online.de

Zeitliche Erreichbarkeit/ Ab 18:00 Uhr

Sprechstundenzeiten

Kurzbeschreibung der Angebote

Selbsthilfegruppe fiir Abhdngigkeitserkrankte und
deren Angehdrige, Treffen donnerstags 19:30 Uhr
Kamillus-Klinik (telefonische Anmeldung erbeten)

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

Fiir Abhdngigkeitserkrankte (Alkohol, Drogen, Tabletten)
und fiir Angehdrige von Erkrankten

Kosten flr den Nutzer

Kostenlos

Siiwag

Gruppe

ENERGIE IST UNSERE GROSSTE
LEIDENSCHAFT!

Eigentlich fallen wir gar nicht grop auf - weil man Energie kein Logo
aufdrucken und kein Label einndhen kann. Unser Strom kommt un-

erkannt aus lhrer Steckdose. Unser Gas verbrennt namenlos in lhrer

Heizung. Unser Wasser und unsere Warme erreichen Sie ohne Ab-

sender. Dennoch liefern wir Qualitat: mit einem starken Service vor
Ort, innovativen Produkten und Technologien, mit offenen Augen
in der Region und immer leidenschaftlich kundenorientiert.

Wir begleiten Sie durch den Tag!
Stiwag Energie AG

Telefon: 0800 4747488 (kostenfrei)
oder www.suewag.de
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> Krankenhaus
> Krankenkassen
> Andere

Krankenhaus

Anschrift
Telefon
E-Mail

Franziskus Krankenhaus Linz
Magdalena-Daemen-StraBe 20
02644 [55-1
info@krankenhaus-linz.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Krankenhauspforte 24 Stunden

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

Standige Erreichbarkeit gewahrleitstet

Kurzbeschreibung der Angebote

Krankenhaus mit den Abteilungen Chirurgie, Innere Medizin,

Anésthesie + Intensiv; darliber hinaus Schlaflabor Atemzentrum,

Rontgenabteilung, Vitalis Reha Zentrum, Ambulanz, CT, MRT

Kosten flir den Nutzer

Wahlleistung / Eigenanteil
- Kosten gemaB gesetzlicher Vorgabe

Krankenkasse

Anschrift
Telefon

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland - Die Gesundheitskasse
Schulplatz 5, 53545 Linz am Rhein
02644/96210

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo.-Mi. 08:00 - 16:00 Uhr
Do. 08:00 - 18:00 Uhr
Fr. 08:00 - 13:00 Uhr

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

Nach Vereinbarung

Kurzbeschreibung der Angebote

Beratung in allen Versicherungs- und Leistungsangelegen-
heiten; Erndhrungs- und Bewegungsberatung durch quali-
fizierte Fachkréfte (umfangreiches Gesundheitsangebot);
weitere individuelle und kompetente Hilfe durch Fachberater

Fiir wen[unter welcher
oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

AOK-Versicherte, teilweise fiir Nicht-Mitglieder
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Krankenkasse

Name Barmer GEK

Anschrift Marktplatz 9, 53545 Linz am Rhein

Telefon 0800/332060606900 (kostenlos)

E-Mail linz@barmer-gek.de

Zeitliche Erreichbarkeit / Mo. - Fr.: 09:00-13:00 Uhr

Sprechstundenzeiten zusatzlich Do.: bis 17:30 Uhr

Erreichbarkeit auBerhalb 0160/90456278

festgelegter Zeiten

Krankenkasse

Name DAK Gesundheit

Anschrift SchlossstraBe 43, 56564 Neuwied
Marktplatz 10-12, 53545 Linz am Rhein

Telefon 02631/82527-0 oder 02644 /80728-0

E-Mail Service755200@dak.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo.-Mi. 08:00 - 16:00 Uhr
Do. 08:00 - 17:00 Uhr
Fr. 08:00 - 13:00 Uhr

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

Nach Vereinbarung

Kurzbeschreibung der Angebote

Ges. Krankenversicherung

Fur wen [unter welcher Vorausset-
zung steht dieses Angebot zur Ver-

Alle DAK-Kunden und Neukunden

fligung

DRK Ortsverein Linz

Name Josef Schmaus, Bereitschaftsleiter
H.-Dieter Korf, Vorsitzender

Anschrift Auf der Heide 5, 53547 Leubsdorf
SaarlandstraBe 46, 53545 Linz am Rhein

Telefon 02644/807614 oder 7788; 02644 /7979

Kurzbeschreibung der Angebote

Sanitatsdienste bei Veranstaltungen

Breitenausbildung:

Kurse: Lebensrettende SofortmaBnahme

Kurse: Erste Hilfe

Fahrdienst fir Rollstuhlfahrer zu 6ffentlichen Veranstaltungen
Seniorenfahrdienst zu 6ffentlichen Veranstaltungen
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DRK Ortsverein Vettelschofd

Anschrift
Telefon

Anschrift
Telefon
E-Mail

Falk Schneider, Vorsitzender

Auf der Hohe 52, 53560 VettelschoB
02645/973040
info@drk-ov-vettelschoB.de

Frisur-Manufaktur Stephanie Neifer
Am Konvikt 6-8, 53545 Linz am Rhein
02645/4802
info@frisur-manufaktur.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

nach Vereinbarung

Erreichbarkeit auBerhalb
festgelegter Zeiten

Festnetznummer wird auf Handy umgeleitet.

Kurzbeschreibung der Angebote

- Mobiler Dienst fiir alle konventionellen Friseurtatigkeiten
- Ganzheitlich orientierte Friseurdienstleistungen

- Naturkosmetische Behandlungen

- FuBpflege

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

- Angebot fiir Zuhause, Krankenhaus, Seniorenheim etc.
(auch bei Bettlagerigkeit)

- Im Salon

- In unseren Raumlichkeiten

- Mobil

Besondere Qualitatsindikatoren

- Komplette mobile Ausstattung eines Salons wird mobil
im Fahrzeug mitgefiihrt
- Zertifizierte Pflanzenfarbungen
- Spezielle Ausbildungen zur Naturcosmetin bzw. FuBpflege

Ganzheitlich orientierte Friseurdienstleistungen:

- Hilfestellung und Beratung bei (Kopf-) Haut- und Haarproble-
men wie z.B. Allergien, Haarausfall, feinem Haar usw.

- Haarschnitte nach »ihrem« Kopf ohne Modediktate

- Sanfte pflanzliche Haarfarbungen »Veredeln statt verdndern,
verdndern statt verfremden«

- Okologische Haut- und Haarpflege, um Mensch, Tier und
Umwelt nicht zu belasten; Kooperation mit Nattrkiiche Rita
WeiBenfels; Mitgliedschaft in der Region Mittelrhein

Kosten flir den Nutzer

Laut Preisliste
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Verbandsgemeinde Linz, z. B. Schwerbehindertenausweis

Anschrift
Telefon
E-Mail

Elke Wagner-Hiirter

Am Schoppbiichel 5, 53545 Linz am Rhein
02644 /56 01 30
elke.wagner-huerter@vg-linz.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Mo., Di.+Mi.: 08:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag: 08:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag: 08:00 - 12:00 Uhr

Kurzbeschreibung der Angebote

Information beim Amt fiir Soziale Angelegenheiten in Koblenz
Tel.. 0261/40 41 - 450 oder 458
Fax.: 0261/40 41 - 555

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

Antrage

Wohngeld

Grundsicherung

Sozialhilfe, z.B. bei Heimaufnahme werden vorgehalten
Entscheidungsbehdrde: Kreisverwaltung Neuwied

Biirgerbeauftragter fiir »Gesundheit und Betreuung«
in der Verbandsgemeinde Linz

Anschrift

Telefon
E-Mail

Privatdozent Dr. Bruno Kirchhof

Am Schoppbiichel 5, 53545 Linz am Rhein
(Verbandsgemeindeverwaltung)

02644 /5601-88

betreuung@vg-linz.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Nach telefonischer Vereinbarung

Kurzbeschreibung der Angebote

- Beratung von Organisationen und Institutionen zur
Versorgung und Betreuung

- Personliche Beratung auBerhalb arztlicher Diagnostik und
Behandlung wie vor Formulierung einer Patienten-
verfligung

- Vortrdge und Informationen zur Versorgung und
Betreuung insbesondere auch in der letzten Lebensphase

Fur wen [unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

Das Angebot richtet sich an alle Biirgerinnen und Burger
der Verbandsgemeinde Linz am Rhein.

Kosten flr den Nutzer

Die Tatigkeit des Biirgerbeauftragten ist ehrenamtlich und
ganzlich unentgeldlich.
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Information und Beratung

Anschrift

Telefon

E-Mail

Betreuungsverein Linz e.V.
Frau E. Klein/Frau Y. Hebbecker-Liineberg

Am Gestade 8, 53545 Linz am Rhein

Frau E. Klein: 02644 /809 460

Frau Y. Hebbecker-Liineberg: 02644 /800 071
Elisabeth.Klein@btv-linz.de
Yvonne.hebbecker-lueneberg@btv-linz.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Montag - Freitag nach Vereinbarung

Kurzbeschreibung der Angebote

Informationen und Beratung zur Vorsorgevollmacht und allgem.

Fragen zum Betreuungsrecht
Beratung, Schulung, Fortbildung und Begleitung ehrenamtlicher
Betreuerlnnen und Bevollméachtigen

Fir wen [unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

Offen fir alle Interessierten im Landkreis Neuwied

Verein fiir besseres Horen
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Name DSB Treffpunkt Ohr, Verein fiir besseres Horen e.V.
Anschrift RheinstraBe 7, 53545 Linz am Rhein (AuBenstelle)
Telefon 02644/980300

E-Mail info@treffpunktohr.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Montag bis Freitag 09:00-13:00 Uhr, Samstag 09:00 - 12:00 Uhr

Kurzbeschreibung der Angebote

Tinnitus-Seminare, Hortreffs

Fiir wen[unter welcher
Voraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Fur alle, die furr sich und andere den Wunsch nach besserem
Héren und Verstehen bzw. die Losung ihres Tinnitusproblems
verwirklichen wollen.

Besondere Qualitatsindikatoren

Vortrage von Fachleuten wie HNO-Arzte, Horgerateakustiker

Kosten flr den Nutzer keine

Kosten flir den Nutzer

kostenfrei

Gesundheitsamt

Anschrift
Telefon

Gesundheitsamt Neuwied, Sprechstunde in Linz
53545 Linz am Rhein
02631/8030 oder 803 723

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Dienstag von 10:00 - 12:00 Uhr
nach Vereinbarung

Kurzbeschreibung der Angebote

Beratung von psychisch kranken Menschen und im Rahmen der
Schweigepflicht deren Angehdrige

Fiir wen[unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Sprechstunde in Linz und in Einzelfdllen Hausbesuche

Gesprdchskreis A

fiir ehrenamtliche Helferinnen und Helfer ol

Erfahrungsaustausch und Hilfestellung fir lhre
ehrenamtliche Tatigkeit jeden 4. Montag im Monat

Telefon: 02644 [ 5601-77 oder -35

Verbandsgemeinde Linz am Rhein

Am Schoppblichel 5 - 53545 Linz am Rhein

Tel.: 02644 [ 56 01-0 - Fax: 02644 | 56 01-89 90
E-Mail: info@vg-linz.de - Internet: www.vg-linz.de

FreiwilligenBorse
Koordinierungsstelle fiir freiwilliges Engagement

Verschenken Sie das Wertvollste,
das Sie haben: Ihre Zeit!

Telefon: 02644 [ 5601-77 oder -35

RHEIN UND HOHE m
Verbandsgemeinde

Linz am Rhein
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..........................................................................

...........................................

Entscheidungszeitpunkt?

> Stehe ich unter dem aktuellen Eindruck einer eigenen Erkrankung?

> Beschéaftigen mich aktuelle Bilder kranker - vertrauter oder auch fremder - Menschen
(z.B. auf Intensivstation, nach einer Operation, im Pflegeheim)?

> Werde ich zu einer Patientenverfiigung gedringt (z.B. im Heim, im Krankenhaus, in der Arztpraxis,
direkt oder indirekt - etwa durch Hinweis, wer bereits so eine Verfligung unterschrieben hat -
durch Verwandte oder Bekannte, durch gut gemeinte und/oder tendenziéser Berichterstattung)?

Klarheit Gber eigene (!) Motive?

Eigene Wertvorstellungen?

.............................................................................

Wer (eine, mehrere Personen) soll beauftragt werden?

> Name, Vorname, Geburtstag, Adresse, ggf. zustimmende Unterschrift des (der) Beauftragten bzw.
Vertrauensperson(en)

> wann soll gegebenenfalls eine zweite oder dritte Vertrauensperson mit welchem Auftrag zusténdig

sein (z. B. wenn erste Person nicht kann und/oder nicht will; oder z.B. wenn Uneinigkeiten zwischen

Vertrauensperson und behandelndem Arzt besteht)?

Wann soll die Vollmacht giiltig werden (Ursachen fir fehlende eigene Entscheidungsfahigkeit)?
> dauerhafte Gehirnschadigung (z.B. durch zwei Arzte - welche - festgestellt)

> fortgeschrittener Hirnabbauprozess (v.a. Demenz)

> Finalstadium einer unheilbaren Krankheit (durch wen festgestellt?)

Anmerkung: Gegebenenfalls in den Abschnitten »Ziele« und »MalBBnahmen« unterschiedliche
Verfiigungen je nach Ausgangslage!

In welchem Umfang soll Vertrauensperson fir mich entscheiden diirfen (hier

nur arztlicher, pflegerischer und begleitender Bereich; wirtschaftliche sind in dieser Checkliste nicht

vertreten)

> mit Einsicht in Krankenunterlagen, Entbindung von &rztlicher Schweigepflicht

> diagnostische MaBnahmen (im Rahmen der Festlegungen unter Ziele und
MaBnahmen)

> Therapien (im Rahmen der Festlegungen unter Ziele und MaBnahmen) Gber Unterbringung,
Aufenthaltsort (siehe auch Ziele) Giber Organspende nach meinem sicheren Tod (ggf. wer stellt
den fest, was ist fir mich sicherer Tod)

> Einwilligung Gber Teilnahme an einem Forschungsprojekt

> Einwilligung in eine Obduktion

> soll Vertrauensperson vor Entscheidungen andere konsultieren (wie bestimmte Verwandte,
Hausarzt, Seelsorger)?
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Zusitzlich Betreuungsverfiigung (an Betreuungsgericht)
Wer (eine, mehrere Personen) soll meine Betreuung tibernehmen?

Name, Vorname, Geburtstag, Adresse, ggf. zustimmende Unterschrift des (der)
Wunschbetreuerin

Wer (eine, mehrere Personen) sollen nicht meine Betreuung Gbernehmen?
Name, Vorname, Geburtstag, Adresse

.................................

> in Wirde sterben (Finalstadium einer tédlichen Erkrankung)

> in beschiitzender Umgebung wohnen und leben

> Linderung von Beschwerden

> Unruhe, Angst, Atemnot, Ubelkeit, Schmerzen

Auch wenn dabei Lebensverkiirzung in Kauf genommen werden muss?

Auch wenn deswegen eine Eintriibung (reduzierte Kommunikationsfahigkeit) in Kauf

genommen werden muss?

> Verhinderung einer fiir mich unsinnigen Lebensverldngerung (z.B. Demenz,
Hirnverletzung)

> Kranken- und ggf. Sterbebegleitung

> Organspende
- ggf. im Fall einer Organspende Erlaubnis zu MaBnahmen, denen ansonsten nicht zugestimmt

wird (wie z.B. Aufenthalt auf Intensivstation, Wiederbelebung, Beatmung)

Verfiigungen zu Mafdinahmen
> Diagnostik (wie Endoskopie, Coputertomographie)
generell
- wenn dadurch ggf. therapeutische Konsequenz
-wenn dadurch ggf. palliative Konsequenz
> Medikation
z.B. Antibiotika, sedierende Schmerzmittel, Psychopharmaka, Blut(bestandteile)
> Erndhrung
- Uber Infusion
- liber Magensonde
- Uber Sonde durch Bauchhaut
Auch wenn nur tber eine dieser MaBnahmen z. B. regelmdssig lindernde Medikamente verabreicht
oder beschwerliche Mundtrockenheit bekdmpft werden kann?
- Unter welchen Bedingungen soll ggf. die MaBnahme eingeschrénkt bzw. beendet
werden?
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> Apparative Therapien
- Beatmung
- Dialyse
- Wiederbelebung
- Intensivmedizin
- Unter welchen Bedingungen soll ggf. die MaBnahme eingeschrénkt bzw. beendet werden?
Auch wenn nur Gber eine dieser MaBnahmen z. B. schwere Atemnot oder eine schmerzhafte
Bauchschwellung (Aszites) beherrscht werden kénnen?
> Begleitung und Betreuung
- Hausarzt, Facharzt
- Pflegeinstitution, -person (ggf. Personen mit Adresse benennen)
- Psychologie (ggf. Personen mit Adresse benennen)
- Seelsorge (ggf. Personen mit Adresse benennen)
-ambulantes bzw. stationadres Hospiz
- unter welchen Vorraussetzungen zu Hause?
- nicht begleitet werden mochte ich durch: (ggf. Personen mit Adresse benennen)

Wichtige sichernde und formale Schritte
(nicht alle gesetzlich nétig aber sehr sinnvoll)

> Eigene Unterschrift mit vollem Namen, Datum und Ort

> jahrliche bestitigende Unterschrift (z.B. am Geburtstag) vorbereitet?

> Notiz flir die Brieftasche, dass eine Bevollméachtigung und Patientenverfiigung
vorliegt

> Liste der Personen, die eine Kopie der Verfligung/Vollmacht haben

> Liste der Personen, die Kenntnis tiber den Aufbewahrungsort der Verfligung haben
- Verwandte
- Freunde, Bekannte, Nachbar
- Arztpraxen
- Wohnungsgeber (z.B. Altenheimleitung)
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Ehrenamtliche Angebote

.......................................

Anschrift
Telefon

E-Mail

..........................

Am Schoppbiichel 5, 53545 Linz am Rhein
02644/560135 oder 560159 Anmeldung bis spatestens
am Vortag, 13:00 Uhr.

info@vg-linz.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Dienstag und Donnerstag 08:00 - 10:00 Uhr und
zusatzlich Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr

Kurzbeschreibung der Angebote

Ehrenamtliche Fahrerinnen und Fahrer holen Sie ab und
bringen Sie zuriick. Fiir Krankenfahrten (z.B. Arzt oder Apotheke),
zum Einkaufen oder Besuch von Veranstaltungen.

Fir wen/unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfligung

Vorwiegend fir dltere, behinderte und vereinsamte Menschen.

Kosten flr den Nutzer

kostenlos

Gemeinde-Café

Anschrift
Telefon
E-Mail

Hauptstr. 43, Ohlenberg und Hauptstr. 29, Leubsdorf
02644/560159 (Auskunft)
info@vg-linz.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

Montag und Donnerstag 10:00 - 13:00 Uhr

Kurzbeschreibung der Angebote

Neuartige, offene und von ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfern getragene Einrichtung, zu der die Blirgerinnen und
Birger (nicht nur &ltere!) kommen kénnen, um zu kiénen, sich
zu beraten oder beraten zu lassen. Es besteht die Méglichkeit
Einkdufe per Bestellung zu tdtigen oder gemeinsam das Mittag-
essen einzunehmen.

Fiir wen/unter welcher
\oraussetzung steht dieses
Angebot zur Verfiigung

Birgerinnen und Biirger aus den Gemeinden Kasbach-Ohlenberg,
Ockenfels und Leubsdorf.

Kosten fiir den Nutzer

Bezahlung flr das Mittagessen an »Essen auf Radern«
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Gesprachskreis fiir ehrenamtliche Helferinnen und Helfer

Anschrift
Telefon
E-Mail

Am Schoppbiichel 5, 53545 Linz am Rhein
02644/5601-77 oder 35
info@vg-linz.de

Zeitliche Erreichbarkeit/
Sprechstundenzeiten

An jedem 4. Montag im Monat

Kurzbeschreibung der Angebote

Information mit Themen-Schwerpunkten zwecks Erfahrungs-

austausch und Hilfestellung fir Ihre enrenamtliche Tatigkeit.

> Anhand praktischer Fallbeispiele kdnnen sich die Teilnehmen-
den verschiedenen Aufgaben und Themen stellen.

> Es bietet sich die Gelegenheit, sich alleine, im persénlichen Ge-
sprach oder in der Gruppe, auszutauschen, beraten zu lassen,
Ideen einzuholen oder gemeinsam Méglichkeiten und Grenzen
des ehreamtlichen Engagments zu besprechen.

Fiir wen/unter welcher
\oraussetzung steht dieses

Fir alle ehrenamtlich Aktiven - egal ob in einer Organisation,
in der Nachbarschaftshilfe, in Besuchsdiensten oder auch im

Unser Therapie-Angebot fiir Sie:

Unter dem Stichwort ,Horen: gut, Horsysteme:
BECKER® stellen wir Hoérgeréatetrager vor,
die als Botschafter flir gutes Horen anderen
Betroffenen Mut machen wollen, sich
ebenfalls mit professioneller Unterstiitzung
um die Verbesserung ihres Horvermdgens
zu kimmern. So wie Dorothee
Schréter-Schwarz, Augenoptikerin
und BECKER-Kundin in Linz.

Das hort
sich gut an,

denn sehen alleine

reicht nicht!

Als Augenoptikerin verhelfe ich
zum guten Sehen. Als Trégerin von
Hoérgerdten weiBB ich aber auch,
dass gutes Héren unverzichtbar ist.
Meine Horsysteme von BECKER
sitzen tief im Gehérgang und sind
kaum zu sehen. Diese Kombination
aus ,unsichtbar und ,bestens hor-
bar“ geféllt mir am besten.

Dorothee Schréter-Schwarz - © Foto: PIELmedia

Dsis lhr
Gutschein!

e Moderne Hoérgerate, perfekt fir Sie pro-
grammiert — auch ohne einen Euro privaten

Dorothee Schréter-Schwarz,
BECKER-Kundin in Linz

Angebot zur Verfiigung familidren Umfeld.
Kosten flir den Nutzer keine
2 D Praxis fiir Krankengymnastik/
as Physiotherapie
Am Sindchen 3
' 53545 Linz am Rhein
= es MV\CI L\erl's Tel. 02644-807711
entrum

Manuelle Therapie
Krankengymnastik nach Bobath

Manuelle Lymphdrainage
Kinesio-Taping

Massage (versch. Techniken)
FuBreflexzonenmassage

Cranio- Sacrale-Therapie

Eis, Fango, Heilluft, heifie Rolle
Extensionsbehandlung/Schlingentisch
Elektrotherapie

Hausbesuche, auch im Seniorenheim
u.v.m. ...

Unser Kurs-Angebot fiir Sie:
¢ Riickenschule/ Wirbelsiulengymnastik

¢ Entspannungstherapie
¢ Wassergymnastik

BE((CKER

HOR AKUSTIK
Linz, RheinstraBe 7,
Telefon 02644/980300

Mo bis Fr 9-13 und 14-18 Uhr,
Sa10-12 Uhr

Standorte der
BoBad BECKER-Fachgeschéfte
Bodestery Newwied © Puderbach
Andernach© T © © Bondorf
beck © Mendig Montabaur
www.becker Koblenz
°
hoerakustik.de M'z’:nkh o. oBud Ems
Inhabergefihrtes Lahnsein

Familienunter-

Zoll Obervesel © Nostiitten
() [*}
nehmen

Bernkastel-Kues Bingen
(]
Simmern L2

Eigenanteil*
e Hortest und Beratung
¢ Testen von Standard- und Premiumhd&rgeréten
e Probetragen zu Hause.
Als Dank furs Probetragen
schenken wir lhnen ein
Packchen Hoérgerate-
Batterien ,,BECKER's Beste*
e 20 € Rabatt auf unsere
Sennheiser-Sets
e Glicksklee-Toépfchen
als Sommergruf
Tipp: Gleich bei BECKER .
anrufen und Termin vereinbaren!

*Bei Vorlage einer ohrenarztlichen Verordnung zahlen Sie bei gesetzlicher Kranken-
kasse nur 10 € gesetzliche Zuzahlung, Privatpreis ab 360 € je Horgerat.
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Register

Seite Seite
Abhéngigkeit (Alkohol, 28,99, Essen (auf Radern, Mittagstisch) 44,73,78
Medikamente, Drogen, Spiele) 101, 103, 106 Essstorung 102
ADHS 1498 Fahrdienst 44
Allgemeinmedizin 50-54, 58, 59 Fahrdienst, enrenamtlich 117
Altenneim 7277%  Forensik-Patienten 102
Alzheimer: siehe »Demenz« Frauenheilkunde 56
ambulante Pflege 75,76 Frelstellung 23
Aphasie 100 FuBpflege 89
Apotheken 9093 Gepurtshilfe 56
érbeitsmedizin o4 Gemeindecafé 45,17
frzte 20 50 Gerontopsychiatrie 73
Augenheilkunde 54, 55 Gesundheitsamt 12
Beerdigung 18 Gewalt 46
Behinderung, Beratung 69-71,77 Gift 7.20
Bereitschaftsdienst, drztlich 36 Grundsicherung 29
betreutes Wohnen 73 Haematologie 60
E;eetgzrzlrizasev\e/si?etung] 12 Hals-Nasen-Ohrenheilkunde 57
Bulimic 102 Haushaltsdienste 75,76
Birgerbeauftragter Gesundheit 111 naustiche Gewalt 6
und Betreuung hausliche Pflege 16, 75,76
Chirurgie 51, 55,64  Hausnotruf 76,95
Demenz 24,73,100 Hebamme 81,82
Diabetes siehe Arzte  Heil- und 16, 69, 70

und 101 Hilfsmittelversorgung

Dialyse 60 Herzschmerzen 34
DRK 109  Horakustik 94,95
Drogen: siehe »Abhangigkeit« hospizliche Betreuung 27,78, 79
Ehrenamtstreffen 118  Inkontinenz 103
Einsamkeit 44 Innere Medizin 58, 59, 68
Ergotherapie 83  Kardiologie 58

Register 121

Seite Seite
Kieferorthopadie 68  psychsomatische Medizin 61
Kinder- und 81  Psychtherapie 61,62, 80
Jugendpsychotherapie Rehatechnik 93
Kinderheilkunde 61 Rheuma 105
Koronarsport 82 Sanitdtshaus 96, 97
Krankengymnastik 84-88 Schlafmedizin 65, 66
Krankenhaus 108 Schlagangfall 19
Krankenhausentlassung 10 Schulprobleme 14
Krankenkasse 108, 109 seelisch Kranke:
Krebs 26,60, 102 siehe »psychisch Kranke«
Kreisverwaltung, Sozialabteilung 25 Selbsthilfegruppen ab 98
Kriseninterventionstelefon 31 Selbstmordabsicht 20
Kurzzeitpflege 72-74  Seniorenheime 72-74
Logopédie 86  Sonderurlaub 23
Lungenkrankheit 65 Sozialstation 75,76
Magersucht 102 Sportmedizin 54
Massage 88,89  Sportmedizin 54
Nephrologie 60  Sucht: siehe »Abhdngigkeit«
Neurologie 61  Tagespflege 74
Onkologie 26,60, 102 Testament 42
Orthopadie 62  Tinnitus 94, 113
Palliativversorgung 27 Todesfall 18
Patientenverfiigung 42,114  Todessehnsucht 30
Pflege ab 69  Trauer(cafe) 18,79
Pflegebediirftigkeit 22 Urologie 63
Pflegeberatung 69, 70,72  Verbandsgemeindeverwaltung m
Phlebologie 51 Vermittlung professioneller und 44
physikalische Therapie/ 84-88 ehrenamlicher Hilfe
Physiotherapie Verwahrlosung 28
Pneumologie 65 Vorsorgevollmacht 42
Podologie 89  Wahnvorstellungen 30
Psychiatrie 61  Zahnarzt/Zahnérztin 66-68
psychisch Kranke 30, 104-107  Zwangshandlungen 30
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Verbesserungsvorschldge zum »Wegweiser Gesundheit und Betreuung«

An die
\erbandsgemeindeverwaltung Linz
Am Schoppbiichel 5

53545 Linz am Rhein

Zum »Wegweiser Gesundheit und Betreuung« habe ich folgende Vorschldge:
(z.B. Handhabung, Gestaltung, Ergdnzungen, Informationsgehalt, Korrekturen usw.)
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