Eltern und Kinder nutzen Medien gemeinsam Tipps fur Smartphone und Tablet

- und sprechen daruber! v Informieren Sie sich vor dem Herunterladen von
Apps Uber den Inhalt und das Mindestalter

Achten Sie b?' Spielen & Filmen auf die + Lesen Sie Datenschutzerklarungen und die

Alterskennzeichnung Berechtigungen der Apps

Schauen Sie sich die Inhalte vorher selbst einmal +  Laden Sie die App fiir das Kind herunter - dltere

an und nutzen Sie kindgerechte Internetseiten und Kinder kdnnen dies alleine, wenn die Eltern damit

b\ App-Angebote. einverstanden sind

Sprechen Sie mit Ihrem Kind tiber v schalten Si.e wenn moglich beim Spielen das Cferét
kostenpﬂichtige Angebote ;\ in den Offline-Modus um Werbung zu unterdrlcken
Kinder miissen und sollen in Spielen kein Geld . N v Verme|den. Sk:e Kosten, indem Sie In-App-Kaufe sperren oder mit einem
ausgeben. q Passwort sichern

v/ Nutzen Sie bei der Einrichtung die Einschrankungsmaoglichkeiten des
Smartphones (Links dazu finden Sie unten)

Medienfreie Zeiten einplanen v/ Vereinbaren Sie gemeinsam die Nutzungsregeln
¢ Unternehmungen mit der ganzen Familie und (www.mediennutzungsvertrag.de)
Sport sind ein wichtiger Ausgleich. «  Informieren Sie sich Uber kreative App-Angebote, die auch SpaB

machen (z.B. Stop Motion fur Trickfilme)

Nachtruhe fur Smartphone & Co Gute Kinderapps findet man hier

Digitale Medien mUssen und sollten nicht dauerhaft . .
- ) ; v www.Kklick-tipps.net
bei den Kindern sein.

v www.datenbank-apps-fuer-kinder.de

Regeln fir Medien gemeinsam festlegen

\ ) Wie lange und wann sollen sie genutzt werden? Tipps und Infos auf folgenden Seiten
- " Was ist sinnvoll?
== - @3@ v www.Kklicksafe.de
O C Medienregeln sollten regelmafig neu gestaltet und o
immer wieder angepasst werden — z.B. dem Alter v www.schau-hin.info

b &

oder auch veranderten Situationen wie Ferien oder v www.internet-abc.de
Homeschooling.

Eine Kooperation von:
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Achten Sie darauf, dass Medien auch bei Ihnen einen nicht so P 5
reisverwaltung
grof3en Stellenwert haben und legen Sie bewusst das Vb L@UChttUFm e

in Montabaur

Smartphone weg, wenn lhr Kind mit Ihnen spricht. www.medien-leuchtturm.de

Denken Sie daran: Sie sind ein Vorbild




